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新华社法兰克福6月3日电
记者 单玮怡

欧 洲 央 行 2 日 发 布 的 报 告 显
示，截至 2025 年年底，黄金在全
球官方储备资产总额中的占比升至
27%，超越美国国债成为全球官方
储 备 第 一 大 资 产 ； 美 债 占 比 从
2024 年末的 25%降至 22%，连续第
二年下跌。美债“第一大储备资
产”地位为何不保？是否折射出美
元信任危机？全球金融格局将如何
演变？

美债地位为何不保

欧洲央行将美债占比下滑、黄
金占比大幅提升的现象首先归因于
黄金的估值效应。今年以来，国际
金价延续前两年涨势，1 月底一度
飙升至每盎司 5600 美元的历史高
位，极大推高了官方储备中黄金的
折算价值。

另一个重要原因是全球央行持
续减持美债、增持黄金。欧洲央行
数据显示，截至 2025 年末，美国
国债在全球官方储备资产总额中的
占比已连续两年下跌，较 2023 年
末下降 4 个百分点，而同期黄金储
备占比提高 11 个百分点。

世界黄金协会数据显示，尽管

金价处于历史高位，2025 年各国
央行的黄金购买量仍维持在较高水
平。全球央行去年购金规模达 863
吨，其中波兰以约 100 吨的采购量
成为最大买家，哈萨克斯坦、巴
西、土耳其等新兴经济体紧随其
后。

随着伊朗战事外溢效应进一步
显现，地缘政治风险正成为影响全
球资产定价的重要变量，多国央行
纷纷抛售美国国债以支撑本国经济
和货币。根据美联储数据，全球央
行、政府和国际机构等在纽约联邦
储备银行托管的美国国债规模在
2026 年 3 月减少 820 亿美元，总价
值创下 2012 年以来最低水平。

美元信用缘何受损

美国国债在全球官方储备中占
比下滑，被许多机构与专家视为美
元资产“安全溢价”下降的信号。
美国的财政扩张、货币政策政治化
风险以及金融制裁工具化，正在削
弱外界对美元体系稳定性的预期。
全球央行增持黄金、减少美债配
置，本质上是一场针对美元体系风
险的“无声投票”。

分析人士指出，乌克兰危机升
级后，俄罗斯外汇储备被冻结、部
分银行被排除在国际金融体系之

外，这促使多国央行重新评估美元
资产的政治风险和制裁风险，加快
减少美元敞口。而美国货币政策的
不确定性、财政赤字和债务风险持
续累积，叠加地缘政治冲突升温，
是削弱美债吸引力的深层次原因。

“俄罗斯受到制裁让各国央行
意识到，其存放于美元和欧元体系
内的外汇储备，实际上极易受到政
治和法律层面的风险冲击。这彻底
颠覆了各国央行传统的储备管理理
念。”洛克菲勒资本管理公司全球
投资管理部门宏观策略师道格·莫
利亚表示，黄金不属于任何单一国
家的负债，较少受外部制裁体系约
束，因而成为央行储备多元化的重
要工具。

莫利亚说，美联储的政策制定
受到政治干预，动摇了其他国家对
美国金融体系及美元的信心。此
外，美国联邦财政赤字与债务风险
持续累积，令投资者开始质疑美国
国债的安全性，加之中东战事延
宕，多重不确定性共同推高市场避
险需求。

美国智慧树投资公司首席执行
官乔纳森·斯坦伯格表示，近年推
动金价走强的主要买方不是普通投
资者或短线资金，而是各国央行。
各国央行对美国政策不可预测性的
担忧上升，导致其购买黄金的意愿

更加坚决。

金融格局如何演变

分析人士认为，随着美联储
2026 年继续降息的预期引导实际
利率下行，叠加全球地缘政治不确
定性，全球央行增持黄金的趋势短
期内不会逆转。在此背景下，国际
货币体系正加速从过去的“单极体
系”向由黄金和多国货币共同构成
的“多元储备体系”转变。

欧洲央行认为，虽然美元在官
方储备、支付、贸易融资和外汇市
场中仍占主导地位，但全球金融体
系的真实环境正在发生显著变化。
地缘政治紧张局势、全球央行增持
黄金、跨境支付技术替代方案等因
素，正在推动全球金融格局呈现更
加碎片化的趋势。

中国现代国际关系研究院研究
员陈凤英认为，全球南方正成长为
世界经济的新引擎，推动支付手段
走向多元化。不过，美元地位的削
弱将是一个缓慢、曲折和长期的过
程。

美国投资管理公司范达公司分
析指出，美元在全球金融格局演变
中虽不会彻底丧失其主要储备货币
地位，但将逐步告别“独霸”时
代。

美债失去“全球第一大储备资产”地位
地缘政治风险正成为影响全球资产定价的重要变量

新华社东京6月3日电（记者
梁晨 陈泽安） 日本媒体 3 日披露
日本 2026 年版 《防卫白皮书》 概
要。新版白皮书继续渲染所谓周边
安全威胁，并提出加强无人机和人
工智能等领域建设。

据 日 本 《朝 日 新 闻》 报 道 ，
2026 年 版 《防 卫 白 皮 书》 延 续

2025 年版表述，称国际社会已进
入“新的危机时代”，“印度太平
洋 地 区 安 全 保 障 环 境 日 趋 严
峻 ”， 继 续 渲 染 所 谓 “ 中 国 威
胁”。

白皮书称，防卫生产和技术
基 础 直 接 关 系 到 防 卫 能 力 本 身 ，
提 出 通 过 与 同 盟 国 和 “ 志 同 道

合”国家部署相同防卫装备，以
此构建“相互支援的环境”。

另 据 日 本 广 播 协 会 报 道 ，
2026 年版 《防卫白皮书》 中新设

“新型作战方式”条目，强调日本
应加强无人机和人工智能技术在
防务领域的应用，同时以乌克兰局
势为例，强调提升长期作战能力的

重要性。
日本舆论认为，日本政府持续

以周边安全环境恶化为由推进防卫
政策转向，可能激化军事紧张并扩
大战争风险。

据悉，2026 年版 《防卫白皮
书》 预计将于今年夏天提交内阁会
议审议。

新设“新型作战方式”条目，加强无人机和人工智能等领域建设

日媒披露日本2026年版《防卫白皮书》概要

据新华社北京6月3日电
记者 焦子琦

距美加墨世界杯开幕只剩不
到十天，一套堪称“史上最严”的赛
场新规即将正式施行。

球员遮住嘴巴说话，可能直接
被红牌罚下；被换下时走得慢了，
队友就得延缓入场；为表达不满擅
自离场，不仅自己要吃红牌，还可
能让全队被判负。

新规之下，球员们不得不“管
住嘴、迈开腿”。看似“吹毛求疵”的
规则背后有着什么先例，又传递着
怎样的信号？

先说最引人关注的“遮嘴红
牌”。这条规则的直接导火索，是今
年 2 月的一场欧冠比赛。皇马前锋
维尼修斯控诉本菲卡球员普雷斯
蒂安尼对他进行种族主义攻击，但
后者用球衣把嘴遮得严严实实，导
致欧足联的调查陷入僵局。

尽管缺少确凿证据，普雷斯蒂
安尼最终还是被欧足联禁赛。这一

“疑罪从有”的处罚掀起了一场关
于球员场上言论规则漏洞的讨论。

为了彻底杜绝不必要的争议，
国际足球协会理事会（IFAB）今年
4 月通过新规。新规明确：球员在
对抗性情境下用手、手臂或球衣遮
挡嘴部，并被裁判认定为非友好交
流，将被直接罚下。

国际足联裁判委员会主席科
里纳日前对此规则进行了补充解
释：只有对抗情境下的遮嘴才会被
处罚，普通交流时捂嘴不会自动得
到红牌。

但 如 此 一 来 又 产 生 了 新 问
题——“对抗情境”要如何判定？这
道难题，或许只能等到开赛后，交
由裁判们决定。

另一条可能吃红牌的新规，是
针对球员擅自离场抗议的：任何因
不满判罚而擅自离开场地的球员，
将被直接红牌罚下；如果因此导致
比赛中断甚至取消，涉事球队原则
上将被判负。

相比前两条的红牌威慑，“10

秒换人”规则看起来温和多了。可
实际上，这条规则同样能对比赛结
果产生直接影响。

新规要求：被换下的球员必须
在 换 人 牌 举 起 后 10 秒 内 离 开 场
地。若超时，替补球员须等到比赛
恢复并持续运行 1 分钟后的首次
死球才能上场。

10 秒够吗？一个标准足球场
宽度约 70 米，最近的边线不到 35
米，快步走绝对够用。但总有人想

“磨洋工”——系鞋带、兜圈子、慢
吞吞地鼓掌。这些老套路在本届世
界杯上将会付出代价。

就在上周末日本队对阵冰岛
队的一场友谊赛中，冰岛球员赫林
松被换下时动作迟缓，被裁判认定
超时。结果替补球员索瓦尔松只能
在场边等待，日本队抓住多打一人
的短暂机会，由小川航基攻入全场
唯一进球。

冰岛队用一场失利给各队提
了醒，哪怕只有几分钟，少打一人
也足以决定比赛胜负。可以预见，
世界杯上应该不会再有人非要和
这 10 秒钟较劲了。

用科里纳的话说，国际足联的
目标是“尽可能消除对比赛节奏的
干扰”。除了上述三条，本届世界杯
还将实行多项新规。

门球和界外球须在 5 秒内发
出，如果超时，门球变角球，界外球
交换球权。这是对去年启用的门将
持球不得超过 8 秒规则的“升级”。
擅长“手榴弹式”大力界外球的球
员们，得想办法压缩准备时间了。

与 此 同 时 ，视 频 助 理 裁 判
（VAR）的介入场景则变多了。明
显错误的第二张黄牌、认错人导致
的出牌错误、错判的角球均可接受
VAR 核查。此外，若角球或任意球
开出前进攻方存在明显犯规，并直
接 影 响 进 球 、点 球 或 纪 律 处 罚 ，
VAR 同样可以介入。

种种新规传递着这样的信号：
世界杯要提速、要干净，也要公平。

当然，规则的良好出发点能否
有效落地，还需要比赛的检验。

管住嘴、迈开腿

世界杯新规“严”字当头


