
NINGBO DAILY4 综合 2026年6月1日 星期一
责任编辑/金晓东

本报讯 （记者张芯蕊） 昨
日 ， 2026 年 宁 波 市 “ 宣 威 杯 ”
全国腕力公开赛在宁波鄞州雷迪
森酒店落下帷幕。来自全国 14
个省份的 116 名腕力高手，经过
七个多小时的激烈角逐，在 8 个
组别中决出了最终的胜者。

这场赛事由宁波市武术协
会、甬派传媒联合主办，不仅汇
聚 了 近 30 位 各 级 别 的 全 国 冠
军，更让一项长期被视为“街头
掰手腕”的小众运动，展现出了
惊喜的“破圈”影响力。

经过激烈角逐，各组别冠军
悉数产生：来自江苏队的张若愚
与朱宇分别斩获右手 65 公斤级
和右手 75 公斤级冠军，来自浙
江队的叶广仁在右手 85 公斤级
登顶，广东队的王城鹏则在左手
75 公 斤 级 拿 下 第 一 名 ； 此 外 ，

右手 85 公斤以上级和左手 75 公斤
以上级两项冠军均由安徽队选手
徐智卿收入囊中；大师组 （50 周
岁以上） 则成为浙江队选手俞永
明的个人“秀场”，他包揽了左右
手双料冠军。

据悉，本次赛事一经官宣便吸引
了全国各地众多高水平选手报名。更
有世界斗腕大赛冠军、全球腕力界
颇具影响力的明星德文·拉瑞特专
门发来祝福视频，韩国 120 公斤级
腕力高手申珉赫特地飞来宁波观赛。

浙江省武术协会副主席、宁波
市武术协会主席成建波认为，本次
赛事是宁波首次采用国际腕力联合
会 （WAF） 最新竞赛规则进行的
全国性腕力公开赛，既为全国腕力
爱好者搭建了交流共进的优质平
台，也为宁波培育特色体育赛事
IP 注入了新的活力。

全国高手在甬“掰手腕”

比赛现场。 （陈结生 摄）

本报讯（记者孙肖） 本周宁
波晴雨转换快：前期炎热，最高
34℃；中期有雷雨和强对流；后期高
考首日天气较凉爽，最高仅28℃。请
市民和考生提前留意天气。

6 月 1 日 儿 童 节 ， 市 区 多
云，局部有阵雨，气温 19℃至
32℃，体感略闷，出门最好带上
伞。6 月 2 日气温攀升，多云，
午后局部有阵雨或雷雨，气温
23℃至 34℃，请注意防暑降温。

本周天气转折出现在 6 月 3
日 。 上 午 多 云 ， 气 温 24℃ 至
34℃，下午起转阴有阵雨或雷

雨，可能伴有短时强降水和局地雷
暴大风，请加强防范。6 月 4 日雨
势减弱，阵雨或雷雨转多云，气温
回落至 25℃至 28℃。

随后雨水并未完全退场：6 月
5 日和 6 月 6 日均为多云，局部有
阵雨或雷雨，气温分别为 22℃至
30℃、22℃至 29℃。

6 月 7 日高考首日，多云，局
部 有 阵 雨 或 雷 雨 ， 气 温 22℃ 至
28℃，相比前期明显凉爽。市气象
台提醒，初夏天气变化快，请考生
和家长备好雨具，提早出门，预留
充足时间。

本周宁波先晴热后雷雨

高考首日较凉爽

气象

记 者 沈孙晖
通讯员 张超梁 王岳森 乐芸

浙江纺织服装职业技术学院的
校园里，藏着一个神奇的数字化车
间。在这里，传统制衣的“慢”，
正被服装智造的“快”颠覆性地取
代——从一块布到一件 T 恤，只需
1 小时！

这个数字化车间，是宁波杉歌
服饰有限公司与浙纺服职院共同打
造的。

“订单、款式多了，靠传统人
工制衣方式‘力不从心’。现在有
了这条数字化生产线，个性化定制

‘轻松拿捏’。”杉歌服饰总经理董
海燕的语气里透着自豪。

车间里最吸睛的是一台三维人
体扫描仪。

董海燕站到扫描仪前，短短 2
秒，她的领围、胸高、手腕围等
30 多项基础数据就清清楚楚显示
在屏幕上。“在它面前，量体经验
丰富的老裁缝也甘拜下风。”她展
示了数字化量体的便捷性。

数据出来了，接下来交给机
器。

浙纺服职院教师、浙江省技术
能手郑守阳站在自动裁床机的操作
屏前，输入所需面料各项数据，发
出指令。激光对位、刀具裁切⋯⋯
一块块大小不一的面料，被精准裁
剪出来。

“自动裁床机就像一位手艺高
超的裁剪大师，一次能剪裁超过
100 层面料，并且将面料裁剪成电
脑设定的形状。”郑守阳笑着说。

智 能 吊 挂 机 、 自 动 卷 袖 口
机、自动模板缝纫机、自动卷下
摆机⋯⋯一台台智能设备接力作
业。背后支撑服装智造的是“一
种 3D 模拟式服装裁剪系统”“一
种用于服装样板裁剪划线的一体
化设备”等发明专利，以及实时
采集、分析、共享的大数据和云
计算技术。

“与传统制衣相比，这个数字
化车间的生产效率提升约 20%，且

在持续优化升级中。”浙纺服职院时
装学院院长陈海珍说，力争让更多
更复杂的制衣工艺实现智造，在人
工等多个方面助企降本增效，满足
市场对柔性化、定制化生产的需求。

更特别的是，这个校园里的数
字化车间，还是一个人才摇篮。

“依托数字化车间这个平台，
结合学校优势专业力量，为行业培
养 3D 设计师、3D 制版师等数字化
服装人才，覆盖创意、制造、营销

等多个方向。”陈海珍透露，自投
运以来，这个数字化车间已向雅戈
尔等企业输送逾 500 名数字化服装
人才。

服装快速下线，人才茁壮成
长。陈海珍透露，浙纺服职院时装
学院将继续联手国家石墨烯创新中
心、杉歌服饰等伙伴，在数字化车
间的基础上，探索更多“产学研
用”新模式，聚焦细分领域市场，
打磨产品，培育人才。

从一块布到制作一件T恤，只需1小时！

高校里藏着神奇车间

董海燕展示数字化车间生产的服装。 （沈孙晖 张超梁 摄）

戴簪花 穿西装 骑“二八大杠”
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本报讯 （记 者王博 徐能
通讯员裘保莉 鲍欣佳） 千年罗
城，再迎大喜。昨天，2026 年

“宰相嫁女 罗城大喜”520 致
爱婚典热闹开锣。在前两届活动
的基础上，今年首次推出沉浸式
婚礼巡游活动。

一 簪 一 礼 ， 皆 是 东 方 浪
漫。上午 9 时 08 分，宋制婚礼
出阁仪式在月湖花果园庙戏台
上举行。新娘身着传统婚礼服

饰 ， 依 次 展 现 梳 头 礼 、 系 红
绳、上头簪、印红唇、戴簪花
等环节，沉浸式还原宰相千金
出阁名场面。

随后，三支巡游队伍依次出
发。三条线路、三个年代，勾勒
出一幅流动的婚俗画卷。

在月湖，八抬大轿缓缓前
行。身着红袍、头戴乌纱帽的新
郎手持迎亲牌匾，轿中新娘手执
团扇、眉眼含笑。十里红妆的盛

景，尽显浙东传统婚俗文化魅
力。

在鼓楼，则上演婚礼互动
短剧。戴着白色头纱、手持红
团扇的新娘，与穿西装、戴礼
帽 的 新 郎 一 同 坐 上 老 式 黄 包
车，沿街派送“红包”“喜糖”。

在秀水街，经典“二八大
杠”自行车组成接亲队伍，瞬间
唤起老一辈的青春记忆。复古装
扮搭配欢快舞蹈，喜气洋洋的氛

围扑面而来。
上 午 10 时 38 分 ，“ 宰 相 嫁

女 罗城大喜”集体婚礼在秀水
街拉开帷幕。10 对 2026 年登记结
婚的新人在全城的见证下喜结良
缘。

据介绍，“宰相嫁女”源于月
湖文化。“宰相”指宁波历史上第
一位宰相史浩，他言传身教“八
行”家训，定下嫁娶重德行而不重
贫富的家风。

本报讯（记者龚旭琪 许天
长） 昨日下午，2026 无人机竞
速世界杯 （中国·宁波鄞州站）
在宁波市体育发展中心体育场收
官。本次赛事由国际航空运动联
合会航空模型委员会、国家体育
总局航空无线电模型运动管理中
心、中国航空运动协会、宁波市
体育局、鄞州区人民政府共同主
办。

作为国际航空运动联合会官
方认证的国际级赛事，今年无人
机 竞 速 世 界 杯 共 计 划 举 办 14
场，分布在全球 12 个不同国家
和地区，宁波鄞州站是本年度第
3 场赛事，也是继 2025 年上海站
之后该项国际顶级赛事第二次落
户中国。

经过排位赛、淘汰赛、双败
赛至总决赛的层层角逐，三个组
别的冠亚季军悉数产生。公开组

方 面 ， 日 本 选 手 Yuki Hashimoto
摘得桂冠，中国选手王淼斩获亚
军，韩国选手 Kim Minjae 收获季
军。

青少年组中，中国选手王淼夺
得冠军，韩国选手 Kim Minjae 与
Kim Taeyang 分获亚军和季军。女
子组前三名则由中国选手包揽，吴
秋妍夺得冠军，李甜星获得亚军，
魏爅冉位列季军。

比赛场外同步举办“热力宁
波·科技体育潮玩派对”消费展，
60 余家展商集中亮相，涵盖低空
科技装备、户外用品、特色美食等
多元业态，为市民提供观赛、体
验、消费一站式服务。赛事期间还
举 办 了 2026 年 低 空 运 动 （无 人
机） 产业交流会，汇聚行业专家与
龙头企业，共探低空经济发展趋势
与合作路径，推动低空经济产业集
聚升级。

决赛现场。 （许天长 摄）

无人机竞速世界杯鄞州站收官
中国选手包揽女子组前三

婚礼巡游活动现场。 （俞家嘉 孙佳骏 摄）

徐剑锋

甬城初夏，又逢毕业季，感恩
惜别的温情在校园里静静流淌。近
日，宁波市曙光中学上演了一幕动
人场景：即将告别初中生涯的初三
学子，集体亲手制作纪念册，送给
学校门卫杨金家师傅，以此感念他
三年来的默默守护 （5 月 30 日 《宁
波日报》 民生版）。

一本看似普通的纪念册，因其
赠予对象的“平凡”与学生们自发
行为的“不凡”，在毕业季激起了

一圈圈温暖的涟漪，映照出教育最
本真的温度。

门卫杨金家师傅的手写书签
上，每一笔勾勒、每一句寄语，都
凝聚着对孩子们默默的关怀与殷切
的期盼。从去年部分学生收到祝福
书签的惊喜，到今年让“人人有
份”，他伏案提笔忙碌至深夜，用
不同字体书写祝福，只为让每个孩
子都感受到被看见、被鼓励的温
暖。这份守护与付出，聚合起润物
无声的“暖”力量，更彰显了教育
最本质的内核——育人不只在讲台

之上，更在日常点滴之间。
学 生 们 的 手 作 纪 念 册 “ 回

礼”，则是懂得感恩的最好注脚。
他们以书写心里话、绘制趣味插画
的方式，将三年校园生活的点滴记
忆与对门卫师傅的感激之情汇成
册。这不仅仅是一本纪念册，更是
一封集体写就的感谢信——杨师傅
的付出，我们都记得。

这场书签与纪念册的互动，其
动人之处，就在于展现了教育最本
真的模样——爱的传递与双向奔
赴。教育不仅是知识的传授，更是

情感的交流与人格的塑造。门卫师
傅用书签传递的，是对学子的牵
挂；孩子们用纪念册回应的，是对善
意的珍视。这种跨越身份的真情互
动，本身就是一堂生动的德育课，教
会孩子们何为尊重、何为感恩、何为
人与人之间最质朴的情感连接。

曙光中学的这一幕，告诉我
们：最好的教育，藏在动人的细节
里，藏在平凡人的坚守里，藏在人
与人的真诚互动里。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

书签与纪念册照见教育最暖底色


