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新闻
记者 沈莉萍 通讯员 忻敏敏

甬城初夏，又逢毕业季，感恩
惜别的温情在校园里静静流淌。近
日，宁波市曙光中学上演了一幕动
人场景：即将告别初中生涯的初三
学子，集体亲手制作纪念册，送给
学校门卫杨金家师傅，以此感念他
三年来的默默守护。

这个暖心故事始于一张书法
书签。去年中考前夕，杨金家在
值班之余，用毛笔精心书写了不
同字体的祝福书签，并通过班主
任送给部分学生。拿到书签的孩
子很开心，没有拿到的孩子眼露
羡慕之色。这件小事被杨师傅记
在了心里。

今年，为了让每一名初三学子
都能收到专属祝福，杨金家在距离
中考还有近三个月时便细心筹备。
每日下班后，他就伏案提笔，从端
庄楷书、飘逸行书到古朴篆书，一
笔一画认真书写，常常忙碌至深
夜，终于在初三学生毕业前赶制出

了近 1000 张样式不同的祝福书签。
那天清晨，校门口俨然成了温

馨的“书法祝福摊”，杨金家早早
等候，为每一名入校的初三学子送
上书签，从进校第一个到最后一
个，人人都拿到了。杨金家对同学
们说：“我一个看门的都能练字读
书，你们更要往前走，往高飞！”

“金榜题名”“前程似锦”“未
来可期”⋯⋯接过带着墨香的祝福
书签，孩子们满心欢喜，这份细致
周全的心意，深深打动了全体初三
学生。很多学生回家后自豪地告诉
家人：“我们学校有个书法很棒的

‘宝藏门卫’！”
感念于杨师傅日复一日的守护

与真诚付出，各班学生悄悄筹划起
一场“回礼”行动。大家利用课余
时间分工协作，书写心里话、绘制
趣味插画，最后结集做成一本沉甸
甸的纪念册。

册 页 之 中 ， 没 有 华 丽 的 辞
藻，记录的全是朝夕相处间的温
暖 点 滴 ： 有 人 记 得 莽 撞 奔 跑 时 ，
杨师傅焦急地出声阻拦；还有人
感念傍晚留校等候家人时，杨师
傅点亮路灯⋯⋯

册内每段文字旁都配有手绘插
画：有杨师傅伫立在校门口值守的
身影，也有他灯下伏案书写书签的
模样，孩子们用质朴的方式，定格
了校门口的一个个暖心瞬间。

“ 杨 师 傅 ， 这 300 多 个 日 子 ，
谢谢您！”“您照亮过我们的路，现
在换我们记住您”⋯⋯杨师傅捧着

纪念册逐页翻看，翻着翻着眼眶红
了：“这是我这辈子收到过的最珍
贵的礼物！”

一张张手写书签的暖心馈赠，
换来一本满载真情的纪念册，学生
与门卫师傅之间这场温暖、深情的
双向奔赴，成为校园里一堂生动的

“爱的教育”课。

学生手作的纪念册。 （沈莉萍 忻敏敏 摄）

记 者 沈天舟 何晴
通讯员 许慎子 林颖

夏意初萌，象山韭山列岛
生机勃勃。

前 日 ， 记 者 在 现 场 看 到 ，
大群大凤头燕鸥与中华凤头燕
鸥比邻而居，不少成鸟俯身护
巢 ， 安 静 孵 育 。 据 志 愿 者 介
绍，就在前一天下午，他们通
过公共视频观察到，今年首批
孵化的中华凤头燕鸥已经破壳
而出。

“今年场地准备较早，4 月 9
日保护区工作人员就观测到了
中 华 凤 头 燕 鸥 停 落 在 招 引 区

域，是全省三个人工招引繁育
地里最早的，因此这批雏鸟成
了本年度全省最早诞生的中华
凤头燕鸥宝宝。”浙江自然博物
院副研究馆员王思宇告诉记者。

事实上，5 月 27 日当天共有
两只“鸟宝宝”相继降生，分
别来自 4 号巢和 6 号巢。“我们
观测到，雏鸟的羽毛还湿漉漉
的，显然刚刚出壳不久。”驻岛
志愿者李羽涛介绍。

为何孵化进程提前？主要
原因在于今年燕鸥招引工作启
动早、场地规模扩大，加之产
蛋后几乎未出现异常情况，燕
鸥 得 以 更 快 进 入 稳 定 孵 化 阶

段，繁殖进程较往年明显提早。
“不只是孵化提速，今年象

山繁殖场招引的燕鸥数量也远
超预期。”据驻岛志愿者唐教清
监测，目前韭山列岛繁殖场的
燕鸥总巢数约 4500 巢，对应群
落数量超过 9000 只，远高于往
年数量。其中，中华凤头燕鸥
在孵的有 35 巢，预计这几天还
将有 5 巢到 6 巢雏鸟陆续出壳。

作为全球极度濒危物种，中
华 凤 头 燕 鸥 被 称 为 “ 神 话 之
鸟”，全球数量仅存 200余只。象
山韭山列岛是其重要繁殖地，繁
殖数量占全球总量的80%以上。

随着招引与繁育工作不断

推 进 ， 当 地 也 积 累 了 丰 富 经
验。例如，今年在岛上提前布
设蛇笼，使蛇患明显减少；同
时 对 繁 殖 场 地 进 行 平 整 优 化 ，
有 效 降 低 鸟 蛋 滚 动 破 碎 的 风
险；招募志愿者驻岛观测，密
切记录燕鸥的习性等。

“看到燕鸥孵化，我非常激
动，感觉所有的努力都有了回
报。”驻岛的马来西亚志愿者林
勇贤感慨道。象山县自然保护
地 管 理 中 心 副 主 任 丁 鹏 表 示 ，
接 下 来 将 继 续 通 过 公 共 视 频 ，
密切守护这些刚刚破壳的中华
凤头燕鸥宝宝，直到它们顺利
长大。

记者 陈敏

一把电动推刀、一块黑色围
布、一把椅子，在宁波大学附属康
宁医院精神科一病区的走廊里，一
间没有招牌的“临时理发店”，20
多年来从未歇业。“开店”的不是
专业理发师，而是病区里的主管护
师王祥。在患者心中，这位“祥
哥”就是他们的专属理发师。

下 午 的 病 区 走 廊 安 静 有 序 ，
王祥熟练地铺开黑色围布，抬手
调试电动理发器的档位，清脆的
嗡嗡声轻轻响起。听到熟悉的声
响 ， 几 名 患 者 自 觉 地 有 序 排 队 ，
眼 神 里 充 满 期 待 ， 轻 声 招 呼 着 ：

“祥哥，帮我理个发。”简单的场
景 ， 日 复 一 日 在 病 区 走 廊 上 演 ，
成为精神科病区里一道最治愈的

风景。
1972 年出生的王祥，是宁波

市首位男护士，在精神科护理岗位
上工作了近 30 年，常年与特殊患
者打交道。他深知很多患者受病情
影响，生活自理能力大幅下降，常
年疏于打理个人卫生。有的患者数
年不曾理发、洗澡，头发杂乱油
腻，不仅影响形象，也加剧自卑、
孤僻的心理。

医院定期邀请院外理发师上门
服务，但还是有很多人常常错过理
发机会。看着患者头发凌乱的模
样，当初王祥心里萌生了一个念
头：等自己学会理发后，可以随时
为患者提供服务。自此，每次理发
师上门，他都会默默地站在一旁，
仔细观察和揣摩手法、技巧，并悄
悄记下一些修剪、推边的细节。

在科室的支持下，王祥购置了
理发器、梳子、围布等理发工具，

开启了他的“兼职理发”之路。初
次上手他格外紧张，双手配合不协
调，推刀起落毫无章法，最后给患
者剪出了一个“深浅不一、坑坑洼
洼”的发型。让他欣慰的是，患者
依旧笑着向他道谢。

从此，中午、下班后的闲暇时
光，都成了王祥的“练功”时间。
随着时间的推移，他的理发技艺愈
发娴熟，如今能根据患者脸型理出
各种发型。

对精神科患者而言，理发不是
简单地清理、修剪头发，更是一场
温暖的心灵治愈。王祥通过理发实
现对患者的近距离陪伴及温柔沟
通，帮他们卸下心理负担。理好
发，干净清爽的外貌，也总能让患
者重拾自信，以更好的状态配合治
疗。

一个多月前，20 多岁的小陈
入院时的模样令王祥印象深刻：留

着齐肩长发，油腻打结的发丝完全
遮住脸庞，身上还散发着异味。父
母无奈坦言，小陈抗拒洗漱、理发
已有数年。

“放心，交给我。”王祥主动安
抚焦虑的家属。接下来的两周，他
每天抽空和小陈聊天，一点点化解
小陈的抵触情绪。小陈慢慢接纳了
亲和的“祥哥”。那天，王祥细心
地为小陈洗头、修剪长发，帮他打
理个人卫生。

当父母看到焕然一新、清爽整
洁的儿子时，瞬间红了眼眶——褪
去脏乱外表的小陈眉眼舒展，整个
人都变得精神了许多。

一把小小的理发推刀，诠释
着王祥 20 余年的医者仁心。面对
患者及家属的感谢、赞誉，王祥
淡 然 道 ：“ 这 没 什 么 ， 只 不 过 病
人 有 需 要 ， 我 们 就 尽 力 满 足 他
们。”

凡人星事

本报讯 （记者王晓峰） 疲劳
驾 驶 的 认 定 标 准 ， 即 将 迎 来 从

“ 单 一 计 时 ” 到 “ 三 维 综 合 评
估”的跨越式升级。6 月 1 日起
新规落地实施，疲劳驾驶认定将
更加科学精准。来自宁波交警的
数据显示，在近期开展的春季交
通 秩 序 整 治 行 动 中 ， 3 月 至 今 ，
已查处疲劳驾驶违法行为 950 多
起，这无疑为所有驾驶人敲响了
安全警钟。

记者了解到，这 950 多起违
法行为中，过半发生在高速公路
上 。 尤 其 近 期 天 气 渐 热 ， 行 车

“困”局频现。一起近日发生的事
故就极具警示意义。

5 月 22 日下午 2 时许，在沈
海高速杭州湾跨海大桥往宁波方
向，发生了一起单方交通事故。
公共视频记录下了惊险一幕：一
辆正常行驶的轿车突然偏移，径
直撞上中央护栏，在巨大冲击力
下 继 续 滑 行 数 十 米 后 才 停 下 。
据了解，肇事驾驶员前一晚休息
不 足 ， 行 至 事 发 路 段 时 正 值 午

后，闷热的天气不断催生困意。
因短短几秒钟的打盹走神，他就
酿成了事故。

过去对这种疲劳驾驶违法行
为的认定，主要依赖“计时”这
个单一维度：连续驾驶机动车超
过 4 小时未停车休息，或休息时
长少于 20 分钟即构成违法。宁波
交警相关负责人介绍，6 月 1 日即
将实施的新规划出了“红线”，将
认定标准大幅升级——驾驶行为
异常、生理状态不佳、生活轨迹
显示休息不足，三项条件满足其
一，即可依法认定为疲劳驾驶。

面对新规与即将到来的夏季
出行高峰，交警提醒：防范疲劳
驾驶，建议大家务必将安全驾驶
的意识落实到行动中：驾车出行
前，保证充足睡眠，尽量避开午
间、深夜等易犯困时段。途中若
感到困倦，应立刻开窗通风并寻
找 安 全 地 点 停 车 休 息 ， 切 勿 硬
撑。夏季来临，车上可提前备好
提神醒脑、防暑降温用品，有助
于预防疲劳驾驶。

疲劳驾驶认定新标准6月1日起实施，
宁波交警提醒——

开车莫要碰触“红线”

记者 王博 实习生 江宗泽

近日，甬城新增一处拼布手
作艺术空间。该艺术空间位于海
曙孝闻街 104 号，总面积约 200
平方米，由胡巧妹、郑波、赵俊
等拼布爱好者携手创办。据悉，
这是迄今为止宁波中心城区规模
最大的一个集展陈、教学、研学
于一体的拼布手作艺术空间。

前日，记者走进该艺术空
间，只见几位手作爱好者正伏案
忙碌，或拼贴布料，或穿针走
线，一举一动从容专注。

店门牌别具一格，没有采用
常规方形，而是将老式缝纫机的
机头巧妙“上墙”，复古又吸睛。

推门而入，左手边整面墙上
挂满各式拼布挎包，蓝、白、粉
等颜色错落交织，款式大小不
一，每一个都独具巧思。右手边
墙上挂着梅、兰、竹、菊四幅拼
布 作 品 ， 单 幅 高 1.7 米 ， 宽 0.5
米。

这里陈列着大大小小上千件
作品。作品按照主题分类，风光
类作品勾勒出海天辽阔、田园静
谧的自然景致；动物类作品栩栩
如生，灵动可爱；静物类作品精
巧别致，借布料层次还原光影变

化，件件都是匠心之作。
行至艺术空 间 最 深 处 ， 一 幅

长 3.3 米 、 宽 3.3 米 的 拼 布 作 品
《大 吉 大 利》 便 是 “ 镇 馆 之 宝 ”。
据介绍，由于画幅尺寸超大，本
地暂无大型专业压花设备，作品
完工后被专程送往四川进行专业
压花处理。

这幅作品中的雄鸡昂首挺立，
根根羽毛清晰分明，威风十足，成
为全场最亮眼的作品。

据该艺术空间主理人郑波介
绍，目前有数十位拼布爱好者常
驻于此，她们除了创作作品，还
接待其他同好交流经验。这里还
不定期地开展研学课程。

另一个主理人赵俊是地道的北
京人，她自幼接触各类艺术，后来
因工作定居宁波。定居宁波后，机
缘巧合，她接触并加入本地拼布创
作圈，此后便和伙伴一同创作了诸
多作品。在赵俊看来，拼布更像是
一种心灵疗愈。

在记者采访当日，众人正在合
力创作宁波罗城主题的系列拼布作
品。目前，鼓楼主题的拼布作品已
制作完成，团队还计划打造七塔
寺、天封塔、城隍庙等主题拼布作
品。她们要以精湛的拼布技艺定格
宁波城市之美。

一针一线“拼”出岁月静好

这个艺术空间
藏着上千件拼布作品

本报讯 （记者林昱辰 金宇
涵 通讯员任荦） 5 月 27 日，载
有近 700 吨冻鱿鱼的“甬发 1”轮
驶入宁波舟山港石浦港区中国供
销集团 1 号码头 （以下简称供销
集团码头） 靠泊入境，标志着象
山临港冷链物流发展迈出新步伐。

这是供销集团码头获批涉渔
外国籍船舶开放指定码头后的首
单落地业务，也是宁波舟山港象
山石浦港区、象山港港区扩大开
放通过国家验收后，该码头迎来
的首艘入境船舶，意味着该码头
功能从新造船出口成功拓展至入
境鱼货接卸领域。

此次首船顺利到港作业，依
托新获批的涉渔外国籍船舶开放
资质，供销集团码头实现了向入
境临港冷链物流领域发展的关键
跨越。

去年 12 月，象山石浦港区、
象山港港区扩大开放通过国家验
收，新增开放水陆域 面 积 57.83
平方千米、岸线 1564 米、泊位 8
个 。 供 销 集 团 码 头 作 为 石 浦 港
区 首 个 万 吨 级 码 头 ， 设 计 年 通
过能力达 80 万吨，5 月 6 日正式
获批涉渔外国籍船舶开放指定码
头。

目前，供销集团码头已构建
起“口岸+冷链仓储+产业园”一
体化运营体系，将逐步发展成区
域大宗商品贸易、临港产业集聚
发展的重要载体。

在船舶入境保障过程中，宁
波边检站主动靠前、精准服务，
通过落实提前申报、线上预检、
全程跟进等便利化通关举措，打
通船舶入境、货物查验、卸货放
行全流程，实现高效通关。

装有近700吨冻鱿鱼的远洋外轮靠泊入境

这个码头实现功能拓展

学校门卫师傅手写近千张书签赠全校毕业生

双向奔赴！孩子们用一本手作纪念册“回礼”

“临时理发店”一开就是20余年

男护士“祥哥”在病区当起理发师

今年首批今年首批““神话之鸟神话之鸟””宝宝宝宝
在象山破壳而出在象山破壳而出

观众在欣赏艺术空间展览的拼布作品。 （王博 江宗泽 摄）

燕鸥在象山韭山列岛聚集燕鸥在象山韭山列岛聚集。。（（沈天舟沈天舟 摄摄））

刚出壳的中华凤头燕鸥宝宝刚出壳的中华凤头燕鸥宝宝。。（（视频画面视频画面））


