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记者 周晓思

“完全没想到，我的一封信
会引起这么大的反响。”昨日，

“外卖诗人”王计兵做客浙江药
科职业大学图书馆，与师生面对
面分享自己半生奔波、以笔追光
的故事。

再度谈及三个月前写给宁
波日报的信，他言语间满是惊
喜与动容。作为热爱文学数十
年的基层创作者，王计兵利用
外 卖 送 餐 的 碎 片 化 时 间 创 作
6000 余首诗歌，先后出版诗集

《赶时间的人》《手持人间一束
光》，凭借质朴动人的烟火文字
出圈，成为新大众文艺的代表人
物之一。

时间回到 2 月 25 日，一封特
殊的手写书信寄到宁波日报报
网。薄薄的三页信纸，承载着王
计兵与宁波的深厚缘分，也饱含
着他对这座滨海城市、对宁波主
流媒体的真切期盼。

“我与宁波的缘分似乎早已
注定。”信中，王计兵娓娓道来
与宁波的不解之缘——先是将儿
子 送 至 宁 波 读 大 学 ； 2025 年 ，
他两度到访宁波，第一次是携新
书在宁波连办了三场分享会，第
二次是在第十届浙江书展上举办
阅读分享活动，两次行程让他真
切感受到宁波人对文学的赤诚热
爱。

王计兵心系宁波新大众文艺
发展。2025 年 11 月，宁波举行

2025 西林诗汇活动，他特意录
制视频隔空助阵，并寄语所有草
根创作者：“这是属于我们普通
人的舞台，请不要忽视草根的力
量，我们终因普通而不凡。”

同年 12 月 31 日，他与宁波
知名“菜场作家”陈慧携手，共
同站上由人民文学出版社主办的
2026“文学·中国”跨年盛典舞
台。

一次次深度交集，让王计兵
深刻体会到，宁波这座城市对基
层创作者的包容，以及对新大众
文艺的全力滋养。

“新大众文艺的核心，就是
让普通人成为创作的主角。”他
坚信，兼具温情与包容的宁波，
藏匿着无数和自己一样心怀热
爱、执笔逐梦的平凡人，并恳切
希望宁波日报能够发挥媒体优
势，拾起散落在城市各个角落的

“读写微光”。
在浙江药科职业大学分享现

场，面对记者提问，王计兵详细
解读了自己写下这封书信的初
心。他说：“此前我在 《宁波日
报》 上看到过相关主题的文章，
当时就觉得这是推广新大众文艺
的契机。我积攒了很多心里话，
特意选择书信这种庄重的形式，
字字斟酌、认真书写。于我而
言，写这封信，就像是给志同道
合的挚友倾诉心声，直白且真
诚。”

一纸书信，犹如一石激起千
层浪。这份朴素又炙热的期盼，

迅速在甬城大地引发连锁反应，唤
醒了藏在市井烟火里的文艺力量。
3 月 初 ， 宁 波 日 报 报 网 正 式 发 起

“寻找新大众文艺的成长力量”征
集活动，全城寻找身边的读写“民
星”，以媒体之责、众人之力为读
写爱好者搭台筑梦。

聚微光，成星河。活动推出
后，无数平凡创作者主动走到台
前，勾勒出宁波最鲜活的文艺众生
相：签约中国诗歌网的“货车诗
人”孙飞群，写下 2300 万字网文
的超市老板娘杨敏，累计发表 400
余篇 （次） 作品的一线车间工人沈
东 海 ； 除 此 之 外 ， 司 机 杨 筱 栋 、

“90 后”护士廖声芳、环卫工人李
磊、公交司机王楚、残疾人修鞋匠
盛常国、梅花糕摊主覃会兰⋯⋯他
们扎根生活、书写真情，构筑起宁
波独树一帜的新大众文艺矩阵，也
成为这座城市最温暖、最独特的文
化名片。

为进一步托举平凡人的文学梦
想 ， 4 月 初 ， 宁 波 日 报 报 网 推 出

“新大众文艺孵化与共创计划”。本
地阅读组织、实体书店踊跃参与，
中国工商银行宁波新城支行、奥克
斯集团等企业倾情助力，市文联量
身打造新大众文艺系列公益课程，
宁波出版社推出新大众文艺公益出
版扶持计划。从作品展示、创作指
导到出版赋能、资源对接，宁波全
方位、全链条为草根创作者保驾护
航。

在多方合力之下，宁波新大众
文艺破圈生长，影响力辐射全国。

5 月 17 日，“新大众文艺中的凡人
歌——陈慧文学创作研讨会”在北
京的中国现代文学馆举办。近 20
位国内文学评论家、知名学者、文
学期刊主编齐聚现场，解读陈慧作
品的烟火意蕴与文学价值，探讨素
人写作发展路径，为全国新大众文
艺发展提供“宁波样本”。

5 月 22 日，甬派客户端独家报
道的“货车诗人”孙飞群、草根作
家陈利娟受邀登上省级作家座谈
会，让宁波凡人文学故事被更多人
看见。

热度不减，步履不停。为接纳
更多文艺追光者，拓宽基层创作者
的成长赛道，近日，宁波日报报网
正式启动征集活动第二季，向所有
热爱文艺的普通人敞开大门，拥抱
每一份纯粹的热爱。

“ 只 有 更 多 的 人 、 更 大 的 基
数，新大众文艺这条路才会越走越
好。创作者自身再努力，也需要社
会力量的帮扶。”王计兵在现场感
慨道。

关于宁波新大众文艺的长远发
展 ， 王 计 兵 也 提 出 自 己 的 见 解 ：

“依托网络平台，整合各行各业的
文艺创作者，搭建常态化交流社
群，打破素人创作者之间的沟通壁
垒；邀请业内优质创作者、资深文
学从业者担任社群辅导员；创作者
每月自主筛选出两篇个人最优作品
提交至辅导员，由辅导员进行筛选
点评，并整合优质作品资源，对接
发表渠道；每年可汇总优质原创作
品，推出合集出版物。”

“我没想到一封信有这么大的反响”
“外卖诗人”王计兵赞叹宁波新大众文艺的力量

停在枇杷种植基地的无人机。（通讯员供图）

记 者 孙吉晶
通讯员 何飞燕 王 丹

眼下正是枇杷成熟上市的旺
季，在宁海胡陈乡梅山村老外公枇
杷种植基地，金黄饱满的果实挂满
枝头。今年，这里的枇杷运输迎来

“新帮手”，顺丰无人机首次投入吊
运，打通农产品出山“空中通道”，解
决了山地果园运输难题，让新鲜枇
杷更快地走向市场。

昨天上午，在枇杷采收现场，只
见一架满载枇杷的无人机缓缓升
空，掠过山林后，短短几分钟便精准

降落在山下的揽收点。
梅山村老外公枇杷种植基地山

路崎岖，以往每到采收季，枇杷运输
成了果农的“心头病”。“前段时间运
枇杷全靠人工挑、小车拉，一路颠
簸，一趟少说也要二三十分钟，不仅
果 子 磕 碰 损 伤 多 ，而 且 人 工 成 本

高。”种植基地负责人谢云霞说。
她承包了 80 亩枇杷园，眼下果

园正进入盛产期，每天要发货2500公
斤左右。“无人机一次能吊运近100公
斤枇杷，运一趟只要几分钟，运输效率
比人工快了好几倍，且运输途中不颠
簸，果子几乎没有损伤。”谢云霞说。

本报讯（记者沈莉） 宁波市商
品住房“以旧换新”2026 版 （第
三期） 进入收官阶段，线上意向申
请、新房认购登记通道陆续关闭。
昨天，记者从宁波市住建局获悉，
从 2 月 28 日启动至 5 月 28 日下午 5
点，8860 位换房人线上递交意向
申请，认购新房 2140 套，完成收
购签约旧房 813 套。

从数据上看，市六区及高新区
“占大头”。位于市六区及高新区的
换房人有 5941 位、新房 1571 套、
旧 房 577 套 ， 占 比 分 别 为 67% 、
73%、71%。

“我们一家人看中源启未来府
的新房很久了。这里离老房子近，

生活圈子又熟。”家住鄞州区潘火
街道百丈花园的李女士，得知自家
的老房子被纳入收购范围后，迅速
在线上递交了意向申请，计划拿到

“补贴”后购买新房。
本期“以旧换新”活动旧房收

购区域进一步扩大，从此前的市六
区到完整覆盖海曙、江北、镇海、
北仑、鄞州、奉化六区，余姚、慈
溪、宁海、象山四县 （市），以及
高新区，涉及 11 地 57 个乡镇 （街
道） 的 1800 余个小区。计划收购
2010 年前建成且建筑面积在市六
区 和 高 新 区 140 平 方 米 、 四 县

（市） 144 平方米及以下的旧房。
旧房成功被收购的市民可领取

与 旧 房 评 估 价 值 等 额 的 “ 抵 价
券”，以及旧房评估价值 5%、最高
10 万元的“换购券”。

市六区及高新区从 5 月 28 日
21 点起关闭本次活动线上意向申
请、新房认购登记通道。通道关闭
前已完成新房认购登记、未完成旧
房签约等流程的有效旧房，各地收
购主体将视具体情况按序推进相关
事宜。

“除高新区明确定量收购 20 套
旧房外，市六区在各自完成‘以旧
换新’100 套的既定目标后，将自
行对后续安排进行公告。”宁波市
住建局相关负责人透露，鄞州已率
先完成目标，并将推进审核、踏

勘、评估工作，按“应收尽收”原
则开展旧房收购签约、过户及发
券、新房网签工作。

与此同时，余姚、慈溪、宁
海、象山仍照常接受线上意向申请
和新房认购登记，之后由属地视

“以旧换新”目标完成进度，适时
公告关闭报名通道。

据介绍，本期商品住房“以
旧换新”活动收购的旧房将主要
用 于 保 障 性 住 房 ， 服 务 新 市 民 、
青年。在满足居民住房改善需求
的同时，进一步完善各地住房保
障体系、助力城市有机更新，实
现 民 生 福 祉 与 城 市 发 展 双 向 共
赢。

宁波商品住房“以旧换新”第三期即将收官
完成收购签约旧房813套

本报讯 （林海）“ 大 腕 来
了！”——2026 年宁波市“宣威
杯”全国腕力公开赛将于 5 月 31
日 在 宁 波 鄞 州 雷 迪 森 酒 店 举
行。作为国内腕力界的一次高
规格盛会，本次大赛吸引了近
30 位 各 级 别 全 国 冠 军 同 场 竞
技，预计参赛规模有 116 人。

本次大赛由宁波市武术协
会、甬派传媒联合主办，宁波
市武术协会腕力专业委员会承
办。甬派客户端及中国宁波网将

对赛事进行全程直播。
在 浙 江 的 70 名 参 赛 选 手 中 ，

宁波本地运动员有 30 余人。宁波
市武术协会腕力专委会副会长吕海
东是其中之一。1994 年出生的吕海
东 从 2015 年 开 始 接 触 腕 力 运 动 ，
经过 11 年的坚持，他已在全国及
省级赛事中多次斩获奖牌。本届比
赛，他将参加 75 公斤级右手项目
的 角 逐 。 该 组 别 共 有 33 人 报 名 ，
是本次大赛竞争最为激烈的组别
之一。

各路“大腕”将来甬角逐
全国腕力公开赛后天举行

记者 吴向正 通讯员 龚静

“感谢宁波义工们的贴心帮
助，让身在异乡的我感受到了家
一般的温暖！”昨日，来自台湾
的患者廖先生在顺利完成就医检
查后，向鄞州区微光慈善团队的
义工们连连致谢。这场跨越海峡
的温情守护，诠释了“两岸一家
亲”的深厚情谊。

两个月前，廖先生在台北完
成了骨科手术，术后随家人来到
宁波生活。近期，他身体出现不
适，急需到医院复诊检查，可家
人因故不在身边，独自就医面对
烦琐的就诊流程，行动不便的他
一筹莫展。偶然间，廖先生通过
网络了解到微光慈善义工的公益
陪诊服务，于是抱着试试看的心
态拨通了求助电话。

接到求助电话后，微光慈善
义工团队第一时间行动起来。考
虑到患者为男性且行动不便，团
队特意匹配了细心沉稳的男性义
工提供全程专属陪诊服务，为台
胞就医保驾护航。

当天上午九点，义工准时陪
同廖先生抵达宁波市第六医院，

从搀扶上下台阶、协助租借轮椅，
到引导自助机挂号、窗口信息登
记、电梯护送就诊科室，每一个环
节都细致入微、全程陪同。在诊室
里，义工协助廖先生向医生讲述台
北手术情况，配合医生完成初步问
诊查体。经医生诊断，廖先生需要
进行 CT 与磁共振检查，可磁共振
检查号源紧张，常规排队需要等到
下午五点之后才能进行。

为了不让台胞患者长时间等
候，义工立刻向医院医护人员张籽
籽求助。得知台胞就医的特殊情况
后，张籽籽迅速多方协调，积极对
接相关检查科室，终于在医生下班
前成功为廖先生争取到了检查名
额，让患者顺利完成全部诊疗项
目。

在全程陪伴中，义工们细致周
到的服务、真诚热忱的关怀，消解
了廖先生在异地就医的紧张与担
忧，让他真切感受到了宁波这座城
市的善意与温情。

海峡隔不断手足情，距离挡不
住暖心意。此次公益陪诊服务，不
仅是宁波的义工用实际行动践行志
愿服务精神，更是两岸同胞血浓于
水、守望相助的生动体现。

义工温情陪同“医”路无阻

记者 张弛

近日，江北区前江街道的子
衿公寓小区，一架无人机缓缓升
空，沿着楼栋外立面平稳穿梭、
逐面扫描。这是宁波登宇检测有
限公司运用智能化检测技术，为
小区建筑外墙进行全方位安全排
查。

记者了解到，子衿公寓建成
已超过 10 年了，建筑外墙逐渐
出现老化迹象，部分墙面存在抹
灰层松动、细微裂缝等问题。为
切实消除安全隐患，属地街道、
社区联合小区物业公司，特地找
来了一个“建筑美容师”团队，
开展建筑外墙专项检测工作。

记者在检测现场看到，检测
工作人员操控搭载了高清摄像与
红外检测设备的无人机，让它环
绕楼宇飞行，对整栋建筑外立面
进行扫描，实时画面同步传输至
地面终端屏幕，工作人员则紧盯
数据与影像，对排查出的隐患点
位逐一标注位置、测算等。

“无人机扫描就像是给外墙做
‘空中 CT’，相比传统方式优势十
分明显。”现场技术人员介绍，宁
波登宇与宁波大学-中利建筑数智
化研发中心开展战略合作，应用房
屋智能体检数字平台，既能捕捉一
般的建筑表层破损，也能精准排查
墙体内部空鼓、暗裂等隐蔽问题，
全程无需人员高空作业，从源头规
避了各类风险。

宁波登宇检测总经理魏光华告
诉记者，根据计划，团队会对该小
区每年“体检”一次，列明隐患点
位、风险等级及修缮建议，提供的
修缮方案做到外观和原外立面高度
一致。

登宇宁波修缮院负责人刘高领
向记者介绍，该院研发的材料能够
根据施工端需求，实现各类建筑修
补、堵漏等功能。

宁波汇鸿物业负责人彭军介
绍，检测完成后，他们会根据图文
检测报告，建立“一楼一档”安全
电子档案，对小区建筑实行动态管
理。

无人机为小区建筑外墙
做“空中CT”

日前，鄞州区福明街道陆嘉
社 区 组 织 20 名 残 疾 人 及 其 家
属，一同前往东钱湖开启惬意舒
心的慢生活之旅。

社区网格员化身“导游”，
全程讲解景致，推轮椅、拎药
箱 ， 细 心 做 好 陪 护 与 后 勤 保
障，让每一名出行者倍感安心与

温暖。
据了解，该社区有不少残疾人

住户。过去三年，社区坚持每月
开展助残活动，先后组织残疾人
朋友游览宁波植物园、中国插花
艺术馆等，不断丰富大家的精神文
化生活。

（王博 陆燕红 刘钰沁 摄）

暖心助残游钱湖

无人机在吊运枇杷。


