
2026年5月25日 星期一
责任编辑/陈 青
电子信箱/c_q@cnnb.com.cn5 四明周刊·视点 NINGBO DAILY

一首嘹亮的

凡人歌
5月17日，一场大雨让首都北京的空气格外清新。绿

树掩映的中国现代文学馆宾朋满座，一场高规格作品研讨
会正在举行，文学评论家、大学教授、著名学者、期刊主
编齐聚一堂，但所有的目光都聚焦在陈慧一个人身上。

一件白色圆领T恤外面套了一件藏青色的衬衫，一束
马尾清爽又利落。和在菜场摆摊时一样，她没有化妆，甚
至没有抹口红，一如她的文字，质朴、纯粹。只是，头上
藏不住的白发和饱经风霜的脸上，默默诉说着20年摆摊岁
月留下的生活积淀。 1978 年，陈慧出生于江苏如皋

的普通农家。23 岁那年，她追随小
姨来到余姚市梁弄镇，从此扎根这
片土地。28 岁时，为了生计，她在
梁弄菜场摆起小摊，卖苍蝇拍、蚊
香盘、马桶刷等日用杂货。清晨四
点多起床，六点不到出摊，守着熙
攘嘈杂的菜场，应对讨价还价的顾
客，这是陈慧日复一日的生活。菜
场的烟火气，是她生活的底色，也
成了她文学的原点。2010 年，儿子
上幼儿园后，午后的空闲时光里，
她花 2600 元买了一台组装电脑，最
初只是在 QQ 空间写日志，记录菜
场里的家长里短、所见所闻。“那
时候没人知道我写东西，不是想当
作家，是实在太孤独了。”陈慧坦
言，最初的写作，是与生活和解的
方式，是困境里的自我救赎。

没有科班训练，没有文学圈加
持，陈慧的写作完全扎根于生活的
土壤。她的文字里，没有宏大叙
事，没有华丽辞藻，却锁定市井小
人物：杀猪的屠夫、放羊的老人、
收废品的汉子、摆摊的邻里、来往
的顾客。她细致捕捉普通人的辛劳
与无奈、挣扎与善意，将藏在生活
褶皱里的悲欢离合、人间冷暖，一
一妥帖安放于文字里。

“我写他们的时候，其实是在
写我自己，写身边的芸芸众生。我
从来不去指责别人，每个人都生活
在他的困境里面。”陈慧说。2017
年，余姚知名作家、她的文学引路
人谢志强一句“你就做一个讲故事
的人，把故事讲好就行”，成为她
多年笔耕不辍的创作信条。

从 2010 年提笔，到 2018 年出
版第一本散文集 《渡你的人再久也
会来》，再到后来的 《世间的小儿
女》《在菜场，在人间》《去有花的
地方》《她乡》，陈慧的作品聚焦普
通人的生活，文字澄澈，直抵人
心，被读者称为“治愈心灵的人间
烟火”。

本次研讨会上，文学评论家、
沈 阳 师 范 大 学 特 聘 教 授 、《文 艺
报》 原常务副总编贺绍俊特别指
出，“大众常误以为陈慧的成功仅
源于丰富的生活阅历，实则不然。
充沛的生活素材只是基础，她是有
文学才华的。”陈慧凭借出众的叙
事架构、敏锐的生活洞察和细腻的
文字感知能力，精准捕捉市井生活
的戏剧性瞬间，通过精巧的文本编
排与递进式情感表达，深挖人性冷
暖与生活真谛，让平凡的市井素材
升华为兼具质感与张力的文学佳
作。

中国作协主席团委员、《文艺
报》 原总编辑梁鸿鹰进一步解读，
陈慧的写作打破了传统散文“囿于
自我、聚焦家事”的局限，以亲历
者的平视视角，客观冷静描摹市井
众生百态。她真实还原普通人在命
运重压下的坚守与温柔，以白描藏
深情、以细节蕴力量，让一方菜场
成为人间百态的生动缩影，诠释了
平凡写作者“我活着，正可以讲
述”的文学真谛。

北京师范大学文学院教授张莉
直言非常喜欢 《去有花的地方》，
认为陈慧是一位极具质感与实感的
当代散文作家。她指出，陈慧的散
文从生活深处生长而来，写作时与
书写对象建立了坚实、充实的情感
联结，重建了人与生活的亲密关
系。其文字松弛自然，不刻意拔高
价值，观察他人、理解生活，不煽
情、不猎奇，只是客观呈现生活的
朴素与真实。张莉认为，陈慧用自
己的“取景器”捕捉人间百态，成
功创造了属于自己的“菜场文学”
世界。

在精英文学强调“深度”、流
量文学追求“热度”的当下，《人
民日报》 文艺部副主任刘琼认为陈
慧写出了一种独特的生命体验，而
非很多作家的间接经验，“文学的
本质，从来都是‘人学’。她不贪
大，就以小见大，从一个小角度来
见证时代的一角。像她这样的作
家，最重要的就是需要被发现、被
看见、被研究、被传播。”

陈 慧 的 走 红 ， 恰 逢
“新大众文艺”蓬勃兴起
的 时 代 风 口 。 2025 年 ，

“新大众文艺”入选年度
十 大 新 词 语 ； 2026 年 ，

“十五五”规划纲要与政
府工作报告明确提出“繁
荣互联网条件下新大众文
艺”，这一文艺形态，已
从民间自发现象，上升为
国家文化发展战略。

新 大 众 文 艺 的 核 心 ，
是 创 作 主 体 的 根 本 性 转
变 —— 从 过 去“ 为 大 众 、
写大众”的精英创作，转
向 如 今 “ 大 众 写 、 大 众
享”的全民参与。职场白
领、外卖员、保洁员、农
民、摊贩⋯⋯越来越多的
普通人拿起笔，记录自己
的生活与心声，打破了文
艺创作的专业化、精英化
壁垒。外卖诗人王计兵写
下 《赶时间的人》，记录
奔波路上的辛酸与诗意；

“沂蒙二姐”吕玉霞在田
间地头书写乡村变迁；清
洁女工王瑛用文字点亮平
凡生活⋯⋯陈慧，正是这
股浪潮中最具代表性的人
物之一。

得益于社交平台与短
视 频 的 广 泛 传 播 ， 这 位

“菜场作家”得以走出嘈
杂的市井角落，让沾满泥

土气息的文字跨越时空引
发共鸣。她的走红生动印
证了：互联网不仅打破了
传统文学的门槛，更为普
通人的自我表达搭建了通
向大众的广阔舞台。

她的写作跳出传统草
根写作的悲情叙事，以真
诚共情为内核，挖掘全民
共通的生活热爱与人性善
意。她不刻意贩卖苦难，
不堆砌励志鸡汤，只是平
静、真诚地讲述普通人的
故事。她说，“我为什么
在菜场写作，是被人性当
中微小的善意和美好打动
了才能去写。”

这 种 书 写 ， 恰 恰 击
中 了 当 下 读 者 的 情 感 痛
点——在快节奏、高压力
的现代生活中，人们渴望
看到真实的生活、纯粹的
情感，渴望在他人的故事
里，找到自己的影子，获
得心灵的慰藉。

中国人民大学文学院
教授杨庆祥从读者接受角
度解读，陈慧的创作实现
了双向疗愈：她以文字完
成自我和解与成长，读者
则通过她扎根菜场的“在
场感”和市井书写，释放
生活焦虑、看见世界多元
可能，这也是其作品能够
跨越圈层、深入人心的核

心原因。
中国作家协会副主席

吴义勤在研讨会上直言，
新大众文艺不是凭空生成
的，而是中国文艺百年发
展 的 自 然 赓 续 与 时 代 升
华。陈慧的作品立足平凡
烟火、书写人间百态，是
新时代新大众文艺实践的
鲜活样本，生动展现了人
民文学的蓬勃生命力，为
当代文坛注入了质朴温暖
的 基 层 力 量 。 他 同 时 提
出 ， 评 价 基 层 创 作 者 作
品，应跳出身份与圈层偏
见，回归文学本质，以多
元包容的视角看待新大众
文艺创作。

“ 新 大 众 文 艺 的 本
质，是让普通人被看见、
被书写”，中国社会科学
院研究员刘大先谈到，以
往严肃文学常有固定的叙
事模式，而陈慧将菜场、
养蜂路等市井现场化为文
学场域。她的创作持续拓
展了文学疆域，是对当代
文学的重要补充与矫正。

北京大学副教授丛治
辰也提出，陈慧的创作证
明基层写作完全可以抵达
文学高处，为大量的普通
写作者树立了信心。

《散 文 海 外 版》 主 编
王燕谈到，陈慧的写作彰
显 了 平 凡 生 命 的 文 学 尊
严，开拓出鲜活的“市井
文学新大陆”，让普通劳
动者真正掌握生活书写的
话语权。

更难得的是，陈慧始
终 保 持 着 清 醒 的 创 作 心
态，不被流量裹挟，不被
名利干扰。她依旧每天摆
摊、写作，始终将写作视
作生活的点缀，而非谋生
或进阶的工具。“从 2010
年拿起笔到现在，我一直
觉得写作是我生活当中不
可或缺的一部分，但我从
不觉得写作和其他爱好相
比有多高级。写作于我，
就像是生活里的茉莉花，
是 炒 菜 的 味 精 ， 不 是 主
粮。”

如 果 说 生 活 阅 历 赋 予
陈慧文字的底色，时代浪
潮给予她走红的机遇，那
么宁波，就是让她成长为

“全国知名素人作家”的沃
土与底气。

研 讨 会 现 场 ， 陈 慧 站
在聚光灯下，言语爽朗,眼
神明亮。她反 复 说 的 两 个
字 ， 还 是 “ 感 恩 ”。 她 不
止 一 次 坦 言 ：“ 我 从 江 苏
嫁到宁波，就像一棵树移
过 来 ， 如 果 没 有 这 块 土
壤，它是不会成活的。宁
波的托举，是我最大的幸
运。”

陈 慧 的 文 学 之 路 ， 从
一开始就离不开宁波文艺
界 的 关 注 与 扶 持 。 2016
年，她把 QQ 空间的文字发
到 余 姚 新 闻 网 “ 舜 江 文
苑”论坛，很快引起了论
坛版主沈春儿的注意。被
她的文字打动，沈春儿辗
转找到正在菜场摆摊的陈
慧 ， 主 动 推 荐 她 的 作 品 。
谢 志 强 不 仅 肯 定 她 的 文
字 ， 还 建 议 她 多 读 汪 曾
祺、孙犁的作品，始终关
注她的创作，给予指导与
鼓励。

2018 年 ， 在 宁 波 文 艺
精 品 扶 持 项 目 的 资 助 下 ，
陈慧的第一本散文集 《渡
你 的 人 再 久 也 会 来》 出
版，让她的文字从网络走
向纸质书，被更多读者看
到。此后，宁波相关部门
持续发力，为她举办作品
研讨会，推荐她参加浙江
书展，为她对 接 主 流 媒 体
采访，举荐她赴北京大学
参与由市文联主办的高素
质文艺人才提升工程。从
地方到中央，从文学期刊
到 主 流 媒 体 ， 宁波为陈慧
搭 建 了 广 阔 的 展 示 平 台 ，
让她的“凡人故事”，从浙
东小镇，走向全国视野。

更 珍 贵 的 是 ， 宁 波 对
陈慧的扶持，不是“拔苗
助 长 ”， 而 是 “ 顺 其 自
然”——尊重她的生活状
态 ， 不 强 迫 她 脱 离 菜 场 、
专职写作；尊重她的创作
初心，不干预她的写作风
格。最近，陈慧获评宁波
市文化领军人才。

正如陈慧所说：“新大
众文艺，不是要把普通劳
动者变成职业作家，而是
需要宽容，让我们在舒适
的状态里自由成长、自由
发 挥 。” 宁 波 的 包 容 与 尊
重，让陈慧得以保持“上
午摆摊、下午写作”的生
活节奏，得以始终扎根烟
火人间，保持文字的真实

与鲜活。
和 陈 慧 同 为 江 苏 如 皋

人的鲁迅文学院原常务副
院 长 徐 可 对 此 深 表 认 可 ，

“ 宁 波 对 陈 慧 的 发 掘 、 培
养、重视程度，让我们感
到非常欣慰。举办这么一
场高层次的研讨会，不仅
是陈慧的幸运，也是这个
时代写作者的幸运，为全
国新大众文艺的培育发展
提供了优秀范本。”

这 种 “ 城 市 滋 养 草
根 、 草 根 反 哺 城 市 文 化 ”
的良性互动，正是宁波文
化生态的生动体现。近年
来，宁波涌现出一批像陈
慧一样的素人创作者：与
中国诗歌网签约的货车诗
人孙飞群，写下 2300 万字
网 文 的 超 市 老 板 娘 杨 敏 ，
发表 400 余篇 （次） 作品的
车间工人沈东海，还有退
休司机杨筱栋、90 后护士
廖 声 芳 、 环 卫 工 人 李 磊 、
公交司机王楚、残疾人修
鞋匠盛常国等，他们来自
各行各业，扎根生活，书
写真情，构筑起宁波新大
众文艺的独特矩阵，成为
城市鲜活、温暖的文化名
片。

凭 借 扎 实 的 创 作 实 力
与鲜明的作品特质，陈慧
频 频 登 上 国 家 级 文 艺 舞
台。2025 年底，她以新大
众文艺代表身份，受邀参
加 人 民 文 学 出 版 社 “ 文
学·中国”跨年盛典，与
刘震云、梁晓声等文学大
家 同 台 ； 同 年 亮 相 央 视

“2025 我的悦读时光”、鲁
豫访谈播客 《岩中花述》、

“主持人张越”视频号访谈
等，让宁波草根文学的温
度与力量传遍全国。

研 讨 会 上 ， 专 家 们 一
致认为，陈慧的创作，为
新大众文艺的发展指明了
方向——扎根生活、共情
大众、坚守真诚、保持初
心。“陈慧的作品让人看到
久违的真诚与悲悯”，复旦
大 学 中 文 系 教 授 李 楠 说 。

《文学评论》 编辑罗雅琳表
示，陈慧的作品不仅丰富
了当下的文艺生态，更启
示 我 们 ， 文 学 不 在 象 牙
塔，而在烟火人间。

而 对 于 陈 慧 来 说 ， 文
学之路才刚刚开始，菜场
的烟火依旧是她创作的源
泉，普通人的故事依旧是
她书写的核心。正如她所
说：“只要还能写，我就会
一直写下去，写菜场里的
人，写人间的烟火，写平
凡生命里的光。”

周晓思
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