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出镜拍短视频为村代言、用网
络热梗宣传防诈防火、用搞笑段子
助农卖农产品⋯⋯近日，象山县晓
塘 乡 双 连 峙 村 的 “97 后 村 官 小
罗”，自导自拍自演的短视频在互
联网上“火了一把”。

“97 后村官小罗”是罗苑菽的
网名，她是土生土长的双连峙村
人，也是现任村党支部书记。去年
11 月到任，当“村官”刚满半年。

海外求学归来，为什么不留在
城市却选择回村？“这是我被问过
最多的问题，我觉得更应该问问其
他年轻人，为什么不想回来。”罗
苑菽笑称，在她看来答案并不复
杂。

“我从小在村里长大，对这片
土地有着感情，希望能以己之力带
动村子发展。”她说，“村民们信任
我，我不能辜负大家，就试着当起
了村党支部书记。”

试了才知道，干这一行有多
累。双连峙村不大，是个传统的农
业村，常住人口只有三百多人，绝
大多数是老人。村党支部书记说是

“ 领 头 雁 ”， 其 实 更 像 “ 全 能 选
手”，管村务、管纠纷、管产业，
还得跑企业、跑政府。“比我想象
的累多了，现在还给自己加了拍抖
音的活。”罗苑菽说，但干出点成
效还是很有成就感的。

今年 3 月，在一场交流会中，
罗苑菽自我介绍完，发现好多人压
根没听过双连峙村，她意识到提升
村子的知名度势在必行。那段时

间，她刷到不少外省村干部用抖音
卖山货、拍村貌的视频，效果不
错，便学着做了起来。

没有专业人士，没有预算，拍
摄“团队”只有她和村文书两人。
文书负责举着手机拍，脚本、文
案、出镜、剪辑全由罗苑菽一个人
熬夜完成。“利用午休，或是下班
后趁着天亮，我就拉着文书往田里
跑。”她说，拍视频反倒成了忙碌
工作里的调剂品。

村里的老人大多七八十岁，有
的连智能手机都不太会用，让他们
拍视频会不会不配合？结果出乎意

料，老人们虽然腼腆，但大都会乐
呵呵地配合。

坚持了 2 个月，她拍了十余条
视频，账号在平台的点赞量已破
万，评论区更是热闹非凡。

“第二个村民是我外婆，谢谢
你对老人的关心。”“在外地看到村
里的老人们倍感亲切。”“村里的枇
杷上市了吗？我打算来摘。”⋯⋯
留言的有本村村民，有在外打拼的
游子，也有素不相识的网友。

讨论越多，流量也就越高，村
子的名气也慢慢大起来了。“有不
少外地网友私信我，有的想来免费

画墙绘，有的想带家人来村里玩，
农产品也顺便卖出去了一些，还有选
调生、驻村干部说要来‘取经’学
习。”罗苑菽的语气里满是成就感。

接下来，她打算把村里仅有的
几个年轻人组织起来，组建一支

“青年小分队”，打造龙虾垂钓园等
新业态，让循着“流量”而来的游
客能够留得住，也为提升村集体收
入多谋几条路子。

采访的最后，她还半开玩笑地
打了一则广告：“我们村还有 50 亩
耕地、30 亩草地待开发，欢迎大
家来找我合作。”

拍段子防诈、代言卖枇杷、出镜招客商……

宁波这名“97后”村书记
拍短视频带火了村子

罗苑菽拍摄的各类短视频。 （受访者供图）

徐剑锋

“以前，回家要抢车位，停
车难。现在小区停车规范，环境
也美了。”提起鄞州区东胜街道
宁穿路188弄，68岁老住户王浙
明笑着说 （5 月 22 日 《宁 波 日
报》 民生版）。

从“真空管理”到“居民自
治”再到“幸福满格”，宁穿路
188弄的蝶变，为破解无物业小
区治理难题提供了可复制、可推
广的鲜活样本。

无物业小区治理难，难在
“散”、困在“乱”、根在“缺”。
东胜街道精准抓住“组织缺位”
这一核心痛点，指导成立跨社区
物业管理委员会，代行业委会职
责，把“散沙”聚成“拳头”，
让“失管”变成“善治”。这不
仅是组织架构的重塑，更是治理
逻辑的升维。

“有组织来管”解决了“谁
来管”的问题，让治理有了责任
主体；“有阵地来议”搭建起居

民沟通的平台，让民意有了表达渠
道；“有资源来解”整合各方力
量，为小区改造注入动力；“有实
事来聚”则以解决停车难、环境差
等急难愁盼为切入点，凝聚居民共
识。宁穿路188弄从“抢车位”到

“规范停车”、“脏乱差”到“洁净
美”的转变，正是这一治理路径最
生动的注脚。

东胜街道的治理实践，为无物
业小区治理提供了深刻启示：老旧
小区治理没有“万能钥匙”，但

“以居民为中心”的理念是根本遵
循；治理难题千头万绪，但“组织
引领、居民自治、资源支撑、实事
惠民”的路径是有效方法。“东胜
样本”不仅让一个个“散装”小区
实现“逆生长”，更打通了社区治
理“最后一公里”，居民的获得
感、幸福感、安全感更加充实。期
待更多地方借鉴“东胜样本”，推
动更多老旧小区焕发蓬勃生机、城
市生活更加幸福美好。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

无物业小区治理的“东胜样本”

本报讯（记者吴向正 通讯
员王川江） 就业一人，改善一家。
昨日，记者从市残联获悉，“建设
体彩公益助残点 300 个”被列入
2026 年省政府十方面民生实事
项目。目前，我市正通过浙江省对
外服务有限公司，面向社会公开
招聘 50 余名残疾人工作人员，从
事公益体育彩票销售工作，欢迎
符合条件的残疾人积极报名。

据宁波市残疾人劳动就 业
服务中心介绍，此次招聘，体

彩公益助残点所在镇、社区户籍
的残疾人优先，根据各点位进度
招满即止。工作时间以门店营业
时间为准。薪资待遇包括基本工
资和提成奖金。

根 据 岗位要求，报名者须持
有 《中 华 人 民 共 和 国 残 疾 人 证》
或 《中华人民共和国残疾军人证

（1~8 级）》，具备适应体彩销售岗
位工作的身体条件；年龄在 18~50
周岁，就业年龄段内，高中学历
及以上 （特别优秀的可放宽）。

@宁波残疾人朋友

体彩销售岗等你来
50余个名额，高中学历可报

记者 郭婷茜 通讯员 梅灵

近日上午 10 点左右，一辆贴
着“澥浦镇爱心车轮食堂”标识的
送餐车缓缓驶入镇海区觉渡村党
群服务中心。送餐车停稳后，后
备厢缓缓开启，一阵饭菜香随即
飘散开来。方雅萍、朱雪刚和郑丽
明三名助餐“骑手”早已等候多
时，赶忙迎上前，将冒着热气的餐
盒搬下车。

他们是银龄助餐“骑手”志愿
服务项目的志愿者。近年来，澥浦
镇各村空巢老人逐渐增多，不少老
人居住偏远或年事已高，前往老年
食堂用餐并不方便。2023 年，镇
里推出送餐上门服务，方雅萍第一
时间报名，与几名村民一起组建了
一支银龄助餐“骑手”队。

觉渡村是一个拥有 2000 多人
口的大村，由 13 个自然村组成。

“大家分工合作，各自规划好送餐

路线，一趟就能送完，不用走回头
路，还能确保老人吃上热气腾腾的
饭菜。”60 岁的“骑手”方雅萍一
边向记者介绍，一边熟练地将 12
份餐食放进保温箱。她负责小觉渡
村、浦沙河村、王家村等自然村，
挨家挨户送完需要一个多小时，送
完餐后刚好能赶回家做午饭。

队伍中，75 岁的朱雪刚负责 3
个自然村的 25 位老人，65 岁的郑
丽明则负责罗家村的 4 位老人。和
其余几位志愿者不同，郑丽明不会
骑电动自行车，她便骑着自行车为
老 人 送 餐 。“ 只 要 老 人 能 吃 上 热
饭，我多蹬几脚也值得。”她笑着
说。

不出十分钟，餐食便已整理妥
当。大家合上保温箱，陆续出发，
开启了一场温暖的送餐接力。

沿着熟悉的路线，方雅萍轻车
熟路地来到第一户老人家门口。敲
门无人应答，她便知道老人又去邻
居家了。推开门，方雅萍径直走向
厨房，拉亮电灯，轻轻将餐盒放在
桌上，又仔细紧了紧盖子，随后取

走前一天的空餐盒，匆匆赶往下一
户。

一路上，方雅萍遇到不少相熟
的 村 民 。“ 阿 方 ， 又 来 送 餐 啦？”

“ 是 啊 ， 还 热 乎 着 呢 ， 得 赶 紧 送
去。”她不敢多停留，只远远地和
他们打个招呼。

从 最 初 配 送 3 户 老 人 ， 到 如
今增加到 12 户，方雅萍从未觉得
辛苦。“大家都有年老体弱、行动
不便的时候，帮助别人，就是帮
助自己。”三年来，她收获了老人
们 各 种 亲 切 的 称 呼 ： 阿 方 、 雅
萍、侄女⋯⋯“每每听到这些称
呼，我就觉得自己的工作值了。”
方雅萍说。

三年多来，车轮不停，饭香
不断。截至目前，全镇已有银龄
助餐“骑手”志愿者十余名。这
群平均年龄超过 60 岁的银龄“骑
手”，用车轮丈量邻里温情，用饭
香温暖老人的暮年时光。他们送
出的，不仅是一份份热乎的饭菜，
更是一份“老有所依”的踏实与安
心。

方雅萍（右）配送途中遇到老人，叮嘱对方饭已送到家中。
（郭婷茜 梅灵 摄）

优享之路 志愿护航

本报讯（记者周晓思 通讯
员傅璐璐） 昨 晚 ， 在 第 13 个

“5·23”中国文艺志愿者服务日
到 来 之 际 ，“ 触 达 · 文 艺 新 现
场”首届浙江新大众文艺视听大
会启动仪式暨“强基工程——与
人民同行”文艺展演，在海曙鼓
楼街区露天广场举行，活动生动
展示我市“文艺两新”（新文艺
组织、新文艺群体） 创新发展成
果，现场近 300 人见证了这一文
艺盛事。

首届浙江新大众文艺视听大
会的作品征集工作也同步启动，
面向全社会征集微短剧、短视
频、语言类试听、国风 cosplay
等作品，后续还将开展微短剧短
视频评选、语言秀挑战赛、国风
cosplay 路 演 、 UP 主 试 听 导 赏、
新大众文艺视听吟赏会等系列活
动，搭建视听吟赏交流平台。

本次文艺展演紧扣“触达·
文艺新现场”主题，集中呈现了

“文艺两新”群体的创作活力与
志愿风采。整场演出节目形式多
样、内容丰富，既有传统韵味，

也有潮流表达。
李守成深情演绎歌曲 《中国

龙》， 唢 呐 与 歌 声 相 融 ， 叩 击 人
心；李锡年、何彩虹的越剧串烧

《状 元 及 第》《天 女 散 花》《天 仙
配》 韵味悠长；冯国锋表演的杂技

《福满缸》 引来观众阵阵惊呼与掌
声。

此外，徐毅皓等人带来的弦乐
四重奏 《梁祝》，以西洋弦乐诠释
东方爱情经典，令人耳目一新；李
明亮献上非遗绝活 《情景变脸》，
董亮的魔术 《梦之国》 选段变幻莫
测，张红坤等人表演的群口快板

《天安门广场看升旗》 铿锵有力。
最后，全体演员登台合唱 《幸

福中国一起走》，将整场展演推向
最高潮，充分彰显了浙江“文艺两
新”群体的艺术水准与志愿服务精
神。

“能在露天广场免费看到这么
高水平的杂技和变脸，孩子特别兴
奋。”带着女儿前来散步的市民李
女士笑着说。参与演出的青年歌手
韩 汝 婷 也 表 示 ：“ 用 歌 声 服 务 群
众，是文艺工作者的幸福。”

首届浙江新大众文艺
视听大会在甬启幕

银龄银龄““骑手骑手””队送餐接力三年多队送餐接力三年多

““车轮食堂车轮食堂””暖了老人心暖了老人心
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近日，象山港畔海域出现浪漫的“蓝眼

泪”景观。海浪轻拍岸边，泛起点点幽蓝荧
光，宛如星河坠入海面，吸引不少市民游客前
往打卡观赏。“蓝眼泪”是一种由海洋浮游生
物 （夜光藻或海萤） 受扰动时发出蓝色荧光的
自然现象，通常出现在春夏时节。

（王鹏 徐丹 摄）

本报讯（记者吴向正 通讯
员陈超琼） 前日上午，海曙区慈
善总会相关工作人员专程驱车前
往“心愿”老人的家中，帮他完
成捐款心愿。这一次，老人又捐
了 2 万元。据不完全统计，截至
目前，“心愿”老人累计捐款超
过 70 万元。

“请问是慈善总会吗？我想
捐款，但腿脚实在不方便，能不
能麻烦你们来家里一趟？”5 月
20 日，海曙区慈善总会工作人
员接到了老朋友——“心愿”老
人的电话。虽然年事已高，可电
话那头，老人对捐款的态度依然
十分坚定。

为了不辜负老人这份执着的
爱心，21 日，工作人员专程上
门 接 收 捐 款 。 一 见 到 工 作 人
员，老人十分热情，随后从房
间里拿出一个黑色塑料袋，郑
重地交给了工作人员，里面有 2

万元现金。
据海曙区慈善总会相关负责人

介 绍 ，“ 心 愿 ” 老 人 出 生 于 1939
年，是一名共产党员、退役军人。
20 多年前，他从报纸上看到丽水
一名孩子因贫困面临辍学的报道
后，便化名“心愿”开始资助，直
至孩子成年。从此，“心愿”便如
星火，持续闪烁。老人的退休金并
不高，生活也十分节俭。这些年，
老伴离世和自己多次伤病，给老人
带来了沉重打击，但他对慈善帮困
的热忱从未冷却。“心愿”老人每
年都参与社区“慈善一日捐”活
动。他还多年坚持向宁波恩美福利
院捐款，用于帮扶孤儿；此外，他
还为余姚老家修村道、建老年活动
室、修缮路灯，改善公共设施。

“是党和国家培养了我，让我
过上了现在这样安稳美好的生活。
我一直心怀感恩。”面对上门的工
作人员，老人动情地说。

年近九旬的“心愿”老人又捐2万元
累计捐赠善款逾70万元


