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徐剑锋

“陈医生，又来啦！”5月 18
日下午，鄞州区塘溪镇邹溪村。
陈学长背着深蓝色出诊箱刚走进
巷口，坐在树下乘凉的王阿婆就
笑着冲他喊了一声。他笑着扭头
回应，白大褂的衣角被风轻轻掀
起——衣角飘动间，藏着他十五
年基层行医的温情 （5 月 20 日

《宁波日报》 民生版）。
陈学长医生的“走诊”生

涯，是无数基层医务工作者情系
乡土乡亲、守护乡村健康的缩
影。十五年来，他背着出诊箱穿
行于童村、邹溪村的巷陌之间，
不仅为村民建立健康档案、开展
慢病管理，也为行动不便的老人
提供上门访视、家庭护理服务，
用脚步丈量乡野，以专业守护健
康。他的出诊箱里，装的不仅是
药品和器械，更是对村民的牵挂
与责任。这种“把病人当亲人”
的医者仁心，正是基层医疗最宝

贵的财富。
在乡村熟人社会里，医生不仅

是治病的人，更是村民信赖的“自
家人”。王阿婆的那声招呼，不是
对陌生医生的客套，而是对“熟人
医生”的信赖——因为，陈学长医
生不仅知道哪家老人血压不稳、哪
家孩子换季易生病，更会力所能及
地帮助村民解决生活难题。这种

“医者+亲人”的双重角色，让基层
医疗服务更有“温度”，也让乡村社
会多了份温情。当村民笑着喊出“陈
医生”，当白大褂的衣角在乡间小
路飘动，这份信任与温情，便成为
乡村社会最坚实的“健康防线”。

陈学长十五年的“走诊”之
路，是一部基层医疗奋斗史。在乡
村振兴的道路上，这些“健康守护
者”的身影，如同乡间小路上的明
灯，照亮了村民的健康之路。他们
的坚守与付出，值得我们致以最崇
高的敬意。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

乡间小路上的医者仁心

本报讯（记者张子琪 通讯员
纪琼 黄巧东） 在鄞州区东胜街道
樱花社区，79 岁的李金凤和 82 岁
的宋承生于 1976 年结为夫妻，今
年迎来了五十载金婚。

翻看两位老人的相册，一张泛
黄的老照片格外引人注目，那是年
轻时的他们互相喂蛋糕的瞬间。

昨天，社区网格员为老人送来
了金婚蛋糕，并帮老两口又拍下了
一张合影。

镜头里，他们依然在互相喂着
蛋糕，一模一样的动作，一模一样
的人。只是青丝换成白发，眼角添
了皱纹，但彼此望向对方的眼神，
却和当年一样深情。

1969 年，李金凤从上海远赴
江西插队，成为当地一所小学的代
课老师。恰巧，宋承生的兄长正在
江西担任这所小学的校长，经他牵
线介绍，两人于 1972 年相识。

那 时 宋 承 生 在 陕 西 汉 中 工
作。相识后，两人开启了长达四
年的异地恋，平日里全靠书信互
诉衷肠。

宋承生回忆道：“我写了数不
清的信件，几乎每一封都饱含深
情。她的回信里，最常出现的便是

‘亲爱的生’。”
李 金 凤 笑 着 说 ：“ 他 文 笔 出

众，每次写的书信都特别打动我。”
1975 年 李 金 凤 回 到 宁 波 生

活，1976 年两人在上海成婚，婚
后不久便迎来了女儿。1979 年宋
承生终于调至宁波工作。在此之
前，两人一直靠书信倾诉思念、维
系感情。

这些年，两人的女儿在上海定
居，两口子在宁波互相照顾。去
年，李金凤不慎在楼梯摔伤肋骨并
做了手术，术后腿脚一直不好，还

曾有过独自外出时突然晕倒的经
历，这让老伴十分担心后怕。

如今，两人外出吃饭、日常散
步总是手挽手、形影不离，十分恩
爱。

李 金 凤 说 ：“ 我 性 格 外 向 开
朗，老伴内敛沉稳，两人性格刚
好互补。以前家务活一直都是老

伴包揽，他是家里的后
勤 。 平 日 里 偶 有 小 争
执，也都互相谦让、包容
体谅。”

恰逢“520”，李金凤和宋
承生送出爱情箴言：“两口子过日
子，真心实意最重要。相互搀扶着
走到底，爱到老，陪到老。”

30多年前两人的甜蜜合照。
（张子琪 纪琼 摄）

今年，老人再次甜蜜同框。 （张子琪 纪琼 摄）

记 者 孙肖 沈天舟
通讯员 阮筱

初夏傍晚，北仑春晓街道三
山村凤溪路边，散步的村民渐渐
多起来，路旁一棵棵罗汉松正伸
展枝条，苍翠饱满。

这条村道两侧，分布着大大
小小、造型各异的罗汉松上千
棵。种树的人叫郑露英，今年 75
岁，是当地有名的“花木奶奶”。
她做了大半辈子园艺，自己开过
园艺公司，还给上海世博会供过
苗木。可最近十来年，她把心思
全花在了三山村这条村道上。

事情要从 2012 年说起，那
年郑露英在村里承包了三十几亩
荒地。说是地，其实就是个大
坑，石头堆、荆棘丛，到处坑坑
洼洼。子女反对，老伴也摇头，
可她偏要干：“我想在这造个森
林公园。”

她自己掏钱买来泥土，一车
一车把坑填平，又从苗圃里搬来
自己养了多年的罗汉松，中叶
的、小叶的、雀叶的，一棵棵都
是宝贝。

凤溪路原来是条窄土路，后
来政府把它改造拓宽，成了三山
村的主干道。路边原本规划种红
叶石楠，郑露英觉得差了点什

么，主动找到村里说：“我来免费
种罗汉松，让这条路更有特色。”

如今，她的“蓝图”已然成了
现实，这条 400 多米的村道旁，大
棵 罗 汉 松 约 有 500 棵 ， 小 苗 上 千
棵。行情好的时候，一棵造型罗汉
松能卖到十几万元，即便现在一棵
也要五六万元。游客走在这条路
上，总忍不住左看右看，村民们也
喜欢开玩笑说，这大概是“最贵”
的村道之一了。

种树不容易，长年累月管护
更是磨人的活。罗汉松每年得修
剪一次、除两次虫，三伏天隔天
就要浇一回水，光是一棵树一年
的管理费就要好几百元。可 75 岁
的郑露英每天还在田里转，问她
累不累，她没有直接回答，而是
指着一棵歪脖子的罗汉松说：“你
看，它在跟我笑呢，做自己喜欢
的事我很开心。”

“以前村里路边光秃秃的，现在
走在这条路上，感觉像在逛罗汉松
的博物馆。”一名“90 后”村民笑着
说，“奶奶把我们村的路打造得这么
好看，大家都爱来这里散步。”

“听到人家讲‘这条路真美’，
我就感到很开心，这些年的付出也
就值了。”郑露英说，明年她打算
把剩下的树全造好型，到时候这条
村道将更好看。

记者 周晓思

在 昨 天 下 午 召 开 的 2026 小
遛·无人机竞速世界杯 （中国·宁
波鄞州站） 新闻发布会上，年仅
12 岁的王梓淇格外亮眼。

他 是 宁 波 市 中 原 小 学 六 年
级 的 学 生 ， 也 是 宁 波 无 人 机 竞
速 队 年 龄 最 小 的 队 员 ， 凭 借 一
腔 热 爱 与 不 懈 坚 持 ， 接 连 斩 获
多 项 无 人 机 赛 事 大 奖 ， 2025 年
获 得 中 国 无 人 机 竞 速 联 赛 （荆
门 站） 公 开 组 第 二 十 八 名 、 全
国 航 空 模 型 公 开 赛 （宁 波 咸 祥
站） 多轴无人机竞速 （F9U） 第
四 名 、 第 九 届 全 国 青 少 年 无 人
机 大 赛 全 国 总 决 赛 个 人 飞 行 赛

（小学组） 三等奖等。

作为国内小有名气的少年 FPV
（第 一 人 称 视 角） 无 人 机 竞 速 飞
手，王梓淇与无人机结缘始于一场
科创赛事。

2024 年，他参加第十九届宋
庆龄少年儿童发明奖浙江赛区比
赛，被赛场上造型酷炫的无人机模
型深深吸引，心底瞬间产生浓厚兴
趣。赛后他主动向父母提出想要学
习无人机操控，得到家人全力支
持，自此正式踏上无人机学习之
路。

他主动报名参与全国各级无人
机赛事，在赛场上观摩顶尖选手训
练方式与实战技巧，不断取长补
短、总结经验，竞技水平快速提
升。

平衡学业与爱好，是王梓淇一

直以来坚持的准则。他每周固定抽
出一日开展训练，单日训练约 6 小
时。面对紧张的课业生活，无人机
竞速成为他舒缓压力、充实课余生
活最好的方式。

在孩子投身无人机竞速运动
前，王梓淇的父亲毫无相关经验。
在王先生看来，无人机竞速是一项
极具价值的科技体育运动，不仅能
锻炼孩子临场反应能力、手脑协调
能力，还能助力孩子吃透物理相关
知识，亲手组装、调试、维修无人
机的过程，更能极大锻炼动手实操
能力。

据了解，宁波无人机竞速队
选拔标准严格，闯入全国无人机
竞速联赛 64 强的选手，才有资格
入队。

王梓淇参加2026年浙江省青少
年航空航天模型锦标赛。

（受访者供图）

本报讯（记者张子琪 通讯
员潘淑瑶 周凌峰） 初夏，鲜嫩
清甜的藕带迎来最佳采收期。在
鄞州区姜山镇东西郑村的藕塘
里，连片荷叶青翠舒展，农户们
抢抓农时采摘藕带，将这份初夏
时令鲜味送上市民餐桌。

藕塘内，采摘工人躬身穿梭
在荷叶之间，一根根白嫩修长的
藕带被顺势抽出，动作娴熟流畅。
今年 63 岁的董香花是江西人，9
年前来到宁波务工，如今是拥有
30 余年采藕经验的藕带采摘工。

“每天早上六点多就下塘干
活，全程站在泥水里作业，十分耗
费体力。”董香花说，采藕手部发
力轻重、水下摸索深浅都要精准
把控，稍有不慎就会折断藕带，破
坏品相、影响售价。“熟练的工人
一天最多可采摘 100 斤藕带。”

相较于普通莲藕，藕带售价
偏高，稀缺性和高昂人工费是主
要原因。鄞州启文蔬果专业合作
社合伙人陈磊介绍，藕带采摘人
工成本接近 5 元一斤，而普通莲
藕采摘人工成本仅需四五毛钱一

斤。采收效率上，工人 8 小时作业
时长里，可挖莲藕 1000 余斤，藕
带却仅有百余斤。

据介绍，藕带本质是莲藕生长
初期的嫩藕芽，采摘期十分短暂，
仅为 5 月初至 6 月底两个月。为保
障售卖品质，采收必须争分夺秒。

陈磊介绍，只有荷叶紧紧包
拢、微微探出水面的嫩芽才符合采
摘要求，荷叶舒展的藕带已然老化，
不适合采收。藕带具备再生特性，一
片藕田采摘完毕后，间隔三天便能
长出新一批嫩芽，可循环采收。

价格方面，今年本地藕带批发
价约每斤 14元，较往年略有回落，但
价格依旧是普通莲藕的7倍左右。

鄞州启文蔬果专业合作社共有
近 250 亩藕田，其中专门划分 40 亩
藕田培育藕带。虽然种养模式和普
通莲藕一致，但上市时间提前两个
月，错峰上市，抢占初夏生鲜市场。

采摘工作自 5 月初启动，目前
已采收十多天，单日采摘量稳定在
200 余斤，后续随着藕带进入盛产
期，日产量将攀升至六七百斤，持
续为市场供应新鲜本地藕带。

本地藕带抢“鲜”上市

宁波最小无人机飞手

12岁追风少年逐梦空中赛场

宁波这对金婚夫妻

用五十年写就“最美情书”
最贵“绿化礼”
75岁“花木奶奶”
沿村道种下上千棵罗汉松

图为比赛现场图为比赛现场。。 （（徐诚徐诚 摄摄））

陈磊展示刚刚采摘的藕带。 （张子琪 潘淑瑶 摄）

记者 龚旭琪

昨晚，杭州上城体育中心
体育场，2026浙江省城市足球
联赛（吴越杯）第十轮焦点战，
在宁波队和杭州队之间展开。经
过90分钟鏖战，宁波队3􀏑1战
胜杭州队，继续占据榜首。

开场仅11秒，宁波队利用
第一次进攻机会，由29号王彭
泉在大禁区前沿起脚破门，迅
速攻入一球。第6分钟，杭州
队通过一次角球机会，后点插
上的球员端射破门，场上比分
被迅速扳平。第10分钟，杭州
队不慎送出一记乌龙球，宁波
队借此重新取得领先。

接下来的比赛中，杭州队
通过阵地战寻觅破门良机，宁
波队则凭借反击不断制造威
胁。双方多次创造机会，也都
未能改写比分。上半场结束，
宁波队2􀏑1杭州队。

下半场，宁波队继续加强
进攻，杭州队门前风声鹤唳，
最终宁波队再进一球，以3􀏑1
的比分结束了比赛。

吴越杯宁波队

八连胜八连胜
继续占据榜首


