
NINGBO DAILY3 民生 2026年5月20日 星期三
责任编辑/金晓东

郭宝哲

上周，市民夜校的宁波地铁
教学点迎来首周开课。作为省内
首个地铁站里的市民夜校，它充
分利用日常通勤的地下空间，让
市民搭乘地铁、出站即学，为自
己“赋能充电”（5 月 19 日 《宁
波日报》 民生版）。

当通勤的脚步遇上求知的目
光，当地下通道变身学习课堂，
宁波把市民夜校搬进地铁站，这
件看似寻常的小事，却照见一座
城市的温度与活力，更读懂了普
通人对生活的热爱、对未来的期
许。

这不是简单的空间叠加，而
是把服务做到人心深处。以往，
下班赶路与上课学习常常难以
兼顾，奔波耗时、路途不便，让
不少人把提升自己的念头压在心
底。宁波地铁夜校精准契合大家
最迫切的需求，出站即课堂、下
课就归家，不用绕路、不添负
担，把碎片时间变成成长时光。
课程不搞花架子，全是接地气的
实用内容：AI 技能、自媒体运
营、职业美妆，帮职场人添底
气；八段锦、流行声乐，给平凡
日子添滋味，零基础也能轻松入
门，学的是技能，暖的是人心。

封闭教室安静专注，适合潜
心学技能；开放空间轻松自在，

路人驻足旁听，无意间点燃学习热
情。两种模式，兼顾不同需求，没
有居高临下的说教，只有平等真诚
的陪伴。老师既有专业功底，又懂
行业实战，不只教操作，更帮大家
打开看待未来的思路，让每一次学
习都有实实在在的收获，不辜负下
班后奔赴的每一份热忱。

更可贵的是，这股学习热潮
里，藏着当代人最珍贵的状态，不
躺平、不敷衍，在忙碌中依然愿意
为自己充电。他们中有自媒体人想
抓住AI风口，有工厂职工希望用新
媒体拓宽销路，有普通上班族力求
提升职场竞争力。大家职业不同、
目标各异，却都愿意在本该休息的
夜晚，奔赴一场自我提升的约定。
这不是内卷，而是对生活的认真，
对未来的负责，平凡人努力向上的
模样，就是城市最生动的风景。

把夜校办进地铁，更是城市公
共空间的温柔创新。地铁不只是赶
路的通道，更是融入日常的生活
圈；学习不只是校园里的事，而是
伴随一生的习惯。宁波让终身学习
不再是口号，而是人人可及的日
常。尽管初期还有不足，但愿意倾
听需求、不断优化完善，本身就是
最务实的态度。

期待这样的暖心尝试越来越
多，让学习融入烟火日常。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让学习融入烟火日常

本报讯（记者金鹭 通讯员林
驰烨） 昨天，正值“5·19 中国旅
游 日 ”， 宁 波 推 出 多 条 景 区 直 通
车线路，满足市民短途出游需求。

记者从宁波公运集团了解到，
此次“上新”的惠民专线涵盖古镇漫
游、寺庙祈福、户外探索三大主题，
涉及象山、绍兴、苏州、湖州等多个
热门目的地，最低票价仅 69 元。

两条江南寻梦·古镇漫游专
线，分别前往湖州荻港古镇和苏州
甪直古镇，均于周六、周日发车，
往返票价统一为 99 元。

其中，湖州荻港古镇专线 7:38
从鼓楼石油大厦、7􀏑58 从第六空

间停车场 （姚隘路） 发车，17􀏑00
返程。在该古镇，旅客可观赏全球
重要农业文化遗产“桑基鱼塘”，感
受原生态古村烟火气十足的街巷。

苏州甪直古镇专线发车时间与
荻港古镇一致，这座古镇被称为

“神州水乡第一镇”，拥有 2500 多
年历史，汇集保圣寺、万盛米行、
叶圣陶纪念馆等人文景点。

心灵休憩·寺庙祈福专线则为
市民提供了静心祈福的好去处，线
路各具特色。

其中，宁波八大寺巡礼专线串
联龙华寺、永济禅寺、阿育王寺、
天童寺等八大寺院，将于 5 月 24 日

发 车 ， 6􀏑58 从 第 六 空 间 停 车 场
（姚隘路）、7􀏑18从鼓楼石油大厦出
发，15􀏑50 返程，往返票价 88 元。

此外，绍兴平阳寺和舜王庙专
线即日起常态化发车，发车时间为
每周二、周四、周六、周日，7􀏑28
从第六空间停车场 （姚隘路）、7􀏑48
从鼓楼石油大厦出发，往返票价
79 元。

特别提示，平阳寺提供20元/人
的斋饭，需提前预约，费用自理。

亲子撒欢·户外探索专线则瞄
准亲子家庭及户外爱好者，推出象
山东海灵岩专线，定于 5 月 19 日发
车，8:08 从鼓楼石油大厦、8:28 从

第六空间停车场 （姚隘路） 出发，
15:30 返程，往返票价仅 69 元。

该线路直达被誉为“浙东第
一壮观”的象山东海灵岩。该景
区 悬 崖 峭 壁 林 立 ， 配 套 飞 拉 达 、
双轨滑道等高空体验项目，旅客
既能感受自然壮阔，又能体验户
外乐趣，是亲子打卡、户外探险
的优选之地。

记者了解到，此次推出的所有
线路均需 10 人成团，具体班次以
实际售票情况为准。

市民如需了解更多线路详情、
预约购票，可通过宁波公运小程序

“景区直通车”板块查询办理。

69元起！宁波公运景区直通车“上新”

“我上门来，你们不用跑”

5 月 19 日 是 “ 世 界 家 庭 医 生
日 ”。 今 年 的 主 题 是 “ 签 约 有 实
感 ， 服 务 有 温 度 ”。 对 陈 学 长 来
说，这句话不是口号，而是他每天
走过的路、敲过的门。

作为塘溪镇的一名家庭医生，
他扎根乡野十五年，先后在童村、
邹溪村等多个村的卫生室服务。村
民们说：“陈医生不是坐诊的，是
走诊的。”

“ 邵 阿 姨 ， 今 天 伤 口 还 疼 不
疼？”

他轻轻推开院门，把出诊箱稳
稳放在石阶上，熟练地拿出碘伏、
纱布。72 岁的邵阿姨三个月前在
雨天摔伤，做了骨折手术，术后需
要定期换药。可老人家行动不便，
去医院折腾一趟实在不容易。

“我上门来，你们不用跑。”陈
学长主动揽下了这个活。这一跑，
就是一个多月。

他蹲下身，小心翼翼地解开老
人腿上的纱布，指尖轻轻地拂过伤
口边缘。棉签蘸着碘伏，一圈一圈
细细擦拭，动作很轻，生怕弄疼了
老人。

邵阿姨攥着他的手，眼眶有点
红：“陈医生，你天天跑，太辛苦
了。”

他笑着摆手：“应该的。不舒
服随时给我打电话。”

告别邵阿姨，陈学长又匆匆赶
往 90 岁的张大爷家。

张大爷常年卧病在床，患高血
压、心脏病，一身慢性病。推开
门，一股淡淡的药味扑面而来。陈
学长先轻轻摸了摸老人的额头，又
弯腰帮他掖了掖被角，这才拿出血
压计和血糖仪。“心跳稍微慢了一
点，血压血糖都平稳。药按原来的
剂量吃，饭后半小时服，吸收更
好。”他一边记数据，一边叮嘱家

属照护的细节，语气像是在跟自家
人说话。

这样的上门服务，是陈学长的
工作日常。一个下午，他背着那只
沉甸甸的出诊箱，在小巷里来回穿
梭，先后为 5 名村民送诊。夕阳西
下，汗珠顺着他的脸颊滑落，白大
褂的领口湿透了，眼里有疲惫，可
脸上的笑容还是暖的。

“家庭医生不只是看病”

“家庭医生不只是看病，更要
帮村民解决实实在在的困难。”这
句话，陈学长不只是挂在嘴上。

两年前，91 岁的张大爷做完
肠道手术，腹部伤口迟迟没有愈
合，反复感染。家属跑了好几家医
院，急得团团转，最后向陈学长求
助。

他第一时间上门评估，制定了
一套专门的护理方案。从那以后，
两个多月，不管刮风下雨，他每天
利用空闲时间出现在张大爷家——
换药、清创、手把手教家属怎么照
护。

功夫不负有心人。老人的伤口
慢慢愈合了，后来竟能重新下床走
动。家属激动得不行：“大医院没
解决的难题，陈医生在家门口帮我
们办了！”

在陈学长心里，家庭医生还有
一个重要角色——疾病防控的“前
哨”。

童村 80 多岁的童大爷，体检
时发现 PSA 指标异常，医生建议他
转诊做进一步检查。可老人害怕穿
刺活检，自己偷偷出了院。陈学
长没有放弃。下班后，一趟一趟
往 童 大 爷 家 跑 。 他 不 是 讲 大 道
理，而是打比方：“肿瘤就像地里
的杂草。刚冒芽的时候拔掉，田地
就保住了；等长满了，再想除就难
了。”

老人被这番话打动了，也被陈

学长的真诚感动了。陈学长又主动
协调上级医院，帮老人加急转诊。
最后确诊是早期前列腺肿瘤，手术
很成功，预后非常好。如今，陈学
长已经调离童村，可童大爷仍会坐
着公交车，专门出村来找他看病。
在老人心里，陈学长不光是医生，
更是值得托付的亲人。

“乡亲们需要，我就守到底”

建立居民健康档案、慢病随
访、老年人体检、应急救援⋯⋯十
五年来，陈学长的服务清单越拉越
长。他的手机，是 24 小时不关机
的“村民健康热线”。

有一次，童村一名老人在山上
干活，不小心被柴刀砍伤了脚背，
伤口深可见骨。陈学长接到求助电
话后，立刻背着急救包，先乘车赶
到山脚下，又徒步爬山半小时找到
老人。他当场紧急包扎止血，再把
老人护送下山救治，争取到了最佳

治疗时间。
陈学长毕业于温州医科大学。

他的很多同学进了大医院，如今成
了各个科室的骨干。几年前，他自
己也曾有机会考入宁波市区的大医
院——那是多少基层医生梦寐以求
的机会。可村民们听说后，纷纷上
门挽留：“陈医生，你别走。”“我
们离不开你。”

他最终放弃了那个机会。
“我在农村长大，最懂乡亲们

看病的难处。”他说这话时，眼神
很坚定，“乡亲们需要，我就守到
底。”

陈学长的坚守，从来不是孤军
奋战。

在宁波，还有近 4000 名基层
家庭医生，和他一样扎根在基层
一线。每一天，他们穿梭在街巷
和村落之间，把贴心的服务送到
百姓家门口。他们用最平凡的坚
守，筑起了基层健康的第一道防
线。

“陈医生，又来啦！”
5月18日下午，鄞州区塘溪镇邹溪村。阳光透过老

樟树，在青石板路上洒下细碎的光斑。陈学长背着深蓝
色出诊箱刚走进巷口，坐在树下乘凉的王阿婆就笑着冲
他喊了一声。他笑着扭头回应，白大褂的衣角被风轻轻
掀起——衣角飘动间，藏着他十五年基层行医的温情。

记者 陈敏 通讯员 钱玲娜 朱雅琴

陈学长上门送健康服务。 （陈敏 钱玲娜 朱雅琴 摄）

绣球花展今日启幕

万株绣球花
等你来打卡

本报讯（记者龚旭琪 通讯
员罗霄潇） 首届“浙 BA”的赛
场呐喊还在耳畔，2026 新赛季
赛事战火重燃。宁波正式启动
2026 赛季宁波队精英球员公开
招募工作，诚邀全市热爱篮球、
球技过硬的篮球爱好者，身披宁
波战袍，站上全省赛场，为甬城
争光、为家乡而战。

本次招募面向中华人民共和
国男性公民，要求为 2008 年 5 月
31 日 （含） 前出生，且须符合
以下属地条件之一：一是持有宁
波市身份证号 （3302 开头）；二
是在宁波市落户满 2 年及以上，
且在宁波市连续缴纳社保满 2 年
及以上。

存在以下情况之一的，不得
报 名 参 赛 ： 参 加 过 CBA、
NBL、超三等国内外篮球联赛职

业队及职业队青年梯队 （含注册过
但未上场的）；参加过任意一届中
国大学生篮球联赛 （含原 CUBA
高水平组、现 CUBAL 一级联赛）
分区赛及以上的。注：资格认定以
各类联赛官方手册 （或秩序册等）
中的报名名单为准。

即日起，符合条件的篮球爱好
者 均 可 咨 询 报 名 。 咨 询 电 话 ：
13685709655 袁 老 师 （微 信 同 号 ，
添 加 请 备 注 ：“ 浙 BA” 咨 询 + 姓
名）。

此外，本次招募同步开启球员
推荐福利活动，欢迎广大市民挖
掘、推荐身边的篮球好手，若推荐
球员成功入选宁波队，推荐者将获
得“浙 BA”周边礼包一份！

2026“浙 BA”即将打响，期
待每一个心怀篮球梦的你，用汗水
与拼搏为宁波而战。

新赛季“浙BA”
宁波队球员招募开启

记者 龚旭琪

甬杭大战，一触即发。
2026 年浙江城市足球联赛

（吴越杯） 激战正酣，榜首之争
进入白热化阶段。今天，积分
榜 领 头 羊 宁 波 队 将 奔 赴 客 场 ，
与排名第二的杭州队展开强强
对话。这场决定榜首归属的巅
峰对决，必将成为本轮比赛的重
头戏。

截至目前，宁波队以 7 胜 1
平的不败战绩稳居榜首，球队攻
防两端表现惊艳，总计打入 18
球仅失 5 球，净胜球高达 13 个，
是联赛攻击力最强的队伍。球队
豪取七连胜，上一轮主场力克温
州队，进一步巩固领先优势。

紧随其后的杭州队实力同样
不俗，7 胜 1 平 1 负积 22 分位列
次席，打进 17 球失 7 球，攻防效

率仅次于宁波队。杭州队近期势头
迅猛，上一轮客场完胜温州队，全
队士气正盛。此役坐拥主场之利，
杭州队势必全力阻击宁波队，缩小
积分差距。

宁波队主打攻防均衡的战术体
系，核心球员发挥稳定。

总体上看，宁波队客场作战经
验丰富，心理素质过硬，擅长在强
强对话中把握战机。

不过，杭州队打法偏向主动进
取，进攻阶段全队整体压上站位，
虽能高效完成前场逼抢施压，但容
易在后场留出防守空挡。一旦被对
手抢断持球发起快速反击，直击本
方防线身后区域，极易制造门前险
情。

今天，杭州上城体 育 中 心 体
育 场 ， 让 我 们 一 起 为 宁 波 队 加
油，同时期待两队带来一场精彩
的较量。

甬杭对决

吴越杯榜首大战今日打响

宁波队。 （徐诚 摄）

宁波一年一度的顶流
花事，如期赴约！

昨天，记者从宁波市
园林绿化中心获悉，由其
主办的第六届宁波“东方
幻境”绣球花展，将于 5
月 20日至 6月 10日，在宁
波园林博物馆&绿岛公园
向市民开放。今年的花展
以“东方幻境”为主题，
展 现 东 方 美 学 的 精 神 内
核。易多阳台、万华镜、
夏洛特公主、花手鞠等 50
余个精品绣球花品种，共
1.2万株绣球花亮相展会。

自 2021年首届花展举
办以来，绿岛公园绣球花
展已成为宁波初夏标志性花
事“名片”，吸引超百万市
民游客前来打卡。
（王嘉彬 寿晓毅 摄）

“坐诊”变“走诊”

陈学长“走”进村民心坎里


