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郭元鹏

昨日上午，梅墟街道的河面
上，一群穿着志愿者马甲的老人
正沿河岸忙碌着。捡垃圾、整理
共享单车——这是他们每周的

“固定动作”。这支队伍名为梅墟
街道护水队，队员来自梅墟各个
小区，平均年龄 70 岁，今年 73
岁的赵康祥是发起人，每星期都
会组织开展护水活动 （5 月 17 日

《宁波日报》）。
从 2022 年 10 月 28 日成立至

今，护水队累计服务 93 次，总
时长 1130 小时。他们还开展了
60 多场节水护水公益活动，从
河边捡拾的垃圾超过 1 万公斤。
这些数字已经够让人佩服了。但
真正打动人的，是那种“闲不住”
的精气神。按说到了这个岁数，通
常在家喝喝茶、带带孙子。可他们
偏不，偏要每周雷打不动地往河边
跑。这更像是有一种“老当益
壮”的劲儿——就是心里那股火
还没灭，觉得自己还能干点事，
还能给街坊邻里出把力。

你看他们干的那些事，捡垃
圾也好，护水也罢，说到底都不

是什么惊天动地的大事。但正是这
些小事，透着一种难得的认真。一
把年纪了，弯腰捡个烟头，动作不
是那么利索，可就是那份坚持，让
人服气。三年下来，河边慢慢干净
了，水也清了，路过的人看见了，
乱扔垃圾的手也会缩回去。这种改
变，比讲多少大道理都管用。

这些老人，用自己的行动告诉
大伙：环境是大家的，每个人都得
负起一点责任来。他们不说话，但
站在那里干活，就是最好的宣传。

很多人一退休，生活圈子突然
变小了，心里容易空落落的。可你
看这些老人，每周聚在一起干点实
事，有说有笑，有奔头。这哪是在
当志愿者，分明是在给自己找快
乐、找价值。这种状态，比吃多少
保健品都管用。

“银发护水队”的故事，说到
底就是一个普通的故事。可就是这
样，让人看到了生活的底气。老有
所为当然好，老当益壮更难得——
老了，心还是热的，眼里还有活，
手上还有劲。这样的晚年，体面，
也踏实。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

用“银发”书写担当

气象

本报讯（记者孙肖） 新的一
周开启，夏季的第二个节气“小
满”将于 5 月 21 日到来。对于宁
波来说，虽然降雨强度较前些日
子有所收敛，但依旧躲不开雨水
缠绵的节奏。市气象台消息显
示，今天到明天白天多云为主，
明天夜里起多阵雨天气，气温总
体平稳，最高气温 27℃～30℃，
最低气温 20℃～22℃。

需要提醒市民的是，本周的
好天气基本只剩今天这一天。东
南风送来舒适的体感，无论是洗
晒衣物还是出门走走都非常合
适。然而这份难得的清爽并不会
持续太久——从本周二夜里开
始，天气就要切换到“雨雨雨”

模式了。
本周二白天多云，夜里转阴有

阵雨或雷雨。虽然雨水不会一整
天下个不停，但出门带把伞显然
更 稳 妥 。 周 三 ， 我 市 阴 有 阵 雨 ，
最高气温仍维持在 30℃左右，空
气湿度明显增大，白天体感开始
有 些 闷 热 。 周 四 恰 逢 小 满 节 气 ，
预报当天雨止转阴到多云。周五
依然是阴转阵雨，雨水断断续续。

周末两天，天空以阴有阵雨为
主 ， 最 高 气 温 在 27℃ 到 29℃ 之
间。虽然午后不算酷热，但湿气裹
在身上，人总会觉得黏糊糊的。

市气象台提醒市民，周二夜间
起雨水增多，出行请随身携带雨
具，注意防潮防湿。

明起雨水“包场”到本周末

记者 张芯蕊

昨晚，由宁波市工人文化宫
“甬工悦读·悦见系列”与“新大众
文艺·书香有约”联合推出的阅读
活动，浙江省作家协会会员韩飞
以“人间有温度——从《诗经》到

《人间》，聊聊文学中的劳动”为
题，在宁波五一广场西楼悦读馆·
城市书房开讲。

活动现场，来自全市各行各
业的一线劳动者、文学爱好者齐
聚一堂，以一场文学对话，追溯
了文学与劳动的血脉渊源，更以
朴素的创作实践诠释了新大众文
艺“扎根生活”的核心议题。

顺着历史的脉络，韩飞首先
带着大家重温了中国现实主义诗
歌的源头。“这些诗写的不是帝
王将相，不是英雄豪杰，就是我
们 普 通 人 的 喜 怒 哀 乐 。” 韩 飞
说，从汉乐府到唐诗宋词，中国
文学歌颂劳动、同情劳动者的传
统一直没有断。

他 讲 到 白 居 易 的 《观 刈
麦》、翁卷的 《乡村四月》、颜仁
郁 的 《农 家》、 崔 道 融 的 《田
上》 等，这些作品无一不是扎根
乡土，把目光放在田间地头劳动
者身上。而在韩飞看来，这种对

劳动的关注，对普通人的观察，也
贯穿了自己的创作生活。他耗时多
年完成的四十四万字长篇小说 《人
间》，就是一部献给劳动者的作品。

韩飞说，在 《人间》 这本书
里，没有惊天动地的英雄，没有曲
折离奇的情节，写的是豫东平原上
一个普通村庄里的人和事，记录他
们的辛劳，也共情他们的悲欢。

事实上，正如此次读书分享活
动的主题，这种把笔尖扎进劳动土
壤的创作，也精准呼应了新大众文
艺的核心主张——倡导文学回归生
活现场，让劳动者成为阅读者、书
写者与传播者。

据悉，自 3 月宁波日报、甬派
客户端、中国宁波网联合启动“寻
找新大众文艺成长的力量”征集活
动以来，全城掀起发掘市井文艺

“民星”的热潮，为每一份平凡的
热爱搭台筑梦。

在此背景下，近十场“新大众
文艺・书香有约”主题读写分享交
流会，已在宁波各大城市书房、社
区文化站、实体书店等文化空间接
力展开。这些扎根基层的文化活
动，不仅让更多劳动者的故事被看
见、被书写、被传颂，也让新大众
文艺在与大众的双向奔赴中，找到
了生长根基与发展空间。

劳动，是最好的创作土壤

为迎接第 50 个国际
博物馆日，昨日，鄞州区
收藏家协会联合该区千工
甬式家具博物馆、甬宝斋
锡镴器熨斗博物馆，举行

“走进潘火·文博惠民公
益鉴宝”活动，把专业鉴
宝服务送到群众“家门
口”。

现场，鄞州区收藏家
协会资深专家按照玉器、
瓷器、书画、杂件四大类
别，为市民提供一对一免
费鉴定、专业答疑和收藏
知识科普服务。

（陈结生 胡祎妮
张晋武 摄）

公益
鉴宝

活动现场。 （张芯蕊 摄）

爱心助力 19名宁波残疾人登长城圆梦
记 者 沈孙晖
通讯员 杨心怡 陈 桢

“出发的时候我就想好了，
一定要爬上长城当‘好汉’。我
终于梦想成真了，我是最棒的！”

刚回到宁波，镇海区残疾
人 艺术团成员梁荧荧脑海里一
直记得 5 月 14 日上午 10 点半那
一刻——

在八达岭长城的第二个烽火
台，她坐在轮椅上，张开双臂。
风从关外吹来，拂乱了她的头
发，她笑得像个孩子⋯⋯

在第三十六个全国助残日前
夕，长城迎来了一批特殊的“圆
梦者”——19 名来自宁波镇海
区的肢体残疾人。

他们的“梦想”很简单——
登一回长城，当一回“好汉”。

这趟圆梦之旅，要从去年秋
天说起。

张海江，镇海区肢体残疾人

协会主席。当时，他在招宝山山脚
下，为残友张罗拍摄“最美瞬间”
的照片。

一名坐轮椅的残友，望着“家门
口”那座并不高的山，轻声说了句：

“张老师，我连招宝山都没爬过。”
张海江心里一酸。他明白：对

很多残友来说，登高望远，是一个
奢侈的梦想。

“不如带大家圆一个最了不起
的梦想——爬长城！”张海江冒出
一个念头，并付诸行动。

去年底，他找到某爱心志愿服
务队的队长，两人一拍即合。服务
队的队员们也一致赞同：“这么有
意义的事，必须做！”

今年 5 月初，他们启动爱心众
筹，短短几天便凑了 7 万多元，作
为此次行程的费用。同时，他们还
邀请了多名经验丰富的助残志愿者
助阵。

5 月 13 日 ， 镇 海 19 名 残 友 ，
加上 1 名医护人员、2 名康复师、

6 名 志 愿 者 ， 坐 上 了 开 往 北 京 的
高铁。

残疾人梁荧荧就是其中之一。
2013 年，她被查出脊髓内肿

瘤，从那以后，便与轮椅相伴。梁
荧荧从来没想过，自己有一天还能
登上长城。

这一次，她来了。
从八达岭长城入口进去，有一

段无障碍通道。志愿者或推着轮
椅，或搀扶残友，大家走得还算顺
利。可再往前，山路开始崎岖，石
梯变陡，还有凸起的障碍物⋯⋯真
正的挑战来了。

从第一个烽火台开始，每遇到
台阶，坐轮椅的残友得靠三四个人
合力抬上去。梁荧荧他们爬到了第
二个烽火台，再往后，陡峭的台阶越
来越多。即便有志愿者帮忙，但要连
人带轮椅抬上去，实在太吃力。

“能到这儿，我觉得自己已经赢
了。”梁荧荧为突破自我感到骄傲。

那些戴着假肢、拄着拐杖的残

友，则在志愿者搀扶下，抓着扶手继
续前行。假肢磨得酸痛，但没人停下。
他们中，有人登上了第三个烽火台，
有人甚至爬上了第四个⋯⋯

这趟圆梦之旅中，志愿者成了
残友的“家人”。无论是在北京站台
捧着鲜花迎接，还是从山脚到烽火
台一路抬行、搀扶，处处都有他们
的身影。

穿 戴 智 能 假 肢 的 残 友 祝 青 秀 ，
道出了一个动人的细节——

攀登过程中，不少过往游客驻
足围观。为保障队伍顺利前行，志
愿者手拉手围成一道人墙，在人群
中开辟出一条窄窄的通道，始终牢
牢护住同行的残友⋯⋯

圆梦那一刻，志愿者更是掏出
了早就准备好的“勇士奖”证书，
郑重地递到每一位残友手里。证书
不重，可上面的字，沉甸甸的。

这场跨越千里的奔赴，有圆梦、
有帮扶，更有每个人心里那句——

“原来我也能做到！”

“做你的眼” 宁波志愿者十六年不缺席

志愿者合力抬轮椅上台阶志愿者合力抬轮椅上台阶。。
（（沈孙晖沈孙晖 杨心怡杨心怡 陈桢陈桢 摄摄））

◀公益陪跑活动现场。（张子琪 郑琦 摄）

记 者 张子琪
通讯员 胡祎妮 华吉吉

5 月 16 日早晨，在宁波鄞州
公园的阳光下，鄞州“光影心播
客 ”志 愿 团 队 、宁 波 黑 暗 跑 团 、
香 园 乐 跑 团 的 志 愿 者，手中握
着一根陪跑绳，系在视障人士的
手腕上，陪伴着他们在阳光下奔
跑。

这根看似普通的绳子，是志
愿者陪跑员和视障人士之间唯一
的物理连接，更是一份沉甸甸的
信任与默契的象征。

“绳子不能太紧，也不能太
松。紧了，会让视障朋友感到压

迫，松了，又失去安全感。”黑暗
跑团的专业陪跑员楼军良一边示
范，一边耐心地指导首次参与陪跑
的香园乐跑团志愿者。

陪跑过程中，陪跑志愿者根据
视障朋友的步伐，灵活调整速度，
时而轻声提醒他们注意路况，时而
鼓励他们放松身体、调整呼吸。

队伍中，67 岁的周福娣步伐
稳健，神情从容。她因视网膜色素
变性而导致全盲，是“光影心播
客”的忠实参与者，也是宁波黑暗
跑团的活跃成员。

从去年四月至今，她持续参加
公益陪跑活动。最初，她跑几百米
就气喘吁吁，如今能轻松完成几公
里的长跑。这份蜕变背后，是志愿
者一次次的陪伴与鼓励。

“一开始，没想着会坚持那么
久。眼睛看不见，跑起来心里没
底。”周福娣回忆道，在志愿者和
专业陪跑员的耐心陪伴下，她一点
点克服了恐惧，找到了奔跑的自信
与快乐。

这场公益陪跑活动的背后，是
一个坚持了十六年的温暖故事。

“光影心播客”志愿团队负责
人朱莹，早年是一名社工。在社区
网格走访中，她发现许多视障朋友
内心十分渴望精神关爱。

于是在 2010 年，她开始尝试
在社区文化室为视障朋友讲解电
影。最初条件简陋，一切都靠她
自己摸索，但从那一张张专注聆
听的面庞上，她深深感受到了“被
需要”。

“他们看不见画面，但能听见
声音里的情感。我想做他们的眼
睛。”朱莹说。这句话，成为她十
六年如一日坚守的初心。

从一个人到一群人，从“你是我
的眼”志愿服务队，到“光影心播客”
团队，再到正式注册为民办非企业
单位，这条路，朱莹和志愿者坚持了
十六年。他们用行动诠释“看不见的
世界，看得见的温暖”。

如今，“光影心播客”已拥有
一百多名志愿者，电影剪辑与配

音、现场讲解、专门接送等工作，
分工明确，责任到人。

所有的努力，只为同一件事——
让视障朋友也能“看”上电影，感受光
影世界的精彩。

志愿服务，从未止步。在电影
讲解之外，朱莹和团队不断探索更
多服务形式。

公益陪跑活动，正是其中之一。
此次公益陪跑活动，让视障朋

友不仅能在室内“听”见光影，也
能在户外“跑”向阳光。

“我们希望打破‘看不见’带来的
隔阂，让视障朋友也能享受运动的快
乐，走出家门，融入社会。”朱莹说。

朱莹介绍，未来，“光影心播
客 ” 团 队 将 继 续 携 手 更 多 社 会 力
量，推动助残服务常态化、多
元化发展，让更多视障朋
友在聆听中感受光影，
在奔跑中拥抱阳光，在
陪伴中看见生活的
光，共绘精神共
富的美好画卷。


