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气象

记者 周晓思

前天的镇海图书馆报告厅
内，书香融融、温情满满。“菜
场女作家”陈慧与近百名读者真
诚对谈。这也是宁波日报报网发
起的“新大众文艺·书香有约”
系列活动之一。

褪去网红滤镜的她，真实通
透、不灌鸡汤，把普通人的生
活、阅读、育儿与自愈娓娓道
来，整场分享会兼具烟火气与治
愈感。

摆摊 20 年、写作 16 年，一
边市井谋生，一边执笔自愈。陈
慧用最朴素的人生经历告诉大
家：普通人的顶配，就是踏踏实
实、真诚热烈地认真生活。

很多人偏爱陈慧细腻温柔的
文字，她却直言自己活得随性又
粗糙：“大家觉得我一天到晚写
文章，但我活得其实很粗糙。”

她格外动容于现场静心伴读
的家长，感慨在浮躁的当下，仍
有这么多母亲愿意放下外界喧
嚣，带着孩子走进图书馆阅读、
听讲座，这份坚守分外珍贵。

作为宁波新大众文艺创作者
代表，她表示，新大众文艺从来
不是少数专业创作者的专属，普
通人的阅读、书写、热爱生活，
都是动人的大众文艺。在她眼
中，阅读与写作本无功利目的，
秉持“阅读是基础，无用之用”
的理念，人生漫漫，每个人都需
要一个安放情绪、治愈自我的精
神支点，可以是阅读、写作、画
画，或是任何取悦自己的小事。

身兼女性、母亲、写作者三
重身份，陈慧有着独属于自己的
育儿观与人生自愈哲学。在这场
见面会，她向现场妈妈们送出暖

心寄语：“年轻的妈妈，趁你们
还抱得住孩子的时候，请好好抱
抱他们。孩子未来的人生，会遇
到无数未知考验。但你在他童年
最初阶段给予的温暖，会成为他
长大之后的‘发电站’。”

陈慧从不焦虑孩子的成长与
成绩，坦然接纳孩子的平凡，比
起世俗的优秀，她更看重孩子的
善良与担当，坚信童年的温柔治
愈，能支撑孩子奔赴一生的山海。

褪去“励志作家”的外界标
签，陈慧始终清醒，半开玩笑地
定义自己：“我是一朵黑玫瑰。”
不完美、有棱角，扎根烟火、真
实生长，从不刻意贩卖苦难、打
造人设。她坦言人生本就不易，

“人生来是辛苦的，但是有贵人
相 助 的 人 是 不 苦 的 。” 一 路 走
来，各界的善意、陪伴和支持，
都是她前行的底气。

她始终相信人与人相处贵在
包容，不必强求同频共振，“你
是牛，我是马，大家关在一个棚
子里，但是不影响我们一起吃
草。”人生本就是一场来去自如
的旅程，“人生是从无到有、从
有到无的过程。”看淡得失、接
纳所有，与生活和解，才能活得
松弛且坚定。

不少家长格外珍惜这次讲座
机会，甚至有妈妈特意推掉课外
培训班，专程带孩子到场聆听。
令人惊喜的是，现场不少小学低
年级的学生全程专注倾听、认真
投入。现场一名带娃听讲的妈妈
坦言：“想让孩子从小多一些文
学和生活的熏陶，在成长路上有
所启迪、有所收获。这场讲座对
我和孩子来说都受益匪浅，陈慧
老师的分享特别接地气、足够真
诚，句句朴实动人。”

“普通人的顶配，是认真生活”
“菜场女作家”陈慧在镇海图书馆
分享烟火与自愈

记者 孙肖 通讯员 唐燕玲

本周是入夏后的第一周，而一
个让宁波人既爱又叹的事实是：综
合 1953 年到 2025 年每年夏季的时
长，宁波夏季平均时长达 125 天，
远超春秋两季，堪称四季中的“待
机王”。

为何宁波的夏天如此漫长？未
来的天气又将如何演绎？记者专访
了宁波市气象服务中心公众服务部
主任郑梅迪。

“ 今 天 白 天 气 温 冲 到 30℃ 左
右，12 日到 13 日更是直奔 31℃至
32℃。”郑梅迪告诉记者，本周前
期以多云为主，受偏南气流影响，
气温显著上升，“3”字头气温配上
偏南风，午后体感会比较闷热。

5 月 14 日起云系明显增多，14
日到 15 日多云到阴，部分地区有
阵雨来“串门”，届时最高气温将
回落至“2”字头。可见，入夏后
高温还不会马上“发威”。

不少市民凭体感判断夏天“来
了很久”，其实气象学上的入夏有
严格标准：连续 5 天日平均气温稳
定超过 22℃，首个达标日即为入
夏日。纵观宁波气象历史，入夏时
间最早为 1994 年 4 月 29 日，最晚
为 1985 年 6 月 17 日，跨度超一个
半月。而一旦入夏，宁波的夏季便
展现出惊人的“续航能力”——平
均时长 125 天，远远超过春季的 72
天、秋季的 64 天，甚至比冬季的
103 天还多出 22 天。

为什么宁波的夏天如此“恋

战”？郑梅迪给出了三大原因：
第 一 ， 地 理 区 位 “ 天 生 加

热 ”： 宁 波 地 处 亚 热 带 季 风 气 候
区，濒临东海，夏季风长驱直入，
持续输送热量与水汽，为漫长夏季
提供“燃料”。

第 二 ， 副 热 带 高 压 “ 主 控
手”：西太平洋副热带高压常年盘
踞华东区域，初夏梅雨天气的湿
热、盛夏晴热天气带来的高温，都
与其移动轨迹密切相关。它不走，
夏天就不走。

第 三 ， 全 球 变 暖 “ 火 上 浇
油”：近年来气候变暖愈演愈烈，
抬升了宁波的年均气温和高温天
数，进一步助推夏季超长待机。

“这三重因素叠加，让宁波的
夏天不仅来得早、走得晚，还越来
越‘耐得住’。”郑梅迪说。

入夏只是“前奏”，真正的考
验还在后面。根据最新预测，赤道
中东太平洋海温将继续回升，夏秋

季可能形成一次中等以上强度的厄
尔尼诺事件。国家气候中心预测，
我国将出现南北两条多雨带，我市
处于南方多雨带的北侧。

宁 波 市 气 象 部 门 预 计 ， 2026
年汛期我市极端天气气候事件较频
繁，气象灾害略偏重。具体来看：
气温总体偏高，盛夏有阶段性高温
热浪，高温日数较常年略多；梅汛
期有明显降水集中期，局部可能出
现暴雨洪涝或内涝；台风和强对流
灾害偏重，影响我市的台风个数略
偏多。台风活动路径以西行和西北
行为主，主要影响华东和华南沿
海。

入夏后，强对流、高温、台
风、暴雨将轮番登场，天气变化节
奏加快。郑梅迪提醒广大市民，及
时关注气象部门发布的最新预报预
警，出行做好防晒、防雨、防风工
作，从容应对这个“超长待机”的
夏日。

三重因素叠加，让宁波的夏天不仅来得早、走得晚，还越来越“耐得住”

平均时长125天，今夏会“超长待机”吗

陈慧为小读者签书。 （周晓思 摄）

记者 陈敏 通讯员 吴佳礼

“以前总觉得坐门诊是医生的
事，如今我坐在这张诊桌后，才懂
护 士 的 价 值 从 来 不 只 是 打 针 发
药。”宁波市中医院中医护理专科
门诊内，奚敏为患者按压耳穴，专
注的神情与温柔笃定的眼神里，藏
着 29 年护理生涯的沉淀。

1997 年 刚 走 上 护 理 岗 位 时 ，
奚敏在病房重复着打针、发药、执
行医嘱的基础护理工作。在临床一
线待得久了，她发现：有些患者按
时服药，带状疱疹皮疹虽愈，后遗
神经痛却难以根除，稍受刺激便剧

痛难忍；还有些年轻人长期失眠焦
虑，检查无异常，却深陷疲惫烦
躁，无从解脱。

“ 患 者 真 正 难 受 的 ， 不 只 是
‘病’，更是长期不适带来的情绪内
耗与生活质量下降。”见多了患者
的煎熬，奚敏心境渐变，不再满
足于做“医嘱的执行者”，决心学
更多本领助患者解困。她利用业
余时间钻研中医经典、熟记经络
穴位，多次外出进修，打磨各类中
医外治技术，成为一名合格的中医
专科护士，拥有了自己的专科门
诊。

如今诊桌前的奚敏，和当年病
房里的忙碌与被动相比，多了份从
容与责任。面对病患，她不急于干

预，而是先耐心倾听、细致问诊，
结 合 舌 象 和 体 质 进 行 辨 证 评 估 。

“坐门诊不是简单治病，而是读懂
患者的身心需求。”奚敏说，这份心
境的转变，让她更懂护理的温度。

不久前，一名带状疱疹后遗神
经痛患者慕名而来，脸色憔悴，皮
疹虽愈，胸背部的针刺样、灼烧样
疼痛却日夜折磨着他，药物治疗收
效甚微。奚敏没有只关注疼痛，而
是握着患者的手，细致询问疼痛规
律、夜间变化及睡眠情绪。指尖的
温度，耐心的倾听，让情绪紧绷的
患者渐渐放松下来。

奚敏为其制定个体化护理方
案，并叮嘱其饮食与情绪注意事
项。一段时间后患者复诊，面露笑

意：“夜里能睡安稳觉了，也不怎
么疼了，谢谢你，奚护士。”看着
患者好转，奚敏心中满是成就感。

除了坐诊，奚敏还牵头中医护
理传承创新工作室，带教年轻护
士，将自己的技术和经验倾囊相
授，推动中医适宜技术规范化传
承。

“三分治疗，七分护理。”随着
医疗专科化发展和患者需求多样
化，专科护士应运而生。他们是
某一护理领域具备高水平专长的
专业临床护士，身着护士服，也
能 像 医 生 一 样 坐 诊 服 务 。 据 统
计，目前宁波共有 1272 名专科护
士，其中中医护理专科护士就有
122 名。

不仅仅是“医嘱的执行者”
一名专科护士的成长之路

暖护同行

本报讯（记者吴向正 通讯
员李静芝 李哲） 今天，市慈善
总会与宁波晚报联合发起的“彩
虹助学”活动正式启动。此次活
动共资助 150 名困难学生。他们
怀揣求学梦想，却因家庭经济困
境步履维艰，期待社会各界爱心
人士伸出援手，与他们结对同
行，点亮逐梦之路。

作为深耕多年的公益品牌，
“ 彩 虹 助 学 ” 始 终 以 “ 认 助 结
对、精准帮扶”为核心，为在甬
就读的困难学子搭建通往梦想的
桥梁。多年来，活动形成了成熟
的帮扶模式：每年 5 月初，媒体
会刊登困难学子信息，爱心人士
可通过热线电话或现场对接的方
式，与学子结成帮扶对子，送去
力 所 能 及 的 支 持 与 关 怀 ； 6 月

初，将举行助学见面会，打破认
助人与受助学子“见面难、沟通
少、信息不对称”的壁垒，双方
面对面唠家常、谈学业、话未来。

今年是第二十四次“彩虹助
学”结对活动。本次结对的 150
名困难学生，由在甬 13 所高校
推荐。连日来，市慈善总会的咨
询 热 线 持 续 升 温 。 截 至 目 前 ，
150 名困难学生中已有 58 名被爱
心人士提前认领结对。

“我们诚挚呼吁社会各界爱
心人士伸出温暖之手，加入‘彩
虹助学’的行列。”市慈善总会
相关负责人说。

宁波市慈善总会地址：海曙
区 中 山 西 路 197 号 永 煌 大 厦 3
楼 。“ 彩 虹 助 学 ” 活 动 咨 询 电
话：0574-87251999、87250995。

“彩虹助学”活动正式启动

记者 王佳 通讯员 周欣

昨天，搬迁后的鄞州区婚姻登记中
心在中和公园内正式开张。

早上 8 点不到，公园入口就热闹起
来。一对对年轻面孔手牵手走进来——
这里迎来了首批办证的新人。

谁“抢”到了“001”号？答案揭
晓：温州小伙洪先生和宁波姑娘王女士。

说起两人的故事，洪先生脸带腼腆
的笑意，语气格外真诚：“一见钟情，
水到渠成。”上周五他们刚在手机上预
约登记，短信“叮”一下就来了，还特
别提醒，新地址别跑错。

喜 糖 是 必 带 的 。“ 新 地 点 、 新 气
象，开启新的幸福嘛！”小两口一边发
糖一边笑。新娘环顾四周，语气里都是
欢喜：“这里太美了。我们就是想找一
个有仪式感的地方，开始我们的新生
活。”

走进登记大厅，1167 平方米的广阔
空间以“宋韵婚典”为主线徐徐展开。
与传统登记处一字排开的窗口不同，这
里别出心裁地设置了“相识”“相知”

“相恋”“相爱”“相守”五个主题窗口，
洪先生和王女士在第一个窗口顺利办完
了手续。

身后橱窗内是各个年代的婚姻登记
证，以及浙东婚俗物品，像一部微缩的
婚姻简史。工作人员笑盈盈地把新出炉
的“红本本”递给小两口。新娘王女士
举着本子看了又看，与洪先生相视一笑。

离开前，小两口牵手走过婚登中心
屋外的心形花廊。廊下地面绘着爱心、
写着诗句，古意与温情交织。一步一
诗，如行在祝福里。

当日上午，已有 29 对新人在这里领
到了属于自己的“红本本”。

昨天，浙贝故里产业园内银锄翻飞，一颗颗浙贝母破土而出，这
里再次迎来丰收季节。今年，章水镇浙贝母种植面积有 1200 亩，其
中优质品种“浙贝3号”覆盖率达40%。 （张昊桦 王博 摄）

本报讯 （记 者王佳 通 讯
员甬珉宣） 5 月 20 日，因为谐音

“我爱你”，近年来成了一年中
最受新人追捧的“热门结婚登
记日”之一。往年，这一天也
常常是结婚登记的高峰。

今年的 5 月 20 日是周三，许
多城市的网友发帖说，婚姻登
记 的 预 约 名 额 一 放 出 就 “ 秒
没”。宁波的情况怎么样？

昨天 13 点 27 分，记者查询
了宁波各区 （县、市） 的婚姻
登记预约情况，各大婚姻登记
处 20 日 的 所 有 时 间 段 都 已 约
满。不仅如此，5 月 21 日小满
当天，海曙、江北、镇海、鄞
州、余姚、慈溪等地婚登处的
预 约 号 也 基 本 被 抢 光 ， 北 仑 、
奉化、宁海、象山还有少量余
号。

据悉，自婚姻登记“全国
通 办 ” 实 施 以 来 ， 工 作 在 宁
波、户籍在外地的新人，或是
一方在外地、一方在宁波的新
人，多会选择在宁波领证。

为 满 足 需 求 ， 5 月 20 日 当
天，宁波各婚登处将通过提前
上班、推迟下班、中午加班等
方式，尽可能多服务一些新人。

当然，日子过得好不好，靠

的是柴米油盐里的互相体谅，是
风雨来时的并肩相守。选个“普
通日子”可能更特别——只属于
两个人的纪念日，这种“小众专
属感”不也挺浪漫？

只要两个人真心定了，四
目一对，心意一通，那天就是
最好的日子。无论“520”还是
其他日子，都配得上一句：恭
喜恭喜，好日子正式开始啦！

“520”宁波结婚登记名额约满
21日小满还有少量余号

一对新人穿过花廊一对新人穿过花廊。。（（王佳王佳 周欣周欣 摄摄））

浙贝母迎丰收
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