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记者 李睿清 陈雨昕

宁波，是一座怎样的城？
近日，来自大连、青岛、厦

门、深圳、北海及宁波的网络大
V，带着这个问题，踏上了一段甬
城“沉浸式”探访之旅。他们走进
天一阁，漫步东钱湖，探访宁波舟
山港，深入极氪梅山工厂——在书
香与湖光之间，在巨轮与机械臂的
交响之中，用脚步丈量这座城市的
厚度，用镜头捕捉它的温度。答
案，或许就藏在走走看看的每一个
瞬间里。

迈入天一阁的大门，时光仿佛
慢了下来。这座始建于明代的藏书
楼，已静静伫立四百余年。一池碧
水、几竿修竹，黛瓦粉墙间透着一
股幽幽的书香。作为亚洲现存最古
老的私人藏书楼，这里不仅存放着
30 余万卷古籍，更藏着一座城市

“书藏古今”的文化根脉。
伴随着一缕芸草清香，来自厦

门的文旅博主“班主任的课”踏进
北书库。暖黄色的灯光洒在一页页
泛黄的古籍上，他忍不住举起相
机，连连按下快门。“这是我第一
次来宁波，这座城市给了我太多惊
喜。”他说，作为一个体育迷，此
前他对宁波的印象只有各类国际赛
事，今天才发现原来宁波还藏着如
此 深 厚 的 文 化 底 蕴 ，“ 我 早 听 过

‘书藏古今’这句宣传语，但直到
我来到天一阁，才真正明白这句话
的含金量”。

在秦氏支祠的古戏台前，一段
婉转悠扬的甬剧唱腔吸引了不少
人。宁波大 V“茶狐看世界”掏出
手机，录下这段充满甬城韵味的表
演。“虽然是本地博主，但以前对
天一阁的了解并不多。”他说，这
次参观不仅补上了一堂家乡文化
课，更让他重新认识了这座城市的
历史与人文底蕴，“很多外地粉丝
提到宁波，第一反应是经济发达，
很少有人聊这里的文化底蕴。我希
望通过我的镜头和文字，让更多人

感受到宁波的魅力。”
宁波舟山港穿山港区办公楼一

层大厅展陈的三幅影像，记录着曾
停靠于此的“重磅嘉宾”——两艘
全球最大 40 万吨级矿砂船、世界
最 大 集 装 箱 船 “ 地 中 海 伊 琳 娜 ”
轮、巨型船舶“泰欧”轮。这座连
续 17 年货物吞吐量全球第一的大
港，分量不言自明。

推开二楼露台的门，整片集装
箱港区尽收眼底。箱区星罗棋布、
作业井然有序，激起大 V 们此起彼
伏的感叹声：“原来有这么大”“壮
观啊”“快帮我拍拍照”⋯⋯大 V
们或蹲或立，努力避开别人的机
位，和这座大港留下专属合照。

城市生活博主“小圳子”来自
深圳，对港口并不陌生，但依然被
宁波舟山港震撼。他特意上网查询
宁波舟山港货物吞吐量全球排名，

“港通天下，确实是通达的未来在
宁波。”他说。

“来之前，书藏古今、港通天
下只是一句话，亲眼看见海洋经济
的磅礴活力，让我对相关的内容创
作有了更真切的感受。”来自青岛
的科技博主“阿哲科技说”说。

走进极氪梅山工厂的整车总装
车间，眼前是一片繁忙而有序的景
象。流水线上，一辆辆车身缓缓移
动，机械臂精准地抓取零部件完成
安装；AGV 小车沿着地面磁条无
声穿行，将各类配件准时送达每一
个工位⋯⋯从车门、仪表盘到电池
包，成百上千个零部件在这里一步
步被组装成一台完整的汽车。

自豪，是宁波汽车博主“大鲜
汽车讲堂”此行最大的感受。这并
非他第一次走进极氪梅山工厂的总
装车间，但眼前的景象依然让他频
频驻足。“每次来都觉得震撼，整
个装配流程太流畅了。”他一边走
一边说，但目光始终追随着流水线
上每一道工序。更让他感慨的，是
厂 房 屋 顶 那 片 近 40 兆 瓦 的 光 伏
板，“智能化生产做到极致，还不
忘绿色制造。宁波能有这样的企
业，作为本地博主，我挺骄傲”。

对 于 来 自 深 圳 的 科 技 博 主

“Tech 产经网”来说，此行最大的
收获，莫过于打开了认识宁波的

“新大门”。走进总装车间，流水线
上机械臂精准配合，引得他睁大眼
睛，“我对新能源车了解不算少，
但从头到尾看一遍组装过程，这样
的机会真不多。宁波让我刮目相
看”。

傍晚时分，晚风拂过，带着湖
水的清新气息。大 V 们一行人漫步
东钱湖畔，在这个比西湖还要大两
倍多的天然淡水湖旁，原本紧凑的
行程也慢了下来。

“ 宁 波 真 是 一 座 很 温 柔 的 城
市。”来自北海的博主“王丸丸美
人鱼”披着披肩，倚着围栏感叹，
她的身边立着一块标牌，写着“无
所事事就是春天的要紧事”。

“这一天看到了宁波的历史底
蕴和科技力量，没想到最后还能看
到这么好的自然环境。”来自大连
的博主“学姐梁耀丹”说，自己酷
爱美食，在本地老人的热情邀请
下，她还亲手体验了麻糍制作。

在交谈中，她得知麻糍和东钱
湖镇的窑烤面包等近 20 款小吃都
是“共富红·钱湖有礼”共富工坊
的产品。这个共富工坊已为周边农
户提供灵活就业岗位近百个。“通
过这种方式能让村民增加收入，也
让宁波的小吃更好地传播出去，宁
波真是个有温度的城市。”她说。

夕阳西沉，一天的 行 程 接 近
尾声。大 V 们带回了装满素材的
手机和相机，也带回了一肚子说
不 完 的 感 受 。 从 天 一 阁 的 书 香 ，
到宁波舟山港的风浪；从极氪工
厂的机械律动，到东钱湖的湖光
晚风——这一天，他们走过宁波
的千年与此刻，触摸到一座城市的
筋骨与柔情。

宁波究竟是一座怎样的城？
答案或许不尽相同。有人读出

“ 书 藏 古 今 ” 的 厚 重 ， 有 人 看 见
“港通天下”的豪迈，有人惊叹智
造的实力，也有人留恋湖畔的温
柔。但有一点共识在大家心中慢慢
清晰——这座城，值得慢慢走、细
细读。

民生关切

记者 沈莉萍

“我家孩子报你们学校 3+2 有
希望吗？”

“读这个专业，今后能升入哪
所高职院校？”

昨天，2026 年宁波市职业教
育活动月启动仪式暨城区中职 （技
工） 学校招生咨询会在天一广场举
办。市教育局、市人社局和城区
21 所 中 职 （技 工） 院 校 集 中 设
摊，面对面为初三毕业生及家长解
读招生政策、招生计划、办学特色
与专业设置等热点问题。上万名学
生和家长扎堆咨询会，现场人气爆
棚。

现场咨询人气火爆

鄞州职业教育中心学校、宁波
经贸学校、浙江商业技师学院等中
职 （技工） 学校展位前，被初三学
生和家长围得水泄不通。

上午 8 点刚过，专程从鄞州赶
来的李女士，手里已抱了厚厚一摞
招 生 宣 传 资 料 。“ 我 孩 子 成 绩 中
等，但还是希望能冲一冲本科。为
了能一次性向多所学校招生老师当
面问清楚情况，我们早上 7 点半就
过来了。”

鄞州职教中心学校的摊位前，

招生老师被家长和学生里三层外三
层团团围住。“读 3+2 之后专升本
难度大不大？”“综合高中有哪些
专业可以转轨？”家长的问题一个
接一个，从三年制、七年制班级
录 取 分 数 线 ， 到 大 学 课 程 安排、
未来就业方向，方方面面都细致询
问。

鄞州职教中心学校招生就业处
主任顾伟明介绍，咨询该校数控技
术应用专业 （中本一体化） 班的人
很多。该专业采用“3 年中职+4 年
本科”培养模式，学生前 3 年在鄞
州职教中心就读，后 4 年升入金华
职业技术大学。该专业去年首次开
设，生源质量亮眼，最高录取分达
613 分，学生完全可以就读宁波市
兴宁中学、鄞州蓝青高级中学等普
高。不少学生主动放弃普高选择中
职，一方面是孩子喜爱专业，另一
方面家长更看重稳妥拿到本科文
凭、提前练就专业技能，认为这一
选项对孩子长远发展更有利。

进入综合高中后，应
尽早做出抉择

为扩大普通高中学位供给，缓
解普职分流焦虑，综合高中成为职
普融通教育改革的重要探索。与传
统普通高中和中职不同，综合高中

是在一所学校内融合普通高中文化
课程与职业技能教育的新型高中阶
段的办学模式。

宁波于 2024 年启动试点，今
年试点范围进一步扩容，城区将有
9 所 学 校 参 与 ， 招 生 量 也 同 步 增
加。宁波市职业教育中心学校今年
加入试点，拟开 4 个综合高中班。

综合高中最大的优势，就是给
学生体验、选择和转轨的机会：高
一第一学期按普高开设课程，高一
学年结束前，学生可自主选择继续
走普通高考路线，或者转轨中职参
加职教高考。

从实际情况来看，鄞州职教中
心去年试点 8 个综合高中班，有 5
个班学生最终选择转轨参加职教高
考；宁波经贸学校自试点以来，超
三分之二的综合高中学生也选择了
转轨职教高考。

分析原因，主要是普高需学习
9 门文化课，学习压力大；而职教
高考仅考语文、数学和专业课程共
3 门。对于成绩中等的学生而言，
硬拼普通高考上岸本科难度大，转
而参加职教高考，能保底专科、冲
刺本科，且备考压力更小、升学路
径更稳妥。几所学校的招生老师均
给出相同建议：进入综合高中后，
建议学生尽早做出抉择，找准适合
自己的升学赛道。

紧贴产业风口，一批
新专业将上线

紧跟区域产业发展趋势，是宁
波职业教育的特色。今年多所院校
围绕产业变革、民生需求调整专业
布局，新增多个热门方向。

宁波市职业教育中心学校今年
新设人工智能技术与应用专业，契
合 AI、 具 身 智 能 等 新 兴 产 业 风
口；此前已开设新能源装备运行与
维护、新能源汽车运用与维修等专
业，对接现代新能源产业人才需求。

顺应人口发展变化趋势，宁波
外事学校新增婴幼儿托育专业 （人
工智能+智慧托育方向）。随着国
家大力扶持 0-3 岁托育行业，相关
人才缺口持续扩大，学校顺势布局
新兴方向。同时，该校和宁波市古
林职业高级中学均缩减幼儿保育专
业班级，优化专业结构适配市场需
求。

市教育局相关负责人表示，接
下来，宁波将持续优化职教专业布
局：长学制专业占比将达 70%，与
本地优质高校合作办学比例不低于
65%；2026 年区域中高职一体化专
业数量将达 27 个，较去年新增 10
个，进一步畅通中职学生升学成长
通道。

2026年宁波市职业教育活动月火热启动

上万名学生及家长涌向这场招生咨询会
记者 陈敏 通讯员 李湘兰

“当时确实很生气，但我从
未后悔，因为他们都是病人。”
宁波大学附属康宁医院精神科男
护士金建刚揉了揉胸口，那里还
留着几天前被患者踢到的隐痛。
照顾精神病人这个岗位，他已坚
守了 15 年。

精神科病区是个不一样的
“战场”，患者多有幻觉妄想、情
绪多变、行为难测的情况。金建
刚日常除医疗护理外，更多是琐
碎磨人的生活照料——喂饭喂
水、换衣擦身、剪指甲、刮胡
子，甚至清理患者弄脏的被褥衣
物。

2011 年，走出校园的金建
刚成为宁波大学附属康宁医院精
神科的一名男护士。有一天他上
夜班，正弯腰给病人发药，邻床
患者突然绕到他身后，一记重拳
砸向他的脑袋。“脑子瞬间一片
空白，整个人一头栽在发药车
上。”金建刚艰难地回过头，正
对上患者布满血丝、充满敌意的
双眼，万幸同事及时赶到，避免
了更严重的伤害。

摸着头上鼓起的大包，金建
刚第一次打起了退堂鼓。是前来
探望的同事温暖了他，师父的一
番话更照亮了他的迷茫：“这些
病人攻击医护人员，不是出于本
心。如果我们医护人员都不能理
解他们，那他们就真的无依无靠
了。”

金建刚开始主动寻找每一名

患者的情绪规律，发现他们的攻击
多有前兆，或是意愿未被满足，或
是情绪受了刺激。为更好地应对突
发情况，他主动参加各种专业培训
班，学习应急处理方法，练就了一
身“硬本领”。

一次，一名患者因没能及时拿
到饮料情绪失控，扬起拳头要打护
士。金建刚快步上前拦住他，语气
温和：“你要什么？跟我说，我来
帮你。”他耐心陪伴倾听，最终让
患者平静下来。

不期而遇的温暖、患者好转带
来的成就感，是他坚守职业的底
气。发现住院的林先生因为少有家
人探望，显得落寞时，金建刚就隔
三岔五地自费给他买水果、饼干，
还准备了牙膏、肥皂等生活用品给
他。

林先生出院那天，特意送来一
封皱巴巴的感谢信，字里行间满是
感激。林先生的家人硬要塞给金建
刚红包，被他婉拒：“红包我不能
收，但这封感谢信，我会好好珍
藏。”他说，每次翻看感谢信，所
有委屈和疲惫都烟消云散。

看着曾经暴躁冲动的患者，在
自己的照料下慢慢变得平静温和，
能正常交流、规律生活；沉默孤僻
的患者，愿意主动和自己打招呼、
分享心事；病情好转的患者顺利出
院，回归家庭、重启正常生活，金
建刚打心底里感到快乐和满足。

金建刚说，他只是精神科病区
众多护士中的一个。他们见过患者
最暴躁的模样，承受过常人难以想
象的委屈，但仍愿以温柔善良，为
精神障碍患者撑起一片温暖的蓝
天。

患者病情好转
是他坚守职业的底气
暖护同行

说说身边事 给你提个醒

记 者 王 佳
通讯员 陈露佳 傅春阳

展厅装修照搬他人设计效果
图，看似“省事”实则侵权。近
日，慈溪法院审结一起著作权侵
权纠纷案件。某电器公司委托第
三方装修的展厅与某展览展示公
司此前提供的效果图高度相似，
被认定侵犯对方作品复制权，被
判赔偿经济损失及合理维权费用
共计 7 万元。

某电器公司因展厅设计装修
需要，曾与某展览展示公司进行
前期磋商。其间，某展览展示公
司根据该电器公司的需求及场地
特点，绘制了包括空间布局手绘
图、平面布局图、整体鸟瞰图及
内部结构效果图等，并附上报价
提交给对方。但此后双方未达成
进一步合作。

合作终止后，该电器公司另
行委托第三方施工团队对展厅
进行装修。完工后的展厅装修
成果，与展览展示公司此前绘
制的装修效果图在视觉呈现上高
度吻合。

法院认为，该批效果图系根据
电器公司的需求和场地特点绘制，
主要用于展示展厅使用功能及内部
结构，尚未达到可指导具体施工的
详细工程设计标准，因此不属于以
技术功能为核心的“图形作品”。
但该设计方案通过点、线、面、色
彩等绘制元素，具体描绘了展厅的
内部结构功能，并体现了设计方的
个性化选择与编排，整体上具有审
美意义，符合“美术作品”的法定
构成要件。电器公司未经展览展示
公司许可，将装修效果图用于施
工，该行为侵害了展览展示公司对
涉案美术作品享有的复制权，应当
依法承担侵权责任。

法院一审判决该电器公司赔偿
展览展示公司 7 万元。一审判决后，
原、被告均未上诉，判决现已生效。

法官提醒，在开展装修等相关
合作时，切勿抱有“照搬效果图省
事”的侥幸心理，在未与设计方达
成合作时，不得擅自使用其设计成
果，否则可能构成著作权侵权，需
承担赔偿损失等民事责任。设计方
也应注意留存设计底稿、沟通记录
等证据，便于后续维权。

照搬效果图也属侵权
一公司被判赔偿7万元

昨天，一场以“爱上健身 享受健康”为主题的 2026 年宁波市美
丽乡村健身行 （余姚站）“撒欢乐安湖”亲子障碍赛快乐开跑。活动吸
引了全市200多个亲子家庭、500余名健身爱好者参与。

据悉，2026年宁波市美丽乡村健身行系列活动计划举办 14站，本
次活动为第5站，其余各站活动将陆续举行，市民朋友可以跟着该系列
活动游访我市各地的美丽乡村。 （龚旭琪 许真 严哲 摄）

200多个亲子家庭
“撒欢乐安湖”
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参观宁波舟山港。（许天长 摄）
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