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记 者 吴向正
通讯员 李 哲 王媛玥

第 27 次市本级“慈善一日捐”
活动将于五、六月份集中开展。近
日，宁波市政府办公厅发布 《关于
开展 2026 年市本级“慈善一日捐”
活动的通知》，对今年的活动作出
了具体部署，明确了相关要求。为
此，记者就市民关心的若干问题，
专访了市慈善总会会长胡军。

记者：今年的“慈善一日捐”
开始了，请您谈谈开展这项活动的
背景和意义。

胡军：慈善事业是中国特色社
会主义事业的重要组成部分，也是
国家治理体系的重要内容。习近平
总书记多次就发展慈善事业作出重
要论述，党的二十届四中全会更是
明确提出“促进和规范公益慈善事
业发展”的要求，为新时代慈善事
业的高质量发展指明了方向。宁波
市委、市政府高度重视慈善事业，
2025 年 3 月，新修订的 《宁波市慈
善事业促进条例》 正式实施，这是
我市慈善事业法治化、规范化建设
的又一重大举措。今年是“十五
五”规划的开局之年，也是我市推
动慈善事业高质量发展的关键之

年。我们要清醒地认识到，发展不
平衡不充分的问题依然存在。在此
背景下，持续开展“慈善一日捐”
活动，不仅有助于弘扬乐善好施的
中华传统美德，及时帮扶困难群
众，更能在完善分配制度、促进共
同富裕中发挥重要功能，为宁波高
质量发展建设共同富裕先行市注入
持久而温暖的慈善力量。

记者：请您介绍一下市慈善总
会去年的一些主要工作情况及下一
步的工作思路。

胡军：2025 年，市慈善总会
紧密围绕“人人慈善标杆区”和

“善行浙江”金名片省级试点建设
要求，依托“浙里有善”数字平
台，不断推动慈善资源精准对接困
难 群 体 ， 全 年 募 集 款 物 7124 万
元，救助支出 7974.1 万元；全市两
级慈善总会共募集 11.5 亿元，救助
支出 8.6 亿元。义工服务活动蓬勃
开展，城市慈善氛围不断浓厚，制

度建设日趋完善，各项数据均排在
全省前列。这得益于市委、市政府
的重视，得益于宁波广大市民的大
力支持。

慈善事业已经融入国民经济发
展全局，是助力共同富裕、促进社会
和谐的重要力量。我们一要有高度，
始终围绕党委、政府中心任务，围绕
人民群众实际需求来开展工作；二要
有力度，加强学习和调研，聚焦“一
老一小一残一困”等特殊群体、乡村
振兴、社区慈善等领域，创新更多优
质项目；三要有温度，协同各方力
量，凝聚慈善共识，涵养全民向善的
良好氛围；四要有强度，强化综合监
督和问责激励，不断筑牢慈善事业的
公信力防线。

记者：请问今年“慈善一日
捐”活动有哪些具体安排和内容？

胡军：今年“慈善一日捐”的
活动口号是“凝聚爱心力量 助推
共同富裕”，将于五、六月份在市

本级和各区 （县、市） 同步开展。
活动坚持“依法组织、广泛发动、
重在参与、捐款自愿、鼓励奉献”
的原则，坚决杜绝强制捐赠、摊派
或变相摊派等现象的发生。

活动的募集范围主要集中在市
级机关、市属事业单位和市管企业
及下属单位、省部属企事业单位及
下属单位、在甬高等院校等集体和
个人，同时我们鼓励和提倡民营企
业、外资企业、社会组织、个体工
商户和广大市民自愿参与。如捐赠
人另有意愿的，我们尊重其意愿，
允许捐赠人和捐款单位不按地域关
系捐赠。

活动的参与方式有个人捐、单
位集体捐，捐赠方式包括现场捐
款、邮政汇款、银行转账、互联网
捐赠 （微信、支付宝） 等。要注意
的是，通过银行柜台汇款时请务必
留下单位或个人全称。

我们的信息如下：
户名：宁波市慈善总会

开户银行：工行鼓楼支行
银行账号：
3901110009000120345
联系电话：
0574-87251999
0574-87250995
地址：宁波市海曙区中山西路

197 号永煌大厦 3 楼
邮政编码：315010

记者：今年“慈善一日捐”的
捐赠票据如何开具？

胡军：开具捐赠票据是十分必
要的。上门捐赠的，我们可以现场
开具。通过“宁波慈善”微信公众
号在线捐赠的爱心人士，可在捐赠
后直接点击“申请票据”，按提示
操作即可。通过网银转账、邮局汇
款等渠道捐赠的爱心人士，请在捐
赠成功后关注“宁波慈善”微信公
众号，回复“捐赠票据”，按提示
操作即可。捐赠票据将以短信或邮
件的方式发送至捐赠人。要注意的

是，请务必在捐赠当月申请开具，我
们的咨询电话是0574-87251999。

记者：请问今年“慈善一日捐”
善款的用途及相关税收优惠政策有哪
些？

胡军：宁波市慈善总会坚持公开
透明原则，捐赠情况将在 《宁波日
报》《大爱》 杂志和宁波慈善网上公
示。所有捐款将用于慈善救助及慈善
项目开展。

《中华人民共和国慈善法》 第八
十条规定：“自然人、法人和其他组
织捐赠财产用于慈善活动的，依法享
受税收优惠。企业慈善捐赠支出超过
法律规定的准予在计算企业所得税应
纳税所得额时当年扣除的部分，允许
结转以后三年内在计算应纳税所得额
时 扣 除 。” 根 据 财 政 部 、 税 务 总 局

《关于公益慈善事业捐赠个人所得税
政策的公告》 相关规定：机关、企事
业单位统一组织员工开展公益捐赠
的，纳税人可以凭汇总开具的捐赠票
据和员工明细单扣除。

各捐款单位和个人可凭市慈善总
会开具的“公益事业捐赠统一票据”
办理企业、个人所得税抵税手续，具
体操作方法可关注“宁波慈善”微信
公众号，回复“抵扣”查看操作指
南。

凝聚爱心力量 助推共同富裕
——市慈善总会会长胡军就2026年“慈善一日捐”活动答记者问

本报讯（记者陈敏 通讯员陆
窈） 今天是第 79 个“世界红十字
日 ”。 记 者 从 宁 波 市 红 十 字 会 获
悉 ， 截 至 目 前 ， 宁 波 全 市 已 有
1654 个 村 （社 区） 组 建 “ 急 救
侠 ” 队 伍 ， 急 救 志 愿 者 达 9517
名。一张全域覆盖的应急救护网络
正加速织就，它将“黄金四分钟”
的生命守护，无声地辐射至宁波的
每一个村落、每一个角落。

“急救侠”是经专业培训的红
十 字 应 急 救 护 员 ， 自 愿 扎 根 基
层 ， 在 突 发 事 件 中 第 一 时 间 施
救。“急救侠”队伍涵盖医护、教
师、网格员、外卖骑手等不同职
业。据了解，“急救侠”队伍建设
已被纳入 2026 年宁波市民生实事
项目，按计划，到今年底，全市
2913 个村 （社区） 将实现“急救
侠”队伍全覆盖，“急救侠”总数
将超过 1.45 万名。

作为浙江省首批“急救侠模
式”试点地区，海曙、北仑两区已
于去年底实现“急救侠”村 （社
区） 全 覆 盖 ， 共 建 立 村 （社 区）

“急救侠”队伍 523 支，招募“急

救侠”3150 人。
海曙的“急救侠”多次在关键

时刻挺身而出：鄞江镇陈贤者等人
施救溺水者、南门街道樊晓东救助
晕倒居民、段塘街道小吴救援外籍
幼童、古林镇戴老师联合护士救助
倒地夜跑者⋯⋯每一次救援，都是

“急救侠”们用专业与勇气，守护
生命的生动写照。

北仑区则走出了一条特色品牌
之路，霞浦街道选拔 20 名集卡司
机成为第一批“流动急救侠”，随
车配备急救包，打造“移动微型救
护站”。集卡司机朱瑞申在一次出
车回程途中，路遇两辆电动自行车
相撞事故，一名伤者头部流血不
止。他立即用培训所学的止血包扎
技能进行紧急处置，为伤者赢得宝

贵时间。他的救人事迹迅速产生
“蝴蝶效应”，促成“车轮上的应急
救护”向宁波全域物流枢纽纵深延
伸，带动交通物流行业新增 58 台
AED、500 份急救包。

此外，新碶街道组建 14 支特
色服务队，吸纳网约车司机等新业
态群体加入；大榭街道则有 30 余
名军嫂及退役军人加入，成为队伍
特色亮点。

如今，“急救侠”不仅是一支
重要应急力量，更已成为基层治理
的关键力量。北仑区将其纳入村社
公共卫生委员会职责，新碶街道

“网格急救侠”兼顾应急与隐患排
查 、 矛 盾 调 解 ， 实 现 “ 平 急 结
合”。海曙区建立“周巡查、月培
训、季演练”机制，鼓楼街道、段
塘街道分别打造救护基地和驿站，
章水镇还创新推出“一键呼救”智
能系统，构筑高山急救闭环。

据了解，为延伸应急救护服务
触角，消除服务盲区，市红十字会
将进一步扩面提质，确保每个村

（社区） 不少于 5 名“急救侠”，实
现就近快速施救。

危难时请记住，宁波有个“急救侠”
1654个村（社区）组建队伍，志愿者近万名

北仑区新碶街道开展“急救侠”队伍急救技能比赛。（陈敏 陆窈 摄）

记者 孙肖

昨天甬城市民明显感受到了
初夏般的微热。在暖区气流影响
下，虽然云系有所增多、阳光
若隐若现，但气温依然强势攀
升 —— 早 晨 市 区 从 17.2℃ 起
步，午后全市代表站气温最高出
现在江北站，达到 31.9℃，成为
近期气温的顶点。

不过，这样的“微热”体验
马上被按下暂停键。昨天傍晚到
夜里晴转阵雨。好在这次降水持
续时间不长，今天早晨就会转为
阴到多云。

但雨水离场的同时，冷空气
将带来明显降温。今天气温下跌
显 著 ， 最 高 气 温 仅 20℃ 左 右 ，
体感重回春日微凉。同时风力也
有所增大。

好消息是，周六周日均为多云
的好天气，气温舒适，适合洗晒和
踏青。市民外出活动时需注意补水
防晒。

市气象台预报，未来十天我市
晴多雨少，除今天早上及 14 日至
15 日有阵雨外，其余时段以多云
为主。

气温回升也意味着夏天渐行渐
近。根据气 象 标 准 ， 连 续 5 天 日
平均气温稳定超过 22℃即达到入
夏 条 件 。 而 宁 波 夏 季 平 均 长 达
137 天 ， 约 占 全 年三分之一的时
间。

冷空气来去匆匆，回暖已在预
期之中。不妨趁着周末的好天气，
洗洗晒晒、出门走走，感受春末最
后一丝温柔。毕竟，那份属于夏日
的闷热与蝉鸣，已经在不远处候场
了。

昨天31.9℃！
今起明显降温

气象

通讯员 周颖 记者 陈敏

5 月 5 日上午 8 点，宁波市
中心血站献血服务大厅里，余姚
市城市天然气有限公司职工王勇
准时出现，脸上带着温和的笑
意，和几名相熟的献血伙伴轻松
攀谈。

这份云淡风轻的“平常”，
始 于 1998 年 。 彼 时 28 岁 的 王
勇，还在余姚电大攻读法律专
业，偶然看到当年 10 月正式实
施 的 《中 华 人 民 共 和 国 献 血
法》。“当时就觉得，这是件特别
有意义的事。”

那天，王勇趁着工作间隙，
专程赶往余姚市人民医院内的中
心血库，完成了人生第一次无偿
献血。

从那以后，献血便成了王勇
生活里雷打不动的习惯，一坚持
就是 27 年。最初几年，他始终
坚 持 捐 献 全 血 ， 直 到 2004 年 9
月，一则宁波市中心血站招募成
分血捐献者的消息，让他有了新
的想法。“了解到献成分血的间
隔期只有 4 周，比全血短很多，
这样就能更频繁地帮助别人。”
没有丝毫犹豫，王勇从此开启了

成分血捐献的历程。
为保证献血质量，每次捐献

前，王勇都会刻意调整作息，早睡
早起、清淡饮食，从不马虎。这份
严谨与坚守，贯穿了他 27 年的献
血之路。

27 载春秋流转，从全血到成
分 血 ， 王 勇 的 献 血 脚 步 从 未 停
歇 。 如 今 ， 他 的 每 一 次 爱 心 奉
献，都清晰地记录在电子献血证
上 ， 最 新 的 数 字 ， 稳 稳 停 留 在

“300”。 这 个 看 似 简 单 的 数 字 背
后 ， 是 累 计 126100 毫 升 的 热 血 ，
相当于 30 个成年人全身血液的总
量，更是一份跨越近三个十年的责
任与坚守。

这份无声的坚守，也在悄悄影
响着身边人。让王勇倍感欣慰的
是，在他的言传身教下，两个儿子
上大学时就主动参加学校组织的无
偿献血活动，如今也成了无偿献血
的常客。

27 年来，王勇还结识了一群
志同道合的献血伙伴，大家平时互
相提醒献血时间，偶尔还会约着一
起去血站。

王勇说，只要身体条件允许，
这条爱心之路，他会一直走下去，
用热血续写温暖与担当。

27年126100毫升！
他完成了第300次献血

王勇正在献血。 （周颖 陈敏 摄）

记者 沈天舟 通讯员 任梦婕

奶茶、肯德基、烧烤⋯⋯这几
天，一单单外卖被装进无人机货
箱，从象山石浦渔人码头腾空，跨
海飞向对面山岛，这标志着全市首
条海洋场景无人机物流航线正式投
入商业化运营。

今年 1 月该航线正式对外亮相
并完成首飞，肩负起常态化为海岛
送快递的责任，而本月起还面向大
众开放“送外卖”服务。据统计，
5 月 1 日至 5 日，这条航线共完成
50 单配送飞行，让海岛游客和居
民尝鲜“空中外卖”。

“我假期住在对面山岛，用无
人机买了药品、烧烤和奶茶，使用
很方便。”游客王先生告诉记者，
他通过“喜鹊飞地”小程序点了三

次单，从对岸的起降点到岛上飞行
只需约 5 分钟，根据距离和重量不
同，每单运费在 15 元上下。

“原先上岛只能坐船，从石浦
出发需 15 分钟左右的船程，顾客
在岛上点不了外卖。”位于该岛的

“ 三 个 月 亮 ” 民 宿 负 责 人 翁 丹 丹
说，如今航线常态化运行，不仅
住客有了更丰富的选择，岛上员
工和驻岛人员的应急物资配送也
有了保障。

目前石浦港区已建成 5 个无人
机起降场，开通 3 条常态化航线，
覆 盖 高 塘 岛 、 花 岙 岛 、“ 三 个 月
亮”民宿等地。运营方元沃科技负
责人蒋朝阳介绍，顾客在外卖平台
下单后，商品送至渔人码头的飞行
服务中心，工作人员装载后无人机
便沿预设航线自动飞行。

不只是为海岛送外卖，作为国
内较早开展低空空域管理改革的试
点城市，无人机的应用场景正在宁
波各地蓬勃“生长”。

在海曙，“90 后”新农人樊丹
阳种了 640 亩早稻，前不久她刚操
控农业植保无人机进行封草作业，
两人配合，一天能为近 200 亩地打
封草剂，效率得到大幅提升；去年
余姚率先试点无人机运杨梅，3 分
钟即可将 100 斤杨梅运下山，效率
是人工运输的 7 倍到 8 倍。

公共服务领域，无人机同样大
显身手。周公宅—皎口水库智能巡
查系统已投用，两架无人机沿航线
自动起降巡查，AI 算法可实时识
别游泳、钓鱼等违规行为并自动预
警；在海曙鄞江镇，无人机每日对
全镇水域、山区和主干道开展多次

自动巡航，形成全域治理“空中网
格”；无人机还可辅助公安、消防
进行应急救援、空中喊话执法和日
常巡逻等工作。

此外，高空清洗无人机已应用
于宁波财富中心等楼宇外立面清洗
作业，破解了人工高空作业风险
高、效率低的难题。在医疗领域，
浙东地区首架用于急救送血的无人
机从市中心血站起飞，飞行 11 公
里到宁波市医疗中心李惠利医院东
部院区仅用 12 分钟，较地面运输
节省超 60%的时间。

随着应用场景加速落地、航线
网络持续加密，越来越多的无人机
穿梭于山海之间、楼宇之上。在宁
波，低空经济正在加速发展，一个
更加高效、立体的城市运行图景也
正徐徐展开。

无人机跨海送外卖无人机跨海送外卖。。（（沈天舟沈天舟 摄摄））

农业植保无人机农业植保无人机。。
（（沈天舟沈天舟 摄摄））

““空中送血空中送血””无人机无人机。。
（（受访者供图受访者供图））
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