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记者 孙肖

刚刚过去的“五一”假期，
宁波的天气用“热晴”二字形容
再贴切不过。昨天，阳光继续卖
力 演 出 ， 气 温 铆 足 了 劲 往 上
升 。 据 市 气 象 台 统 计 ， 昨 天 全
市 代 表 站 中 气 温 最 高 的 为 余 姚
站 ， 达 到 29.9℃ ， 街 头 巷 尾 短
袖 、 裙 子 随 处 可 见 ， 颇 有 几 分
初夏的味道。

天气这么热，是要提前入夏
了吗？记者专访了浙江首席科学
传播专家、市气象服务中心公众
服务部高级工程师卢晶晶。她表
示 ， 虽 然 眼 下 升 温 节 奏 明 显 加
速，但真正的夏天还得再等等。

“到了 5 月，升温确实不一样了，
速度更快，续航能力也更强，热
度能够持续两三天甚至更长了。”
卢晶晶解释道，相比之下，4 月
份的 30℃往往只是冒个头，隔天
就会被打回原形。不过她同时提
醒，天气的反转即将到来。

根据预报，今天甬城云系增
多，白天为多云到阴，傍晚起随
着高空浅槽东移，将转为阴有阵
雨或雷雨。卢晶晶分析：“低涡和

冷空气将会前后脚抵达，今日傍
晚到夜里会有一场明显的阵雨或
雷雨天气过程。这场夜雨将直接
给连日高涨的气温踩下一脚急刹
车。”

这次天气过程来得快去得也
快。一阵夜雨过后，明天一早雨
水止步，转为阴到多云。但降温
和大风毫不含糊：伴随降水，我
市将出现沿海海面偏北大风，最
高气温从今天的 29℃跌至明天的
20℃左右，体感被拉回春天该有
的模样。卢晶晶提醒市民，气温

“跳水”容易引发身体不适，需及
时调整衣着。

卢晶晶表示：“5 月份的冷空
气已经翻不出什么大浪花了。从
11 日开始，不仅最高气温会迅速
恢复到 28℃至 29℃，最低气温也
将再上一个台阶，整体达到初夏
的气温水平。”

那 么 宁 波 究 竟 何 时 正 式 入
夏？“各地时间有早晚。宁波要到
5 月 20 日。”卢晶晶解释，入夏除
了看气温硬杠杠，还有重要的一
条——稳定性，也就是后续不再
出现明显的冷暖反复，真正的夏
天就不远了。

29.9℃！宁波要入夏？
别急，今起“阵雨+大风+降温”三件套陆续到货

气象

冯 新

5月5日是国际助产士日，今
年是宁波大学附属第一医院助产
士陈赞儿走上这个岗位的第 28
年。从1998年18岁初登岗位，到
如今鬓角染上风霜，她在产房这
个“没有硝烟的战场”上，亲手
托起了 2000 多个新生命 （5 月 6
日 《宁波日报》）。

当一个新生儿的第一声啼哭
划破产房的寂静，助产士的双手
便完成了最神圣的托举。宁波大
学附属第一医院助产士陈赞儿用
28 年如一日的坚守，用行动诠释
了“白衣天使”的神圣使命，更
在平凡岗位上书写了不平凡的人
生篇章。

助产士的工作看似平凡，实
则责任重大。她们不仅要做“接
生婆”，更要做产妇的心理疏导
师、新生儿的守护者，还要具备
过硬的应急处置能力。在产房
里，她们要眼观六路、耳听八
方。每一次接生，都是对专业知
识的极致考验；每一次急救，都
是对生命极限的突破。

2000 多个新生命的诞生，是
2000 多次与死神赛跑的较量，是
2000 多次对生命敬畏的践行。每

一次接生，陈赞儿都以高度的专
业素养应对复杂情况：从产程监
测到紧急抢救，从心理疏导到产
后护理，她始终以“生命至上”
的信念守护母婴安全。她的双
手，既是技术的载体，更是爱的
延伸——轻抚产妇的额头缓解焦
虑，稳稳托住新生儿的身躯，用
触感传递温暖与力量。

陈赞儿深知，每一次分娩不
仅是生理过程，更是心理的考
验。她用耐心倾听产妇的恐惧，
用专业化解家属的担忧，用微笑
传递信心。2000 多个新生命背
后，是她对医学知识的持续精
进、对操作技能的反复打磨；是
她无数个夜晚的坚守，是面对突
发状况时的冷静判断，更是对

“母婴安全”四个字的极致践行。
她的双手，既是托起婴儿的温柔
力量，也是守护母婴安全的坚实
盾牌。

她的故事，让我们看到：在
冰冷的仪器之外，是人与人之间
最温暖的连接；她的坚守，是对

“医者仁心”精神的传承；她的双
手，托起的不仅是生命的重量，
更是生生不息的人间灯火。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

用双手托起生命的奇迹

本报讯 （记者孙吉晶 通讯
员吴立高）“这些塑料垃圾对海鸟
的危害极大，必须清理干净。”昨
天，宁海县强蛟镇峡山滩涂上，
蓝湾志愿服务队的志愿者身着马
甲，手持垃圾夹与垃圾袋，沿着
海岸线开展节后净滩行动。

“五一”假期，宁海湾迎来旅
游高峰，每天游客络绎不绝。在
潮 汐 作 用 下 ， 塑 料 瓶 、 泡 沫 塑
料、渔网碎片、食品包装袋等海
漂垃圾被冲刷上岸，不仅影响岸
线美观，更对候鸟生存构成威胁。

宁海湾地处东亚—澳大利西
亚候鸟迁徙路线中段，是候鸟迁
徙的重要停歇地与补给驿站。眼
下，狗山岛上的上万只鹭鸟已进
入繁殖季节，洁净的滩涂与海域
是它们栖息繁衍的重要保障，而
一些细小的碎片、废弃渔网等，
很容易对鸟类造成伤害。

昨天下午，趁退潮后垃圾显露
出来，志愿者准时集结。大家分工
协作，有的负责捡拾大块泡沫塑料
和塑料瓶，有的专门清理细小的各
种碎片，将垃圾分类打包，并把满
载垃圾的袋子搬运至指定回收点。

行动中，志愿者还向游客宣
传海洋环保与候鸟保护知识，讲
解海漂垃圾对生态环境的危害，
倡导文明出游、不乱扔垃圾。不
少游客深受触动，主动加入净滩
队伍，以亲身践行传递环保理念。

蓝湾志愿服务队负责人陈伟
盛介绍，队伍成立 6 年多来，坚
持 每 周 开 展 净 滩 活 动 ， 从 未 间
断。志愿者们以实际行动守护宁
海湾生态岸线，为候鸟营造安全
洁净的栖息家园。

经过近 3 个小时的努力，志
愿者共清理各类海漂垃圾 260 余
公斤，滩涂重现整洁清爽的面貌。

宁海湾志愿者
守护候鸟“回家路”

本报讯 （记者孙佳丽 通讯
员洪洋 胡波波）“五一”假期，
甬城入境游消费市场热度高涨。
昨日，来自宁波机场海关的数据
显示，4 月 28 日至 5 月 5 日，宁波
栎社国际机场出入境人员超 2.4 万
人次。

尤其是免签扩容叠加苏浙沪
144 小时过境免签政策红利，让

“说走就走”的赴甬之旅成为常
态 ， 8 天 时 间 机 场 入 境 人 员 达
11881 人次，客流与消费活力同
步释放。

“现在太方便了！只需要买张
机 票 ， 就 能 飞 过 来 感 受 中 国 文

化 。” 来 自 越 南 的 HA DONG
NHI 旅客表示，这次的目的地是
宁波及周边城市。

据统计，宁波入境旅客主要
来自中国香港、中国澳门，以及
通过泰国曼谷素万那普国际机场
起 飞 的 旅 客 ， 自 由 行 、 家 庭 出
游、“商务+旅游”等复合型客群
显著增长。

便捷的航线网络，让“说走
就 走 ” 的 旅 行 更 具 可 行 性 。 目
前，机场已开通 11 条国际及地区
客运航线，曼谷、中国港澳航线
加密执飞，布达佩斯洲际航线稳
定运行，织就便捷的空中通道。

出行热度攀升，随之而来的
是入境消费需求的释放，离境退
税 成 为 激 活 入 境 消 费 的 重 要 抓
手。

5 月 4 日，宁波机场 T2 航站
楼离境退税区域内，不少境外旅
客正在办理业务。“我选购了一些
饰品，比在自己国家买更便宜，
太 值 了 ！” 俄 罗 斯 旅 客 OLESIA
KHARITONOVA 整理着退税单
据连连称赞。

不少旅客行李箱里装满国货
好物，韩国游客 KONG YEJIN
告诉记者，大疆数码、盲盒潮品
等性价比突出，都是来华必买选

项。
宁 波 海 关 还 推 出 离 境 退 税

“一单一包”便利化试点，专用密
封封装免拆包核验，叠加“即买
即退”服务，旅客购物现场即可
领退税，离境快速核验办结，实
现购物享优惠、离境不等待。

数据彰显消费热度。今年 1
月至 4 月，宁波离境退税额同比
增 长 181% 。 4 月 28 日 至 5 月 5
日，宁波海关验放境外旅客离境
退税申请单与退税商品金额同比
分 别 增 长 7.75 倍 和 1.26 倍 ， 手
表、服装、箱包、文创等产品备
受境外游客青睐。

有朋自远方来，不亦乐“购”？
免签红利带火宁波入境游，今年前四月离境退税额同比增长181%

本报讯 （记 者金鹭 范洪
通讯员余明霞） 昨天，宁波“五
一”假期交通大数据出炉！

数据显示，今年“五一”假期（5
月 1 日至 5 日），宁波公共交通累计
运送旅客超 200 万人次；高速公路
总流量超 700 万辆次。

“受春假与‘五一’假期无缝
衔接形成的超长假期影响，全市综
合交通呈现出行周期拉长、峰值创
新高、结构分化明显三大特征，整
体运行安全、平稳、有序。”市交
通运输局有关负责人介绍。

值得注意的是，公共交通出
行 数 据 中 ， 公 路 客 运 增 幅 “ 领
跑 ”， 累 计 发 送 旅 客 31.88 万 人
次，同比大幅增长 21.04%，增幅
在各类交通出行中位居第一。

亮眼增长，得益于踏青惠民专
线、景区直通车、校园定制直通车、
公路包车的密集开通与精准发力。

记者了解到，为抢抓春假与
“五一”假期叠加的出行窗口期，
宁波提前布局，推出一批低价便
民、一站直达的特色线路。

例如，宁波公运集团开通了
朱家尖、杭州、嘉兴、新昌等地
的 景 区 直 通 车 ， 票 价 低 至 19.9
元，方便市民前往各景区游玩。

同时，宁波还面向高校学子
开通校园直通车，实现“校门口
到家门口”直达，覆盖浙师大、
杭州下沙高教园区等，有效释放
学生返乡、出游客流。

此外，包车服务成为公路客
运中的“主力”。数据显示，公路

包车运量达 18.85 万人次，占公路
发送总量近六成，有力激活短途
文旅消费市场。

中短途中，自驾则持续占据
宁波市民出行主流。灵活自由、
门到门的优势，让自驾成为周边
游、短途探亲、家庭出游的首选。

“五一”假期，全市高速公路
收费站进出口总流量达 707.5 万辆
次，同比增长 5.02%，日均车流
量 141.5 万辆次，单日峰值与假期
均值均刷新历史纪录。

从运行规律看，高速车流呈
现“首尾高、中间低”态势，节
前集中出城、节后集中返程特征
显著。“五一”假期，甬莞高速、
G15 沈海高速南接线等路段出现
长时间、大范围缓行。

铁路成为长途出行“主力”，
客流稳步增长。

全市铁路累计到发旅客 145.2
万人次，同比增长 7.9%，其中客
发 74.74 万人次、到达 70.48 万人
次，增速均保持在 8%左右。客流
集中在西安、成都、郑州、武汉
等中长途热门方向。

民航、水路有序运行，保障
多元需求。

民航方面，机场进出港旅客
约 26 万人次，同比增长 4.4%，其
中出港 13.32 万人次、进港 12.67
万人次，远途旅行、商务出行需
求稳定。

水 路 客 运 受 天 气 等 因 素 影
响，累计运送旅客 8.4 万人次，同
比下降 14.1%。

春假+“五一”=
宁波交通大数据出炉：包车出行占公路客运发送量近六成

记者 郭婷茜 通讯员 张佳婷

“换款的时候，话语衔接福利
感再强一些。”走进“溪牛到家”
数字化家政服务中心的直播间，主
播韩佳丹正手把手带着新人主播复

盘。说话间，她拿起手机，打开相
册里的录屏，一段情绪饱满的声音
传出：“姐妹们，别着急，等一下
还有个大福利，想要的姐妹飘 1。”

“你看，人家的状态、节奏，
一下就把观众的期待值拉满了。”
韩佳丹指着屏幕，语气平稳。

这样对标学习的场景，在她六
年的直播生涯中重复了无数次。为
了存储直播录屏，韩佳丹的手机一
换 再 换 ， 手 机 内 存 从 最 初 的
256G， 到 512G， 再 到 如 今 的
1TB。“这些录屏我舍不得删，经
常翻出来学习。”时至今日，韩佳
丹仍然保持着复盘的习惯。

韩佳丹，今年浙江省五一劳动
奖章获得者，是一名场均销售额破
20 万元的金牌主播，也是一名公
益直播讲师。六年来，她主导的本
地生活、服装、电器、收藏品等多
品类直播，累计完成直播销售额
1.18 亿 元 ， 最 高 在 线 6000 多 人 ，
孵化 3 款千万级爆品。

耀眼数据的背后，是无数个咬
牙坚持的日子。

2019 年，彼时的韩佳丹还在
一家企业做着行政工作，薪资不

高，事务琐碎，一度陷入内耗。一
次偶然的兼职机会，她接触到了直
播。在直播间里，韩佳丹找回了曾
经激情满满的自己。“我觉得我适
合这份工作。”2020 年，韩佳丹正
式踏入直播行业。

然而，“成名之路”并非一帆
风顺。“上万人在线，却卖不出几
单，那段时间我连做梦都在想明天
的话语。”回忆起刚入行时，韩佳
丹苦笑着摇了摇头。

要做，就要做好。韩佳丹憋着
一股劲。每天直播四小时后，她反
复回看自己的录屏，一句一句分
析：哪句话说得不对，哪句话掉
人，哪句话转化不好。

看自己的还不够，还要学习优
秀的主播。她把头部主播的直播录
下来，导成文字，打印出来，对照
着自己的产品，一句一句修改成自
己的话语。

“走过的每一步，都算数。”艰
难时刻，她这样安慰自己。

靠 着 这 股 劲 ， 2020 年 冬 天 ，
韩佳丹播的男装账号冲上了平台总
榜前三。三个月时间，累计销售额
近 3000 万元。

直播行业，起起落落是常态，
尤其是转做新的品类。前期直播间
人少怎么办？“熬。越没人，越要
有激情，才能把人吸引进来。”韩
佳丹说得毫不犹豫。

熬出头有多难，学员琼琼深有
感触。

两年前，她开始尝试线上直播。
“刚开始，直播间基本没人。偶尔进
来一个，还没说上两句话就走了，真
的是硬着头皮上。”琼琼说。

从话语设计到镜头表现，从
违规处理到直播复盘，韩佳丹一
点一点帮她调整，教她如何给观
众反馈，如何调整语言策略和产
品上架顺序。“掌握技巧之后，只
用 了 一 个 星 期 ， 我 就 能 留 住 人
了。一个月左右，就能看出转化
效 果 。” 琼 琼 说 ，“ 以 前 播 一 场 ，
偶尔有一单。现在，一天能做到
两千元左右。”

像琼琼这样的学员，韩佳丹帮
助过很多。

2025 年 ， 在 工 会 的 邀 请 下 ，
韩佳丹成为公益直播讲师，全年
16 场公益培训，惠及近 600 名新业
态劳动者。

“越没人，越要有激情”
宁波公益直播讲师韩佳丹的“修炼手册”

湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开湿地睡莲次第开
这几日，杭州湾国家湿地公园内，睡莲竞相绽放。粉、紫、红、

黄各色花朵层层叠叠，像一轴等待展开的画卷，满含期待地盼着夏天
的到来，成为生态湿地中一道亮丽风景线。 （徐能 卓松磊 摄）

志愿者在清理滩涂志愿者在清理滩涂。。 （（孙吉晶 吴立高 摄））

韩佳丹韩佳丹。。 （（受访者供图受访者供图））

？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？


