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早上 8 点，宁波江丰
电子材料股份有限公司
研发工程师谢焕焕坐在
办公桌前，埋头整理此
前的项目实验数据。“手
上这款陶瓷材料，加工
后的表面光洁度还没达
标。现在车间设备相对
空闲，正好抓紧多做几
组 测 试 。” 对 谢 焕 焕 而
言，这个假期是宝贵的
实验窗口期。

这名土生土长的余姚
小伙，自 2014 毕业进入
企业以来，一步步从生
产一线操作工，成长为
如今能够独立牵头新品
研发项目的骨干。

刚 走 出 校 园 的 谢 焕
焕选择了江丰电子。那
时，他对靶材的了解并
不深刻，更没有明确的
职业规划。

真 正 让 他 沉 下 心 、
扎下根的，是企业浓厚
的钻研氛围与无私的培
养 模 式 。“ 师 傅 手 把 手
教，把经验毫无保留地
传授给我们，大家都一
门心思钻研技术。”慢慢
地，这份工作，成为他
心里值得坚守的事业。

在 生 产 一 线 工 作 的
五年里，谢焕焕一边扎
根机械加工岗位，保质
保量完成生产任务，一
边主动“加码”，参与机
械零部件调研、工艺优
化升级及项目研发。

大 到 数 米 高 的 数 控
设备，小到毫米级的切
削 刃 口 ， 每 一 组 参 数 、
每一道工序、 每 一 种 加
工 逻 辑 ， 他 都 反 复 琢

磨，把现场经验一点点
打 磨 成 扎 实 的 技 术 底
气。

2020 年 ， 凭 借 扎 实
的 技 术 积 累 与 项 目 经
验，他争取到独立牵头
新品开发，从参与者变
成主导者，带领团队啃
起最硬的“骨头”。

有 些 合 金 材 料 ， 又
硬又脆，传统刀具一碰
就磨损，加工出来的产
品坑坑洼洼，根本达不
到出货标准。更棘手的
是，原材料纯度高、价
格 昂 贵 ， 一 旦 加 工 失
误导致余量不足，整块
材料只能报废。

“那时候心理压力挺
大 的 ， 夜 里 辗 转 反 侧 ，
思 考 怎 么 带 领 团 队 向
前。”回忆起第一次带队
研发，谢焕焕坦言有过
迷茫和焦虑，却从未想
过放弃。

为 了 攻 克 难 题 ， 他
带领团队不断试错，调
研 各 类 刀 具 的 切 削 性
能，大胆尝试新型加工
设备，不断摸索最优加
工路径。

“ 研 发 本 就 需 要 耐
心，在公司新品开发中

‘十年磨一剑’的成功案
例有很多。”公司创始人
兼首席技术官姚力军常
常勉励员工，只要方向
正确，长期朝着同一个

“城墙口”持续冲锋，永
不放弃，就一定能够取
得最终胜利！

在 那 “ 磕 磕 碰 碰 ”
的两年里，团队始终站
在他身后。下班后的会
议室、假期里的研发车
间里，常常能看到他们
围坐讨论、蹲守设备的
身影。直到第一块完全
符合标准的产品顺利通
过检测，所有人紧绷的
神经才终于放松下来。

“对热爱机械的人来
说，把一件产品一点点
打磨到极致，是很有成
就感的事情。”

从 “ 谋 生 ” 到 “ 热
爱”，谢焕焕在精密加工
这条赛道上稳步奔跑。

这 几 天 ， 在 余 姚 果
乡园生态农场，“红村青
年”团队成员对着手机
镜头，热情地介绍刚上
线的樱桃团购券。

黄 凯 站 在 镜 头 前 ，
语速飞快，熟练地讲解
着樱桃的口感。很难想
象，就在两个月前，这
个 1999 年出生的工科男
生，几乎没有在视频里
出过镜。

去年 8 月，研究生毕
业 的 黄 凯 回 到 家 乡 余
姚，成了一名横坎头村
选调生。

刚 驻 村 时 ， 黄 凯 的
工作主要围绕强村公司
的运营和村里的相关事
务开展。基层工作要沉
下心，在走村入户、接
待 讲 解 的 琐 碎 日 常 里 ，
黄凯一点点锻炼着自己
的能力，逐渐找到了属
于 自 己 的 节 奏 。 不 过 ，
今年 3 月，一个突如其来
的任务，让他有些紧张。

当 时 ， 梁 弄 镇 谋 划
打造“红村青年”自媒
体矩阵，旨在帮助本地

“低小散”农户打通线上
销路，具体任务落到了
三名选调生肩上。他们
需要走到镜头前，用短
视频和直播的方式，为
梁 弄 的 特 色 农 产 品 代
言。

清 明 节 前 后 ， 正 值
春笋上市。黄凯和团队
成员路过雅贤村，看到
路边聚集着许多摆摊卖
笋的农户，他们守着几
筐笋，等待路过的车辆
能停下来买上几株。这

一幕，深深触动了黄凯。
他 和 同 伴 很 快 找 到

了 突 破 口 ， 要 用 一 条
“反差感”拉满的视频，
为 家 乡 引 来 关 注 的 目
光。黄凯自己出镜，视
频里，一个戴着眼镜的
大 学 生 ， 脸 上 沾 着 泥 ，
用一口地道的余姚话演
绎着“大学生阿凯毕业
回村挖笋”的幽默故事。

这 条 视 频 瞬 间 火
了 ，“ 大 学 毕 业 回 来 挖
笋”的话题，精准切中
当下年轻人对乡村生活
的共鸣与好奇。“红村青
年”账号，就这样闯入
了 公 众 视 野 。 春 笋 季 ，

“红村青年”团队小试牛
刀 ， 帮 助 农 户 销 售 春
笋、笋干菜等农副产品
超 800 斤。

进 入 四 月 ， 挑 战 更
大 。“ 梁 弄 樱 桃 皮 薄 肉
嫩、汁水充足，但保鲜期
短、不易运输。过去农户
主要靠路边摆摊，销售范
围有限。”黄凯说，如何
破 解 樱 桃 出 山 的 难 题 ，
成了新课题。

他 们 创 新 地 采 用 了
“ 团 购 引 流 + 直 播 带 货 ”
模式：一方面，通过直
播 销 售 樱 桃 采 摘 团 购
券，把城里的客流直接
引到果园里，变卖樱桃
为 “ 卖 体 验 ”； 另 一 方
面 ， 探 索 线 上 鲜 果 销
售，把樱桃运到周边地
区。

当地通过“政府+国
企+民企”促共富模式，
联动梁弄镇供销社、顺丰
等力量，保障樱桃质量和
农户利益，搭建高效配送
体系，实现覆盖宁波城
区，以及杭州、上海等周
边区域的“半日达”服
务，此外还联动省级共富
工坊“陆上五马”团队，
获得视频与直播技巧全方
位支持。上线仅五天，樱
桃团购券累计销售 额 突
破 8 万元。

这 段 时 间 ， 黄 凯 经
历 着 身 份 的 快 速 切 换 ，
也收获了一份独特的获
得感。

在 江 北 区 慈 城 镇 慈
湖人家社区，居民们提
起傅义磊，往往会给出
三个不同的称呼：“傅师
傅”“傅老师”“傅陪审
员”。

三 个 称 谓 ， 对 应 着
他近年来同时肩负的三
份 职 责 ： 设 备 维 修 师 、
公益红娘、人民陪审员。

记 者 昨 天 在 慈 城 见
到傅义磊时，忍不住问
道：“同时做这么多事，
您不会觉得累吗？”

“是有点，可我总想
为社会做点什么。”傅义
磊笑着说。

傅 义 磊 今 年 55 岁 ，
毕业后在江北一家大型
企业做了近 30 年技术工
人。五年前，他辞职在
社 区 附 近 开 了 家 维 修
店，专攻企业的工业自
动化设备。

如 今 ， 他 的 工 作 节
奏像一名急诊医生——
手机 24 小时开机，哪里
出故障，就往哪里赶。

大 型 加 工 设 备 深 夜
突发故障、生产线关键
环节卡壳、传统设备升
级遭遇技术瓶颈⋯⋯这
些 旁 人 眼 里 的 棘 手 难
题，是傅义磊要面对的
日常。

机 器 停 一 分 钟 ， 企
业 就 可 能 损 失 几 万 元 。
傅义磊深知时间就是效
益。“有企业设备连续停
摆了好几天，找官方售
后服务都没用。”傅义磊
回忆说，“我带着几个人
过去，三下五除二就修
好了机器。”每次遇到这

种情况，他都会因发挥
了自己的价值而感到十
分快乐与满足。

其 间 ， 傅 义 磊 成 功
竞选为江北区人民法院
的人民陪审员，为此需
要抽出时间参与案件审
理，与法官共同研判案
情、评议案件。

“例如一些设备买卖
过程中的纠纷、涉及家
装 电 器 电 路 方 面 的 案
件，都需要专业视角来
审视。”他说，法官主要
从 法 律 专 业 角 度 来 审
判，人民陪审员则从行
业实践角度给出建议。

虽 然 并 非 法 律 科 班
出身，但傅义磊把技术
工作中养成的严谨态度
带到了法庭上。“修机器
讲究不放过任何一个细
节 ， 审 案 子 也 是 一 样 ，
要 反 复 核 对 、 反 复 推
敲。”他说。

傅义磊总是闲不住。
几十年的工作经历，让
他 的 朋 友 圈 壮 大 起 来 。
两年多前，他偶然发现
身边还有很多年轻人没
有“另一半”。

于 是 ， 他 又 在 社 区
里开了“傅师傅红娘工
作室”，专为辖区及周边
的适龄青年免费牵线搭
桥 。 没 有 华 丽 的 场 地 ，
没有高昂的收费，靠的
就是一份真心和耐心。

傅 义 磊 像 对 待 设 备
故障一样，认真对待每
一段姻缘——先了解双
方的性格、工作、家庭
情况，再用心匹配，有
时还要做双方家长的思
想工作。

在 他 的 牵 线 下 ， 已
经 有 多 对 青 年 成 功 牵
手。“傅师傅比专业的婚
介还上心，他不收一分
钱，纯粹是想帮大家。”
一名在傅义磊帮助下找
到伴侣的年轻人说。

无 论 是 技 术 工 人 、
人民陪审员，还是公益
红娘，傅义磊的每一种
身份，都书写着同一种
劳 动 者 风 采 —— 认 真 、
负责、不计回报。

“五一”假期，象
山中国海影城奔跑吧乐
园吸引了不少游客前来
游玩。乐园开启“综艺
嘉年华”，游客可参与
指压板挑战、脑筋急转
弯等综艺同款互动游
戏，体验极速风车、悬
空飞行等十多种游乐设
施，假期前四天，接待
游客超 3万人次，较去
年同期大幅提升。

（沈 天 舟 徐 能
沈颖俊 文/摄）
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昨天是五四青年节，宁波市规划设
计研究院聚焦全市 14 周岁至 35 周岁青年
群体，用最近一次人口普查数据及百度
慧眼提供的大数据，绘出了 2026 宁波青
年全景画像。

从 青 年 人 口 总 量 分 布 来 看 ， 慈 溪
市、鄞州区、余姚市、海曙区四地的青
年总量均突破 30 万人，构成青年人口总
量第一梯队。

有意思的是，全市青年密度最高的
区域是北仑区，青年占比高达 43.5%。

核心原因在于，中心城区常住人口
基数大、全年龄段人口分布均衡，青年
总量高但占比适中。而北仑以临港工业
与先进制造业为核心，就业人口以青年
为主，人口结构更年轻，再加上区域总
人口基数偏小，青年占比自然领跑全市。

宁波青年人口工作地集聚区域呈现
“核心引领、多点支撑”的空间特征。主
要 集 中 地 包 括 ： 三 江 口 片 区 、 东 部 新
城、南部商务区；北仑主城区、甬江科
创区、前湾新区；各区 （县、市） 的中
心区。

这一分布特征直观反映了现代服务
业、科创研发、临港产业是吸纳青年就
业的三大核心载体。

与工作地相比，青年人口居住高密
度区呈现明显的“中心向外围扩散”特
征。除了中心城区圈层保持高位外，在
轨道交通、主要道路延伸的近郊板块也
形成了连片的高密度居住圈。

产业布局与居住成本的差异，形成
了“工作在园区、城芯与近郊共安居”
的典型通勤模式。核心城区岗位密集，
但房价、租金较高，促使部分青年群体
向交通便利、配套逐步完善的近郊新城
迁移居住。

本 次 盘 点 ， 将 年 龄 18 周 岁 至 35 周
岁、本科及以上学历的青年定义为青年
人才。与普通青年群体相比，宁波青年
人才的工作地更集中在中心城区，尤其
是高新区、东部新城、南部商务区等区
域。这些区域集聚了大量现代服务业、
商务办公与科创平台。

青年人才的居住地同样是核心城区
集聚度最高。叠加教育设施、医院等配
套设施进行分析后发现，人才居住分布
与优质公共服务配套高度重合，说明成
熟的生活配套是吸引人才安家定居的关
键因素。
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昨日昨日，，北仑柴桥街道的紫石仓库里飘出了青春的歌声北仑柴桥街道的紫石仓库里飘出了青春的歌声，，““乐无界乐无界 港有声港有声””20262026北仑音乐漫游计划如约再启北仑音乐漫游计划如约再启。。（（许天长许天长 叶晶晶叶晶晶 摄摄））

本报讯（记者王晓峰 通
讯员閤元成 郑超雷） 昨天下
午 3 时起，宁波境内各条高速
迎 来 返 程 大 车 流 。 宁 波 交 警
提 醒 ： 请 提 前 做 好 准 备 ， 尽
量避开下午 3 时至 5 时这个高
峰 时 段 ， 可 有 效 减 少 被 堵 几
率。

记者采访发现，昨天宁波
高速交通呈现“午前平稳、午
后渐增、下午 3 时起迎峰”的

态势。甬莞高速宁波方向咸祥
段、象山北至象山服务区，横
溪段双向大流量缓行；横溪收
费站往宁波方向限行。

同时，甬台温高速往宁波
方向宁海北段大流量缓行；甬
金高速往宁波方向溪口东至四
角尖隧道流量大，溪口东收费
站进口只开一个通道；杭州湾
跨 海 大 桥 启 动 大 流 量 一 级 预
案；杭绍甬高速附海枢纽大流

量缓行；宁波绕城高速高桥枢
纽 双 向 转 杭 甬 匝 道 出 现 大 流
量。

“明天的返程路况也基本
相似。”宁波交警相关负责人
建议：返程的朋友尽量避开下
午 3 时至 5 时的高峰期，要么
上午早点走，要么晚上 8 时后
错峰出行。打算抓住假期尾巴
出游的朋友，则建议避开上午
10 时至下午 2 时。

返程，请避开这个时间段

他们坚守在
中国最美“黄金海岸线”

“五一”假期，宁波送变
电公司百余名作业人员坚守一
线，加快推进线路迁改，为国
家级重点交通基础设施 G228
国道建设保驾护航。

G228国道 （余姚片区） 电
力迁改，即 G228 国道慈溪庵
东至余姚梨洲段工程(余慈大道
双河慈余界至古乍线段)共涉及
6 条 110 千伏及以上输电线路，
新建杆塔 33 基，新建线路 7.4
公里，拆除杆塔31基，拆除线
路约 8 公里，迁改计划在 6 月
底全面完成。

G228国道又称丹东线，是
一条沿着中国海岸线兴建的国
家级公路，被誉为中国最美

“黄金海岸线”。
（徐能 解葆青 沈炯庆 文/摄）

“五一”假期看过来


