
时代的浪潮滚滚向前，青年，始终是其中最澎湃的浪花。

又是一年五四青年节。当我们把目光投向身边那些年轻的面孔，会发现“奋斗”与“理想”早已不是抽象

的口号，而是化为一个个具体而滚烫的人生选择。

在江北鞍山村的“书菜花园”里，来自云南的“00后”姑娘周子盟，正以“起而行之”的干劲，将暑期实

践的小火种，燃成了乡村振兴的大舞台。从课堂到田间，她不是“外来者”，而是村民口中的“小周”，在推广

好物好景中找到了事业的支点。而在宁海河洪村的“无事庭院”，“90后”主理人大冰用一双既能调咖啡又能握

麦克风的手，证明了人生可以不止一种精彩——白天是脚踏实地的农创客，夜晚是追逐梦想的驻唱歌手，乡村

治愈了她的浮躁，舞台安放她的热爱。

这些故事，正是习近平总书记所寄语的“把个人追求融入国家发展大局”的生动注脚。从盘活社区图书馆

的“80后”全职妈妈到把产线变成创新赛道的技术科长，我们看到，这代青年的“新赛道”，既可以是广阔天

地，也可以是云端指尖；既可以是守护一方的烟火气，也可以是匠心独具的创造力。

他们的身影，生动诠释着：青春，不是年华，而是心境；奋斗，不是口号，而是实干。

在这个属于青年的节日里，让我们致敬每一位在平凡岗位上创造不凡的奔跑者。愿更多青年以

理想为帆、以奋斗为桨，用实干的双手，去浇灌属于自己的“人生旷野”，共同谱写无愧于

时代的青春华章。
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新华社记者 王明玉

“希望你们胸怀远大理想，矢志拼搏
奋斗，带动广大青年把个人追求融入国家
发展大局，立足各自岗位不断创造新业
绩，在新征程上贡献青春力量。”

在五四青年节到来之际，习近平总书
记给中国青年五四奖章暨新时代青年先锋
奖获奖者代表回信，向全国各族青年致以
节日祝贺并提出殷切期望。

这是对青春的礼赞，也是对奋斗的号
召，激励广大青年在新征程上挺膺担当、
奋勇争先。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。
在习近平总书记心中，青年始终是实现中
华民族伟大复兴的先锋力量，“青年一代
有理想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望”。

人们看到，获奖者代表中，有科技创
新的攀登者、乡村振兴的耕耘者、社会服
务的奉献者、卫国戍边的守护者……习近
平总书记肯定他们牢记党的嘱托，扎根基
层一线，“以实干担当书写无悔青春，展
现了新时代中国青年自信自强、昂扬向上
的良好风貌。”

志之所趋，无远弗届，青年成长最重
要的是什么？

习近平总书记一言以蔽之：“立志是
一切开始的前提”。

“青年志存高远，就能激发奋进潜
力”“要做理想远大、信念坚定的模
范”……细细梳理，不难发现，在五四运
动 100 周年、中国共产主义青年团成立
100周年等重要历史节点，习近平总书记
都勉励青年把自己的小我融入祖国的大
我、人民的大我之中，为广大青年指引人
生航向。

在“十五五”开局起步的关键节点，
总书记回信获奖者代表，正是要以榜样的
力量，带动广大青年把个人追求融入国家
发展大局，让青春之花在与时代同向同行
中绚丽绽放。

心有所信，方能行远，青年如何成长
为栋梁之材？

从徒步 30 里借书，到以“一物不
知，深以为耻，便求知若渴”的态度徜徉
书海……习近平总书记青年时代的求学经
历，启迪青年要把学习“作为一种责任、
一种精神追求、一种生活方式”。

对于青年，学习为何如此重要？习近
平总书记指出，“当今时代，知识更新不
断加快，社会分工日益细化，新技术新模
式新业态层出不穷”，这对青年能力素质
提出了新的更高要求。

“静下来多读经典，多知其所以然”
“注重把所学知识内化于心，形成自己的
见解”“既多读有字之书，也多读无字之
书”……以知促行、以行求知，这是习近
平总书记始终如一的品格，也是对广大青
年一以贯之的期盼。

人生之春，人生之华，青春如何绽放
耀眼的光芒？

“奋斗是青春最亮丽的底色”“同人民
一起奋斗，青春才能亮丽”……奋斗，始
终是习近平总书记对青年一代的期许。

青年应如何奋斗？习近平总书记语重
心长地说，“奋斗不只是响亮的口号，而
是要在做好每一件小事、完成每一项任
务、履行每一项职责中见精神”，指引青
年用实干实绩擦亮青春的底色。

“中华民族伟大复兴的中国梦终将在
一代代青年的接力奋斗中变为现实。”

新征程上，唯有奋斗。
广大青年紧跟党走，以时不我待的责

任感和使命感，投身强国建设、民族复兴
的壮阔征程，以青春之我、奋斗之我在平
凡岗位上创造不凡，在时代洪流中挺立潮
头，一定能跑出这一代人的更好成绩。

未来属于青年，希望在于青年！
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记 者 王佳辉
通讯员 方 舟 胡 磊 范文颖

“五一”假期，江北区洪塘
街道鞍山村里人来人往，很是热
闹。

在鞍山村的“安屿文化”青
年 入 乡 实 践 站 点——“ 书 菜 花
园”，一场小活动刚刚结束。宁
波安屿文化旅游发展有限公司运
营总监周子盟一边收拾场地，一
边和同事进行复盘。

从大学步入职场不到一年，
这名来自云南的“00 后”姑娘，
已在宁波的乡村找到属于自己的
舞台。

今年仅 22 岁的周子盟与鞍山
村的缘分，始于 2023 年。彼时，
她还是浙江万里学院工商管理专
业的大二学生。那年暑假，她牵
头组建“探访鞍山足迹，助力乡
村振兴”实践团队，带着 7 名同
学来到鞍山村，开展为期两周的
暑期实践。

在那次活动中，她遇到了鞍
山村的乡村运营主理人——安屿
文化的张小晨。

去年 9 月，在张小晨的邀请
下，大学毕业的周子盟拉着行李
箱走进“书菜花园”，开始从事
活动策划工作。

“刚来一两周，我就适应了
这 里 的 工 作 节 奏 。” 她 告 诉 记
者，这是一处“休闲+社交”的
乡野空间，团建、亲子娱乐、各
类沙龙等活动都可以在此举行。

入职仅两个月，喜欢挑战的
周子盟就主动提出增加工作内
容。她把公司的微信视频号、抖
音号、小红书账号全部运营起
来，以每周更新 4 条原创内容的
频率，让沉寂已久的账号重新活
跃起来。

“这些原创内容，主要聚焦
鞍山美好瞬间、活动高光侧写、
美食制作、伙伴趣事这几个方
面。”周子盟说，虽然目前还没
有 爆 款 内 容 ， 但 她 并 不 着 急 。

“数据要一点点涨。做内容就像
种地，得耐得住性子。”

今年 1 月，团队里年纪最小
的周子盟升任运营总监。她把团
队划分为团建、沙龙、餐饮、新
媒体四个部门，她主要负责新媒
体板块。此外，她还引入标准作
业程序、建立周会复盘制度。这
些专业化的管理方式，获得了大
家的一致认可。

“年轻就是要拼搏，趁着体
力和精力最好的时候，积极向上
努力。”她笑着说，休假时自己
也没闲着，不是在外面考察网红
店的经营秘诀，就是静下心来思
考如何推广村里的好物、好景、
好店。

周子盟的故事，正是宁波青
年与乡村“双向奔赴”的一个缩
影——乡村给了年轻人施展才华
的舞台，年轻人也用自己的方
式，让乡村变得更加鲜活。
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记 者 孙吉晶
通讯员 吴 帅 胡余灶

这几天，宁海梅林街道河洪
村游人如织，白墙黛瓦掩映下的

“无事庭院”更是座无虚席。伴
着咖啡机发出的嗡鸣声与从蒸笼
中升腾的热气，主理人大冰忙得
脚不沾地。

上一秒，她还在吧台熟练地
制作咖啡；下一秒，已转身走向
烟火缭绕的灶台，递出滚烫鲜香
的宁海汤包。顾不上擦去额头上
的细汗，她扬起笑脸，热情招呼
着跨进院门的客人。

然而，当夜幕降临，小村的
喧闹逐渐平息，大冰的生活却迎
来了另一次“开场”。她脱下沾
着面粉的围裙，换上亮眼的演出
服，驱车奔赴宁波市区。在那
里，霓虹闪烁的 Livehouse 正等待
着它的主角。

当她走上舞台、握起麦克风
的那一刻，那个在灶台前忙碌的
村咖掌柜，瞬间变回了掌控全场
气氛、在聚光灯下熠熠生辉的专
业驻唱歌手。白天是扎根乡间的
农创客，夜晚是追逐聚光灯的灵
魂歌者，大冰游刃有余地游走于
两个不同的行业。

作 为 一 名 “90 后 ” 专 业 歌
手，舞台曾是大冰生活的绝对重
心。她享受被灯光照亮、被掌声
包围的感觉，极具感染力的嗓音
总能轻易点燃现场。但日复一日
地在城市商圈的快节奏中奔波，
光环背后难免生出疲惫。

直到一次偶然走进河洪村，
古朴的街巷与慢节奏的乡野生
活，瞬间击中了她内心的柔软
处。她并没有选择逃离城市与舞
台，而是决定为自己的人生开拓
第二个“主场”。

接手村里三间闲置农房后，
大 冰 开 启 了 白 天 的 “ 创 业 副
本”。她亲手打磨庭院的每一个
细节，那双常年紧握麦克风的
手，开始搬起砖瓦、粉刷墙面、
和面调馅。在她的精心雕琢下，

“无事庭院”迎来了新生，推出
的“咖啡配汤包”组合，短短百
天便创下营收破百万元的佳绩，
一举掀起了这座古村的文旅热
潮。

有人不解，既然庭院生意这
么火爆，为何还要两头奔波，继
续熬夜唱歌？

“在村里，我觉得双脚是踏
在泥土里的，特别踏实；晚上站
在舞台上唱歌，又让我觉得灵魂
依然在发光。”大冰笑着擦去手
上的面粉，眼中透着从容。“乡
村治愈了我的浮躁，舞台安放了
我的热爱，这两者对我来说，是
互相滋养的。”她说。

从镁光灯下的歌者到守着庭
院烟火的农创客，大冰用两种截
然不同却同样滚烫的身份证明：
人生不止一种活法，只要心怀热
爱，在哪里都能奏响最华丽的乐
章。
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记者 沈天舟 通讯员 许慎子

“五一”假期第三天，位于象山的宁波华
众汽车饰件科技有限公司的包覆车间内依然一
派繁忙景象。

劳动节在劳动中度过，这对于来甬 8 年的
河南小伙范坤而言，早已是常态。

昨天早上 7 点多，范坤吃过早饭，便换上
工装扎进了生产车间。开早会、计算产量、巡
检产线、对接技术部、做测试实验⋯⋯在两个
厂区、不同车间之间来回跑，是他的工作日
常。

今年33岁的他已身兼两职：既是生产车间
主任，又管着自动化科，一手抓生产管理，一
手抓技术攻坚。前几天，他荣获了2026年浙江
省五一劳动奖章。

“零跑 D19 上个月刚发布，市场反响不
错，生产订单一下子就涌了进来。”范坤说，

“目前客户要求我们每个月交 1.6 万套内饰门
板，我们只能铺设两条临时产线，加班加点
干。”

除了零跑，公司还为理想、比亚迪、蔚来
等新能源车企供应核心内饰件。

“以前做一套内饰包覆，需要4个工人花费
40分钟才能搞定，现在我们运用自主研发的非
标设备，通过人机协作，不到10分钟就能产出
一套成品。”范坤说。

2023 年到 2025 年，他牵头完成 30 余项技
术改造，主导 200 余台先进生产设备落地投
产，生产效率最高提升10倍，累计为企业创造
直接经济效益超 800 万元。他还先后参与 8 个
企业重大技术研发项目，拿下5项发明专利。

在生产痛点里找突破，用技术创新提效
率，这份能力，来自他 8 年扎根一线的持续积
累。

2017 年从郑州一所高校机电一体化专业毕
业后，范坤通过校招来到象山。“浙江民营经
济活跃，薪资待遇也好，我就和几个同学一起
来了。”范坤说。

从帮着师傅出图纸、打杂的技术储备岗起
步，他一步一个脚印，成长为生产与自动化两
大核心板块的负责人。他已在象山成家立业，
还把户籍迁了过来，成了名副其实的新宁波
人。

鲜少有人知道，这个天天和设备、技术打
交道的工科男，心底还藏着一个文学梦。

“等以后退休了，我想写一本回忆录，讲
讲这些年在车间里的奋斗故事。”他说，“趁年
轻多去闯，既是给人生攒阅历，也是给回忆录
留素材。”

扎
根
宁
波
八
年
，
他
把
产
线
变
成
创
新
赛
道

记 者 沈孙晖
通讯员 张超梁 施宜卿

早上 9 点，苏颖走进镇海骆驼街道图书馆
“时光长廊”区，打开了那台老式留声机。灯
光黄晕，打在墙边的旧旗袍、樟木箱、老电
扇上，整个屋子像是被泡进了一杯陈年普洱茶
里⋯⋯

骆驼街道图书馆“藏身”于镇骆西路 266
号一栋大厦的 6 楼。很多人不知道这里还有一
个公共图书馆，甚至手机导航都会误导到附近
的培菊图书馆。

如何让老图书馆走出“冷宫”、重焕青
春？街道想到了32岁的全职妈妈苏颖。

一方有场地，想盘活；一方有想法，想突
破。双方一拍即合，苏颖成了这里的主理人，
负责操盘运营。

图书馆面积 960 平方米，地方够大，苏颖
的“脑洞”也够大。空间规划、布局、设计，
她都亲力亲为，并融入了巧思。

比如，“时光长廊”区的灵感来自骆驼文
化特色——连环画。但连环画风靡于上世纪八
九十年代，怎样的装饰风格才与之适配？

“我想到了电视剧 《繁花》，就是老上海那
种 复 古 风 。” 于 是 ， 苏 颖 把 妈 妈 当 年 的 嫁
妆——两只樟木箱，搬了过来；大学兼职攒了
3000多元给妈妈买的那件真丝旗袍，也当展品
挂了起来。老式留声机、手风琴等物件，有的
是网上淘的，有的是朋友送的。

与连环画、老物件相映衬的，莫过于摩登
舞台。舞台两边，老式电视机、手风琴一放，
年代感拉满；周边桌椅一撤，就是舞池。

图书借阅区的陈列，她也“不按套路出
牌”。苏颖按书封面的颜色来排列组合，先在
视觉上勾起读者的“颜色兴趣”，再让其在喜
好的颜色区域寻找自己的“阅读兴趣”。图书
借阅区的顶部，挂着一张张精美别致的捕梦
网。“希望读者能捕获书香和梦想。”她说。

生态科普区，更是别出心裁。
苏颖把农场里的鬃狮蜥、玉米蛇、独角仙

（双叉犀金龟） 幼虫养在这里。区域中间建了
个金鱼塘，几尾小金鱼在铜钱草间游弋。

“小朋友既可以看书，又能与小动物互
动。”在她看来，这片空间正是开展研学的好
场所。

4 月 21 日，这个图书馆以另一个名字焕新
归来——“模范书局·艺文空间”。

由于新启用，商业楼宇又缺乏自然流量，
“五一”假期，苏颖在引流上想了不少点子：
小红书上搞点赞送咖啡活动；邀请一些网红前
来打卡，吸引粉丝关注⋯⋯

“我会利用这方空间，开展理论宣讲、公
益讲座等活动。”苏颖的目标，是实现公共文
化服务效能与运营效益双赢。
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