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前天早上 5 时，沈小波出
现在慈溪的一家菜市场。选
菜、议价、装车，这是他开
饭 店 多 年 雷 打 不 动 的 节 奏 。
刚把菜安顿好，他又钻进车
里，赶往位于桥头镇的青瓷工
作室。

从灶台到窑口，不过几十
分钟车程，沈小波却走了 20
多年。

“我这个人，一边要管一
日三餐，一边还想做点‘精神
食粮’。”沈小波说，他在 1994
年开小排档起家，如今这家饭
店已是老饕的据点。但许多人
不知道的是，沈小波还有另一
重身份——秘色瓷复烧手艺

人、宁波市工艺美术大师。
“美食美器，火的艺术。”

沈小波说，做饭要掌握火候、
烧瓷要看住窑火，二者殊途同
归。

沈小波的跨界之路，始于
2000 年。那一年，沈小波参
观了陕西法门寺地宫出土的秘
色瓷，深受震撼。

“我老家就在上林湖边，
小时候看到湖边的碎瓷片，根
本不知道这就是秘色瓷。”他
说，看到法门寺的秘色瓷后，
心里就冒出了一个念头，要让
秘色瓷“复兴”。

此 后 ， 他 一 边 开 饭 店 养
家，一边搜集资料、拜访师

傅 。 2018 年 ， 他 投 入 20 万
元，在自己家里搭起工坊，并
请来老师傅教手艺。此后，一
边买菜炒菜、一边练手艺就成
了他的日常。

“最难的是调‘秘色’。正
宗秘色瓷讲究‘无中生水’，
火候的掌握、草木灰的配比
都十分关键。”沈小波说，秘
色瓷烧制需用匣钵密封，为
保持器型，匣钵不仅是一次
性的，还必须和坯体用同样
的泥料，因此烧制秘色瓷十
分奢侈。

“到目前为止，我投入了
许多，没有回本。”他笑了笑
说，现在还是靠饭店养着梦
想，但手艺渐渐成了。

去年，他送去参评的作品
一举拿下中国陶瓷工业协会颁

发的一金二银三个奖项。
获 奖 的 “ 青 韵 梅 香 ” 系

列，是他最得意的作品：器型
温润饱满，用“慈溪特产杨
梅”点缀其间，清雅又亲切。

“这个系列，我要量产，
先用到自家饭店里。”沈小波
说，用本土瓷器装本地菜才地
道。

这个劳动节，沈小波依然
在灶台与窑口之间来回。客人
在包厢里推杯换盏，他在后厨
挥勺如常；等到客人散了，他
又会开车上山，在那间安静的
工作室里，继续钻研“秘色”
的门道。

“我要进一步把青瓷文化
融入餐饮文化，让更多人不仅
记住美食，也爱上美器。”沈
小波说。

树坞营地树坞营地。。（（孙吉晶孙吉晶 胡余灶胡余灶 摄摄））
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有一群劳动者，用“跨
界”重新定义“劳动”。他
们身兼数职、心向多元，在
本职之外追逐热爱，也在平
凡 之 中 活 出 精 彩 。 这 个

“ 五 一 ” 假 期 ， 本 报 推 出
“ 致 敬 每 一 面 都 认 真 的
你”栏目，记录下普通人
多样化的奋斗姿态——让每
一个认真工作的身影，闪闪
发光。

致敬每一面都认真的你
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记 者 徐 诚 卢昕炎
通讯员 甬轨君

“五一”假期，大批游客涌
入甬城。地铁的运营维保关系到
乘客安全，一刻都不能松懈。

午夜 12 点左右，负责夜间
隧道结构变形监测的许锋带着仪
器 和 同 事 走 入 地 下 20 米 的 隧
道。在铁轨上架好测量仪，他的
眼睛紧贴目镜，手指轻旋调焦螺
旋。

隧道里潮湿、安静，只有他
和同事规律的脚步声。一个断面
接一个断面，他们要赶在地铁运
营前，完成数公里隧道的监测任
务。

这样的夜晚，对 36 岁的许
锋来说已成为常态。但四个多月
前，他还是一名坐在办公室里的
技术管理者。

“ 当 时 一 线 需 要 有 人 顶 上
去，我的大学专业就是测绘，所
以主动报名了。”许锋回忆道。

2026 年初，宁波轨道交通第
三期建设规划圆满收官，运营里程
增至近 300 公里，8 条线路交织成
网，轨道交通的工作重心逐渐从建
设地铁转向运营地铁。面对一线技
能岗位紧缺的现状，许锋主动做出
角色转变——从建设分公司安全质
量部的管理岗转至轨道交通夜间隧
道结构变形监测一线。

每晚地铁停运后，他和同事要
对隧道结构进行逐点监测。一组组
数据采集回来，一早就要完成处理

和复盘，判断隧道是否发生沉降或
位移。

“来到一线才发现，以前在办
公室里做的设计方案和现场实际是
有距离的。”许锋坦言，真正扛起
仪器走进隧道后，他对工作有了更
深的体会。通过切换“管理者”和

“技术工程师”的不同视角，他可
以把问题思考得更加全面。

“ 我 会 把 之 前 的 工 作 经 验 带
到 维 保 中 ， 让 技 术 手 段 更 实
用。”许锋说。

通讯员 王 溪 陈 栋
记 者 王佳辉

热 力 舞 蹈 、 复 古 歌 曲 、
“ 戏 游 ” 巡 演 ⋯⋯ 这 个 “ 五
一”假期，老外滩再次开启复
古滤镜，上演“环球假日・复
古漫游 4.0”主题活动。

假日里的老外滩，不论昼
夜，都少不了音乐相伴。在启
航广场，摩登秀场精彩不断，
歌曲串烧、摇摆舞、魔术、交
响乐等轮番上演。不少市民放
下手机走上台，和舞者共舞，
享受假日的美好。

同时，西游主题非遗“戏
游”巡演更是带大家重回童
年。活灵活现的西游人物融合
杂技绝活，引得游客纷纷驻足
围观、拍照互动，掌声与欢呼
声此起彼伏。

此次，老外滩在沿江搭建的
超大复古电视机美陈成为热门打
卡地，越剧快闪、旗袍秀、Dis-
co 劲舞轮番呈现，夜间鎏金放
映厅播放经典怀旧电影，让游客
在光影中唤醒时代记忆。

同时，海 丝 广 场 “ 复 古 漫
游记”游园会设置了五大趣味
项目，让大家在游戏中收获快
乐与礼品；“盲盒阳台秀”则每
天带来不同主题的快闪表演，惊
喜不断；更有萌宠复古时装走
秀、萌宠游乐园和趣味十足的嗑
瓜子争霸赛，让这个假期欢笑不
断。

甬商平台至外滩大桥下沿
线，复古风情市集热闹开市，汇
聚复古文创、潮流手作、特色美
食等多元业态，游客边走边逛、
尽情选购，在浓浓烟火气中感受
假日美好。

记者 孙吉晶 通讯员 胡余灶

“五一”假期头两天，有
长寿村美誉的宁海县梅林街道
河洪村人气爆棚。乡村创客扎
根乡野、各展所长，用特色美
食、潮流派对、非遗文创勾勒
出乡村文旅的新模样，吸引八
方游客慕名前来，在绿水青山
间感受乡村振兴的蓬勃生机。

在村中心，海爱音乐派对
温情上演，悠扬旋律回荡在古
村 上 空 ， 不 少 游 客 驻 足 静
坐 ， 在 乡 野 间 聆 听 治 愈 乐
章，尽享悠闲假日。四间头
内，宁海十里红妆非遗文创
展人气旺盛。展览以宁海十
里红妆非遗为核心，精心提
取双狮绣球、凰纹、如意灵
芝 、 菱 花等经典纹样，以朱
砂红、青、金、绿、黑五色，
完整呈现传统红妆色彩体系与
东方美学，让非遗在乡村活态
传承，让游客沉浸式感受江南
非遗韵味。

在这里，游客细品十里红

妆的江南韵味，聆听本土音乐爱
好者的倾情弹唱，还可以品尝本
地 非 遗 长 寿 糕 ， 多 元 体 验 交
织 ， 游 客 纷 纷 赞 叹 不 虚 此 行 。

“太喜欢这个村的烟火气和氛围
感了，我打算多住几天，记录
下河洪村的点点滴滴，整理成旅
游心得，让更多人知道这个宝藏
村落。”来自河南的游客张稚翊
一边拍照一边说，言语间满是对
古村的喜爱。

乡村露营成为假日热门选
择，树坞营地凭借全新升级的东
南亚风情，成为游客心中的打卡
胜地。在莫奈花园的基础上，树
坞营地今年精心打造沉浸式东南
亚风情森林营地，让游客置身绿
意盎然的自然空间，感受可呼吸
的田园诗意。

手工比萨、窑烤面包、醇香
咖啡、瓦罐煨鸡⋯⋯ 河 洪 村 的
创客们用一个个小而美的创业
项目，汇聚起乡村文旅发展的
强大动能，让乡野间的烟火气与
文艺范完美交融，激活乡村消费
新潜力。

长寿村解锁乡村共富新玩法

老外滩开启复古漫游

昨天上午，天气晴好，镇海九龙湖旅游度假区游人如织。这个
“五一”假期，恰逢景区开园20周年，景区推出“廿念不忘 趣玩九
龙——二十周年欢乐颂”主题活动，以时光为情感纽带，融合潮流互
动与怀旧体验，为八方游客献上一场全年龄段、沉浸式的文旅盛宴。

“截至5月2日中午，这个假期来九龙湖镇的游客已有7万余人
次。目前，各项活动正在持续开展中，九龙湖也诚邀广大游客前
来，共赏山水风光，畅享假日美好时光。”九龙湖镇农旅服务办工
作人员说。 （沈孙晖 岑思懿 摄）

九龙湖文旅盛宴醉游人

许锋在隧道内工作许锋在隧道内工作。。（（徐诚徐诚 卢昕炎卢昕炎 摄摄））

““青韵梅香青韵梅香””系列系列。。（（何晴何晴 摄摄））
记 者 何 晴
通讯员 蔡芳洁 余莹露 沈小波在制作沈小波在制作瓷器瓷器。。


