
青春何谓？青年何为？
在习近平总书记眼里，“青年犹如大地上茁壮成长的小树，总有一天会长成参天大树，撑起一片天。青年又如初升

的朝阳，不断积聚着能量，总有一刻会把光和热洒满大地。”
立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年——这是时代的召唤，也是青年拔节成长的方向。
近年来，团市委紧紧围绕市委决策部署和上级团组织的工作要求，深入推进青年发展型城市建设，聚焦青年成长与

城市发展同频共振，团结带领全市广大青年实干争先、奋勇担当，为全市经济社会高质量发展注入强劲青春动能。
如今，在加快建设现代化滨海大都市的征程中，广大青年正用自己的方式，响亮作答“青春何谓、青年何为”。
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创新是引领发展的第一动力。而青
年，恰恰是创新最活跃、最积极的因素。

2022 年初，即将从中国科学技术大
学博士毕业的金鑫，已拿到华为公司天
才少年的工作 offer。当听说宁波正探索
创办新型研究型大学，做出自己的东方
理工时，金鑫被震撼到了，也被深深地
吸引。

“我知道如果我错过了这样一次机
会，我一定会后悔。”毕业后，金鑫义无
反顾来到宁波，加入宁波东方理工大学。

青年有志向、有才华，城市有平
台、给舞台。

作为一名“90 后”博导，金鑫有着
清晰的科研追求：“我希望能做一线真正
实用的技术，更好地服务地方发展。”

扎根宁波以来，金鑫和团队围绕计
算机视觉、人工智能技术等开展研究，
研发了多项原创性技术，围绕智能制造
开展科研攻关，成果应用在吉利、均胜
电子等多家行业龙头企业。

高速高精度贴片机，可将电子元件
精确地贴装到印刷电路板上，但长期未
有国产装备涌现。这块“硬骨头”，被宁
波智能装备研究院有限公司董事长兼总
经理于兴虎啃了下来。

鲜为人知的是，于兴虎本是医学专
业出身，洞察到高端制造领域前景广
阔，决定跨界转向控制科学与工程专

业。
锚定高端电子制造装备“卡脖子”

难题，他以“从 0 到 1”的勇气开拓创
新。在他主导下，团队成功研制出具有
国际先进水平的 ESM 系列高速高精度全
自动贴片机，实现了该领域核心装备国
产化的重大突破。

创新之路从来不是坦途，既要坐得
住“冷板凳”，更要不惧失败、勇毅前
行。

在甬江实验室，研究员郝彦双所在
的团队在压电材料领域取得突破性成
果，这标志着一种兼具超高性能与工程
实用性的“超级压电陶瓷”诞生。

亮眼成果的背后，是团队长达 15 年
的探索。为了攻克研究难点，郝彦双和
团队成员几乎每天“泡”在实验室里，
一待就是十三四个小时。

四处搜集适配材料、手工拼凑调试
零部件，尝试了多套设计方案，历经无
数次修改⋯⋯团队一边摸索一边攻关。

功夫不负有心人，难题终被攻克。
郝彦双介绍，该成果或将在传感器、驱
动器等方面产生重要影响。

时代呼唤创新，青年勇担使命。当
前，宁波正加快高质量发展推进共同富
裕先行示范，青年理应乘势而上、实干
争先，让青春在服务大局、助力发展中
绽放光彩。

艰难困苦，玉汝于成。
青年人要“自找苦吃”，不无道理。

但吃苦不是目的，练本领、长才干才
是。真正的担当，往往藏在那些“艰
苦”的地方。

鄞州姜山，稻田连片。汪琰斌的农
场坐落于此。

大学毕业后，当同学们纷纷涌向城
市，进入写字楼，他却做了一个“叛
逆”的决定——回农村，当农民！汪琰
斌承包了姜山镇 900 多亩稻田，取名

“归本农场”。
理想很丰满，现实很骨感。他虽出

身园艺技术专业，但就种水稻来说，还
是个外行。播种、耕地、插秧到后续的
施肥，他都要从零学起。

起初，由于专业技术上的不成熟，
以及台风带来的风雨影响，稻田严重受
淹。那一年，汪琰斌付出了 10 万元的

“学费”。但他，并没有气馁与退缩。
为了当好农民，汪琰斌甚至长期住

到了田头。向专家能人请教，引进现代
化农机设备，引入智慧化管理方式⋯⋯
他为农业插上科技的翅膀，使其不再是

“靠天吃饭”。
天道酬勤，曾经的“门外汉”，成长为

远近闻名的种粮能手、乡村致富带头人。
走出舒适圈，经风雨，方能壮筋

骨。

“前台只需要工作 8 小时，护理一线
要干 12 个小时，思考之后，我还是觉得
年轻人多吃点苦，更利于成长、发展。”
毕业时，“95 后”姑娘姜新莲做出了这
样的选择。

2018 年，姜新莲从大专院校老年服
务与管理专业毕业，进入养老行业。初
入职场时，她选择从最基础的生活照料
做起，打牢基础。只要能学好本领，再
累她也愿意。

为了提升专业能力与风险预判能
力，姜新莲曾卸载了所有娱乐软件，过
上了“苦行僧”的生活。自考本科后，
她又攻读了心理学在职研究生，希望能
帮助更多老人化解心理困扰。她还积极
响应浙江省民政厅“海岛支老，一起安
好”的号召，多次奔赴宁波偏远海岛敬
老院，为当地老人送去专业护理服务，
更通过技能培训提升当地养老服务水
平。

从一名基层护理人员到百龄帮 （宁
波） 养老服务管理有限公司的副院长，
姜新莲的经历印证了能吃苦，是成长的
阶梯。

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而
升华。在宁波，一批批青年选择向下扎
根，在基层、在乡村、在一线，磨意
志、强本领，用“吃苦”诠释担当，用
奋斗定义青春。
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以青春之名，赴时代之约。甬城青年在各自的岗位上拼搏奋斗、锐意进
取，书写着属于自己的青春答卷。团市委相关负责人表示，始终当好青年的
知心人、贴心人，持续关注青年成长、回应青年关切，让更多青年与城市双向
奔赴、彼此成就。

春春
做开拓创新的青年

做爱岗敬业的青年
热爱，是对青春最朴素的诠释。
在宁波舟山港，集卡车辆往返穿

梭。宁波舟山港集团下属集运公司港外
作业队驾驶员林元章，正是集卡司机里
的一员。

年少时，林元章便有一个“以车为
马，驰骋天涯”的“剑客”梦。18 岁
那年，他成为宁波舟山港的一名港内驾
驶员。

怀揣初心与热爱，林元章一路拼
搏，在全国职业技能大赛中取得了第二
名的好成绩。他一直坚信：无论身处何
种岗位，把简单、平凡的事做好，把简
单的事做成不简单，把平凡的事做成不
平凡、做到极致，人生终将不凡。

省青年文联会员、市青年文联摄影
界别组长陈乾斌拿起相机，一拍就是
10 多年。他的镜头里，有烟火人间的
温暖，有城市变迁的缩影，更有对记录
的执着追求。

作为一名土生土长的宁波人，记录
家乡的美是陈乾斌的一份情结。只要是
好天气，他就会拿着相机找个楼顶俯瞰
这座城市，将宁波最美的一面呈现出来。

2021 年，他的作品 《霓虹宁波》
在网上一经推出，就成了“爆款”，勾
起了许多在外游子的乡情。那时他就觉
得，影像带来的情感连接比任何数据都
珍贵。后来，陈乾斌推出的《最好的宁
波》《我们如此热爱宁波》 等作品同样

受到了好评。
然而，精美图片、影像的背后，是

许多看不见的付出。为了记录宁波中心
大厦高楼崛起的过程，陈乾斌在浙江创
新中心架了 5 年的机位，爬楼近百次，
拍下近 20 万张的图片，精挑细选制成
延时摄影短片。正是那份执着追求，他
再辛苦也没有想过放弃，让更多人看见
宁波之美。

“把一线磨出来的真本事，传给更
多年轻人。”这是宁波职业技术大学教
师彭子豪站上三尺讲台的初心。深耕工
程一线八年，他爬桥梁、测数据，攒下
了扎实的行业经验。课堂上，他跳出枯
燥的理论灌输，将亲历的工程实践、一
线见闻转化为鲜活的教学案例，让抽象
知识具象化、专业教学场景化。

授技亦重铸魂，他立足职教特色，
巧妙将职业素养与工匠精神融入思政课
堂，让精益求精、爱岗敬业的种子在学
生心中生根发芽。

“踏踏实实教好技能，当好学生成
长路上的铺路石和引路人。”彭子豪希
望尽己所能，助力青年学子走好技能成
才之路。

每份坚守皆有力量，每份热爱皆有
回响。行走在甬城大地，无数青年扎根
各行各业，于寻常岗位沉淀成长，于平
凡之中默默发力。敬业实干，已然成为
甬城青年的鲜明标签。

“用一年不长的时间，做一件终生
难忘的事！”2023 年，宁波大学大四学
生杨莹，毅然决定报名参加西部计划。
毕业后，她跨越山海，奔赴贵州省黔西
南布依族苗族自治州兴仁市支教。

学校地处偏远山区，条件艰苦，校
舍简陋。杨莹负责教授七年级 6 个班共
360 多个孩子的地理课。她每周要上 24
节课，平均一天近 5 节，教学压力不言
而喻。

但看到孩子们那一双双渴望知识的
眼睛，以及对大山外的好奇，杨莹便觉
得，所有的辛苦都甘之如饴。

当地有部分孩子在贫困、留守、离
异的家庭环境中长大，心理状况起伏不
定。杨莹知道后，在学校设置了心理活
动室、feeling 树洞等，帮助孩子们缓解
情绪、说出烦恼。

在与他们日复一日的相处中，杨莹
也更加坚定了深耕教育、立德树人的理
想追求。“我想成为一名传授地理知
识、关心关爱所有学生、引领学生向上
向善的老师。”

支教结束后，杨莹回到宁波大学攻
读学科教学 （地理） 研究生，为自己的
青春理想沉淀学识、蓄力远航。

青春，不必惊天动地，默默付出自
有光芒。

718 小时，是浙江工商职业技术学
院大二学生周安琪入学以来的志愿服务
时长。事实上，她从高中起便参与志愿
服务，已坚持了5年。

在“吴越杯”宁波主场，周安琪担

任志愿者总负责人，“管着”110 余名
志愿者。人员多、点位散、节奏快，是
赛事保障工作的难点，但这难不倒“身
经百战”的周安琪。她先后参与十余项
省市级重点赛事保障工作，早已熟练掌
握赛事全流程服务规范。

赛事期间，她除了高效协调会场引
导、会务保障、物料统筹、人员调度等
多个组别协同联动，还穿梭在各个服务
点，及时响应需求。

志愿服务，经常一站就是几个小
时，一待就是一整天，但周安琪并不觉
得累，反而收获了成长，倍感充实与快
乐。她的那份坚持，也悄然影响着身边
的人。在她的带动下，许多同学主动利
用课余与假期时间参与志愿服务，凝聚
更多温暖而坚定的力量。

青春，不以山海为远，丹心永向万
里家国。

“我已经准备好了！”2024 年 3 月退
伍的象山青年朱鹏飞，今年再次选择入
伍。他坦言，军旅生涯给予自己极大的
锻炼与成长。退伍两年间，心中的集结
号从未停歇，这也坚定了他重返军营的
决心。

“我想去祖国和人民最需要的地
方。”朱鹏飞许下青春誓言，立志扎根
高原、驻守边疆，用热血与担当守护雪
域大地、捍卫家国安宁。

奉献是一种选择，更是一种境界。
奉献的青春最美，无数个“小我”的付
出，正汇成新时代的青春之歌，激昂、
隽永。

做乐于奉献的青年

做吃苦耐劳的青年


