
记者 王嘉彬 沈莉

上周，在哈萨克斯坦 2026 区域
生态峰会展上，乌兹别克斯坦总统的
一句推介，把卡什卡达里亚州垃圾焚
烧电厂推到聚光灯下。

鲜为人知的是，卡什卡达里亚州
垃圾焚烧电厂，是宁波明州生活垃圾
焚烧发电厂 （以下简称明州项目） 的

“翻版”。
“从工厂设计、建设到设备安装

投用，最新落地乌兹别克斯坦的垃圾
处置方案，充分借鉴了宁波的实践经
验。”负责建设明州项目的康恒国际
总经理詹亮说。

值得一提的是，明州项目还是
我国首批污染物超低排放垃圾焚烧
厂之一。

所谓超低排放，指烟气排放主
要 指 标 远 优 于 中 国 国 标 和 欧 盟 标
准 ， 同 时 配 备 碳 排 放 在 线 监 测 系
统；全厂废水实现“零排放”；炉渣
100%无害化处置，并可回收利用于
制作环保建材等。

这套超低排放标准将全面应用于
卡什卡达里亚州及撒马尔罕州两个垃
圾焚烧发电项目中。

詹 亮 说 ：“ 明 州 项 目 的 成 功 打
造，为康恒环境向海外‘出口’垃
圾处置方案提供了可复制、可推广
的模板。”

目前，乌兹别 克 斯 坦 主 要 使 用
填 埋 方 式 处 置 垃 圾 ，回收率为 4%
至 5%。

针对卡什卡达里亚州的气候条
件，康恒环境对焚烧炉、烟气净化设
备进行改造优化，确保设备在极端气
候下稳定运行。与此同时，结合当地
环保管理要求，优化环保监测系统，
增加当地语言操作界面，方便当地工
作人员操作，降低运营成本。

卡什卡达里亚州垃圾焚烧电厂，
是乌兹别克斯坦首家垃圾焚烧发电
厂，计划今年底投入使用。投用后，
能够满足卡什卡达里亚州所有生活垃
圾的处置需求。年处理垃圾量超 50
万吨，年发电量可达 3.42 亿千瓦时，
年碳减排量超 18 万吨。

“因地制宜‘出口’明州项目经验，
既解决当地垃圾处理难题，又避免二
次污染，实现环保达标、能源回收的双
重目标，让乌兹别克斯坦居民享受与
宁波居民同级别的环保保障。”詹亮补
充道。

此外，卡什卡达里亚州及撒马尔罕
州两个垃圾焚烧发电项目建设运营期
间，还将分别为当地直接或间接创造约
800 个稳定就业岗位。

谈及未来“出口”计划，詹亮说，
康恒环境将根据当地需求，把宁波方案
带到全球更多国家。

记者 李睿清 周琼

甬城五月，三江潮涌。这是属于奋
斗者的节日，更是致敬劳动者的时刻。

当第一缕阳光越过东海、漫过四
明山，照进昼夜不歇的智能车间，照
进街头巷尾每一处寻常角落，一座城
市在劳动者的手中醒来。

1926 年 秋 ， 小 校 场 一 声 宣 告 ，
宁波总工会应运而生。从此，四明大
地的劳动者有了自己的组织、自己的
旗帜。从烽火岁月到建设年代，从改
革春潮到新时代新征程，宁波发展的
史册上，深深镌刻着劳动者的功勋。

百年炬火，从未熄灭；万千匠
心 ， 终 成 巨 浪 。“ 五 一 ” 国 际 劳 动
节，让我们把最深情的目光投向劳动
者——投向车间里专注操作的身影，
投向实验室彻夜不熄的灯火，投向街
头巷尾风雨无阻的脚步，投向这座城
市每一份被汗水浸透的坚守。

扎下去，自有回响

在宁波北仑第一集装箱码头有限
公司，高级电工张中华一守就是二十
多年。

桥吊电气自动化频繁出现电路板
故障，张中华决定自学维修。从原理
入手，他将电路图逐一分解并系统分
析，最终找到问题症结。至今，他和
团队已成功破译 700 多块关键电路
板，每年为企业节约成本 460 万元以
上。

一个人的坚守，是一道光；一群
人的坚守，就是一片星河。无数个

“张中华”以匠心守初心、以实干筑
根基，稳稳托举起宁波制造的硬核底
气。

城市街巷深处，另一种坚守同样
动人。

顺丰快递员毛俊，在宁波跑了
10 年，50 多万件快件，没有一个差
评。每一句“准时到”背后，是日复
一日的守信与用心。他常说，快递送

的不是包裹，是托付。
在宁波，像毛俊这样的快递员还

有成千上万个。他们穿梭在街头巷
尾，用一次次准时送达，把“高效”
和“可靠”变成了这座城市的日常。

从码头桥吊到街头巷尾，从精密
研发到一线服务，劳动者用最朴素的
方式诠释着同一件事——把一件事做
到极致，把一份责任扛到最后，平凡
亦不凡。

闯出去，便是天地

坚守，从来不是原地踏步。当一
群人选择向更难处进发，平凡的岗位
便有了开天辟地的力量。

在微观世界里，一场攻坚激荡人
心。宁波江丰芯创科技有限公司制造
技术部课长汪涛，深耕集成电路领域
十余年，带着团队泡在实验室和车间
里，反复调试参数、优化工艺。他牵
头开发的超高纯金属磁控溅射环件，
应用于台积电、中芯国际先进制程，
实现了该领域核心技术的自主可控。

20 多年前，项乐宏放弃“铁饭
碗”下海创业。当企业切入人体工学
领域后，他发现智能升降桌的核心技
术长期被国外主导。作为乐歌人体
工学科技股份有限公司董事长，他
亲自挂帅研发，啃下无刷无感驱动、
智能线性驱动等“硬骨头”，让原本
售价上千美元的升降桌“飞入寻常百
姓家”。

今天的宁波，正加快创新、转型
步伐，以打造上海 （长三角） 国际科
技创新中心关键支点、创建国家新型
工业化示范区为主抓手，加快打造全
域高水平创新型城市。城市向新，呼
唤更多劳动者把“不可能”变成“可
能”。

这股向新的浪潮中，越来越多的
年轻面孔正站上潮头。

从医学领域跨界进军高端装备制
造，宁波智能装备研究院有限公司总
经理于兴虎以科创为刃，带领团队成

功研制出具有国际先进水平的 ESM 系
列高速高精度全自动贴片机，实现该领
域核心装备国产化的重大突破。

“00 后”小伙康邦成，在第 47 届世
界技能大赛上以“10 分钟完成 6 道极致
创意菜品”一举夺金，为中国队夺得烹
饪 （西餐） 项目首金。

暖起来，就是力量

群星闪耀，离不开土壤的滋养。宁
波深知，劳动者的每一次坚守与突破，
都应当被看见、被尊重。

去年，宁波将首席工人技术能手、
宁波工匠、大国工匠浙江培育对象 （浙
江工匠）、大国工匠培育对象和大国工
匠纳入人才目录，让技能人才与高层次
人才共享城市礼遇。劳模工匠学院 （学
堂） 体系持续完善，“技能照亮前程”
培训深入推进，“职技融通”探索打破
高技能人才与专业技术人才的身份壁
垒。给劳动者“赋能”，就是给城市发
展“蓄能”。

截至 2026 年 3 月，全市技能人才总
量已达 215 万人，其中，高技能人才 79
万人；累计培育大国工匠 5 人、浙江工
匠 737 人、宁波工匠 1828 人。

城 市 的 温 度 ， 见 于 细 节 。“ 甬 爱
码”整合接入甬爱小区、爱心商户、服
务驿站和充电点位，让外卖骑手能就近
休憩充电、饮水就餐；遍布街头的户外
劳动者驿站，为劳动者提供一片遮风挡
雨的屋檐。从保障性租赁住房到子女暑
托，从技能提升补贴到婚恋交友，劳动
者的“关键小事”，正被一件件办成

“暖心大事”。
从制度托举到服务保障，从人才培

育到生态营造，宁波正用行动证明：劳
动者的每一份付出，都在被这座城市认
真对待——这，就是城市迈向现代化滨
海大都市最强劲的底气。

每一份坚守，都值得被看见；每一
滴汗水，都会发光。

微光成炬，匠心筑城，致敬每一位
劳动者！
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昨天，宁海县强蛟镇“浪漫
海岸”游人如织、热闹非凡。来
自各地的游客欢聚宁海湾畔，登
岛览胜、乐享海趣，畅享假日慢
时光。

海上渔家乐是宁海湾极具特
色的文旅体验项目。刚捕捞上来
的鲜活海鲜，在船上简易烹制，
最大限度保留海味本鲜。清蒸鱼
蟹、白灼贝类、渔家特色小炒陆
续摆盘上桌，游客们围坐一桌，
沐海风、赏海景、品船餐，地道

渔家风味令人回味无穷，假日出游
倍感舒心尽兴。

风光旖 旎 的 横 山 岛 景 区 内 ，
游人络绎不绝。蓝湾特色街区变
身 热 门 打 卡 地 ， 咖 啡 店 、 甜 品
店、特色餐馆、渔家客栈沿街排
布，形成烟火气浓郁的文旅消费
风景线。渔家特产店内，虾干、
鱼 鲞 、 蟹 糟 等 本 地 海 味 备 受 青
睐，游客纷纷选购带走，村民在
家门口就把钱赚了。

图为海上农家乐吸引众多游客。

“五一”假期首日，阳光明
媚。市民张女士一家三口没有选
择挤进热门景区，而是径直驱车
来到江北区慈城镇新华村的凡山
果园。

这里，桑林郁郁葱葱，枝头
硕果累累。

连日晴好天气，加上中小学
春假与“五一”相连，乡村采摘
游迎来高峰。

“这几天游客源源不断，客
流量较平日翻倍，亲子家庭占了
很大比例。”凡山果园负责人沈
均波介绍，按照往年经验，整个
假期客流都将维持高位。

记者走访发现，眼下，乡村
采摘游呈现三个鲜明特点——

品种多样化。桑葚、樱桃、
蓝莓等时令鲜果接力成熟，游客
一次出行可体验多种采摘乐趣。

体验复合化。鄞州区天宫庄园
将桑葚采摘与美食市集、钓小龙虾
等活动相结合，打造“采摘+研
学+游乐”的一站式体验，有效延
长了游客停留时间。

服务精细化。从防滑步道到休
息区，从数字化管理到环境卫生，
处处体现对亲子家庭游客的友好。

近年来，宁波深度拓展农业多
种功能，因地制宜培育发展农业休
闲观光、采摘体验等农文旅养融合
新业态。针对杨梅、小番茄、草莓
等优势蔬果，我市农业农村和文旅
部门还发布了一系列精品采摘线
路。

“采摘游的火热，不仅解决了
农产品‘种得好还要卖得好’的问
题，更有效延长了农业产业链。”
市农业农村局相关负责人表示。

图为游客在采摘桑葚。

昨天，天一阁博物院内春意
盎然、书香萦绕。“天一阁·开
学”春假研学、“且赴春约”五
一雅集两大主题活动同步举行，
吸引了大批市民游客慕名而来，
沉浸式奔赴一场书香满溢的春日
之约。

据天一阁博物院相关负责人
介绍，本次活动紧扣天一阁藏书

文化与宁波非遗特色，将知识性、
趣味性、互动性融为一体。从芸
草香囊的藏书智慧到水拓画的现
代创意，从诗词对答的文化浸润
到民乐演奏的视听享受，让不同年
龄段的游客都能找到属于自己的文
化乐趣。

图为“且赴春约”五一雅集
活动。昨天，宁波帮博物馆变成

非遗欢乐场，“非遗拾光·趣玩
五一”手作游园会火热启幕。
馆内人头攒动、笑语不断，市
民和游客在趣味游戏与匠心手
作中，沉浸式感受传统文化的
魅力，开启一场热闹非凡的文化
之旅。

此次活动结合“亘古的鸣
响——镇海汶溪遗址考古成果
展”，将趣味游园与非遗手作相
结合，不仅有幸福纸飞机、文物
配对、文物盲盒等趣味挑战，还

有竹编风铃、女红编织、宋锦化妆
镜制作三大非遗体验。

“亘古的鸣响——镇海汶溪遗
址考古成果展”也吸引众多观众驻
足。此次展览展出器物约 300 件

（套），再现镇海先民在滨海之地自
强不息、丰富多彩的生活图卷与发
展历程。大家在游园之余，探寻远
古历史，让趣味体验与文化熏陶相
得益彰。

据悉，此次活动分为上午场和
下午场，免费向市民开放。

图为幸福纸飞机趣味挑战。

把“垃圾生金”的宁波模式移植到海外
上合·绿之约

记者 俞家嘉

“五一”假期首日，宁波文旅市场持
续升温，游客热情进一步释放，各大景区
景点车水马龙、人流密集。

上午 10 时，象山影视城就迎来了客
流小高峰。景区创新打造“破次元电竞嘉
年华”，王者荣耀、蛋仔派对、虚拟赛
车、AR 真人吃鸡等四大电竞赛事热血上
线，游客还可以和貂蝉、王昭君等 Coser

（角色扮演者） 合影互动。
“今天景区接待游客近 4.5 万人次，同

比增长超 20%。”象山影视城宣传企划部
经理陈圆圆说。

作为宁波湖景“天花板”之一，东钱

湖旅游度假区十分闹猛。“钱湖有戏·花
漾登场”主题活动在小普陀、下水湿地
等环湖点位同步开启，花仙子巡游、簪
花郎互动、花花音乐会及风筝表演轮番
上演。

“5 月 1 日，东钱湖旅游度假区接待全
域旅游游客超 16 万人次，实现营业收入
超 1500 万元，10 家主要酒店客房出租率
超 86%。”东钱湖旅游度假区管委会旅游
发展科科长丁银峰介绍。

九龙湖旅游度假区同样热力十足。景
区精心打造的“廿念不忘 趣玩九龙——
二十周年欢乐颂”主题活动推出街头魔
术、气球小丑、互动舞台等表演。游客还
可以在青山碧水间露营、骑行、烧烤，打

卡风格各异的咖啡馆与民宿，感受轻松与
惬意。

据统计，假期首日，该度假区接待游
客近 4 万人次，同比增长超 17%。

今年“五一”假期，文化味浓厚的古
城、古镇也是游客青睐的出游目的地。

看非遗火焰秀 《神火耀古城》、追 3
米高跷悟空巡游、赏非遗“戏游”⋯⋯
慈城古县城景区推出“青春慈城游”主
题活动，慈湖、民权路、骢马河等区域
精 彩 联 动 ， 集 结 了 200 余 家 特 色 摊 位 ，
邀请市民游客沉浸式赶大集。“假期首
日，景区接待游客近 9.5 万人次，同比增
长近 15%。”慈城古县城景区相关负责人
说。

前童古镇推出“非遗寻踪・马上有
趣”活动，游客可以偶遇古风 NPC 沉浸
式入戏，打卡非遗特色点位集章兑礼，也
可以体验扎染、皮影、木雕等非遗项目。

“假期第一天，游客人数破万，小朋友对
非遗体验活动很感兴趣。”宁海前童古镇
旅游发展有限公司总经理罗沛说。

宁波方特、罗蒙环球乐园、宁波海洋
世界等主题乐园更是“五一”假期亲子游
的热门选择。

“我们特别推出了‘花海鱼乐节’活
动，游客可以打卡海底隧道花海、美人鱼
花神主题秀、卡皮巴拉乐园等。今天接待
游客近 6000 人次，同比增长超 10%。”宁
波海洋世界相关负责人叶斌说。

假期首日，宁波景区“热辣滚烫”

每一滴汗水每一滴汗水
都会发光都会发光

张中华

毛俊

项乐宏

康邦成

“五一”假期首日，象山县茅洋乡蟹钳港沿岸文旅市场火爆，依托滩涂港湾原生态自然风光与浓
郁渔耕文化新近打造的网红摄影打卡地，成为市民和游客特别是摄影爱好者假期出游的热门选择。

（徐能 朱琳 沈颖俊 摄）
蟹钳港畔入镜来
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五月的四明大地，处处闪耀着奋斗与休闲交织的光辉。
宁海湾畔，游人踏浪寻鲜；松兰山下，“海岸生活季”

昼夜共振。从桑葚飘香的采摘园到人流如织的影视城，市
民对“诗与远方”的奔赴，勾勒出甬城假日经济的蓬勃画
卷。

然而，山海无恙、岁月静好的背后，是无数劳动者的
默默坚守。

今天，我们以赤诚之心礼赞劳动之光——在奔赴山海
的同时，别忘了致敬那托举城市前行的每一双平凡的手。


