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新华社北京5月1日电
新华社记者

崇尚劳动，见贤思齐。劳动模
范们塑造了“劳动光荣”不灭的精
神，平凡岗位的劳模精神，让“劳
动最美丽”的风尚在社会传扬。

他们是街巷中解决问题的能
手，用流量让草原风物走进更多人
视野，凭硬核知识分享收获真诚点
赞。他们说：“劳模精神的意义，
在于如何担当作为。”

快递小哥“举手之
劳”，热心肠“就地出圈”

清晨六点半，天津红桥区三条
石街道的中通快递大胡同网点，快
递车一辆接一辆到站。万海波和同
事们细心分拣，动作利落熟练。

8 年前，万海波从河北邯郸来
到天津，成为一名快递员。2025
年，他获评全国劳动模范。

平均每天派送 600 多件，8 年
累计几十万件，快件投递从未出过
差错。

万海波有个习惯，随身携带本
子、笔，记录所负责片区哪些住户
是独居老人，哪家有残疾人。帮生
病的居民代买药品，帮腿脚不便的
老人提菜上楼，看到谁家门口放着
垃圾帮忙扔掉⋯⋯辖区居民都知
道，有一位热心肠的快递员总是默
默在做好事。

三条石街道党工委成立由快递
行业青年组成的“益锋小哥”志愿
服务队，万海波第一时间报名参
加。送快递的三轮车，成了他参与

基层治理的“第二工位”。
“共享单车乱停乱放”“建筑垃

圾随意堆放”“灭火器过期”⋯⋯
每天穿梭楼宇之间，万海波总会留
心社区里的问题隐患。在他的推动
下，近百件与社区居民生活密切相
关的问题、难题得到解决。

“快递小哥人熟、路熟、情况
熟，是基层治理的‘移动探头’。”
万海波说，“我做的很多事都是举
手之劳，却让我感觉自己从一个

‘送货人’变成了‘家里人’。”
在他的影响下，越来越多的新

就业群体成员加入志愿服务行列。
如今，“益锋小哥”志愿服务队已
从最初的 7 人，发展壮大到 200 多
人。有理发手艺的为老人义务剪
发，懂电路知识的帮忙换灯泡、修
插座⋯⋯社区里处处都有“小哥”
忙碌的身影。

“这座城市给了我们温暖，我
们也想用自己的力量反哺城市。”
他说。

镜头变身“新农具”，
让乡村“流量出圈”

锡林郭勒草原泛起新绿，生机
勃勃。

放马、牧羊、挤奶、接羔⋯⋯
这是“95 后”牧家姑娘乌音嘎的
日常，被她制作成短视频，成为网
友了解内蒙古大草原的窗口。2025
年，乌音嘎被授予全国劳动模范称
号。

乌音嘎出生在内蒙古锡林郭勒
盟西乌珠穆沁旗的牧民家庭，2017
年大学毕业后，她萌生了成为短视

频平台主播的想法。“家乡有广阔
的草原、洁白的羊群、美味的奶食
品，希望通过短视频让更多人了解
我美丽的家乡。”

乌音嘎用手机拍摄草原的四季
变迁、牧民的生产生活。2018 年
发布第一条短视频至今，她已拍摄
2000 多条短视频，播放量超过 5 亿
次。

“光让大家看草原美景不够，
还要让特产走出草原。”她让流量
转 化 为 “ 新 农 资 ”， 让 直 播 成 为

“新农活”，组织近百场公益性直
播，宣传内蒙古各地年货节、产品
展等。得知锡林郭勒盟多伦县白音
卜罗村的马铃薯销路不畅，她深入
地头精心策划，帮助老乡销售了近
20 万元马铃薯。

“ 从 牧 羊 姑 娘 到 全 国 劳 动 模
范，虽满身是土但我满眼是光。”
乌音嘎说，“时代给了年轻人更多
机会，使我们能在电商直播这一新
兴领域探索，能返乡创业将一个个
创新的想法变为现实。”

截 至 2025 年 底 ， 全 国 农 村
“ 直 播 + 社 交 ” 网 商 数 为 747.7 万
家，同比增长 5.1%。越来越多像
乌音嘎一样的主播将镜头对准乡
村。

乌音嘎说：“希望带动更多人
讲好家乡故事，为家乡特色产业发
展助力。”

阳台上的工作室，让
绝活“知识出圈”

在重庆智能工程职业学院的课
堂上，全国劳动模范、国网重庆永

川供电公司无人机应用 （数据） 中
心专家工程师何涛正拆解无人机设
备，手把手指导学生操作。

从 事 无 人 机 巡 检 工 作 11 年
来，这位把爱好做成事业、把技术
变成标准、把匠心化作知识的“飞
手工匠”，让劳模精神走出车间和
行业，转化为人人可学的知识资
产。

十多年前，航模“发烧友”何
涛放弃安稳岗位，一头扎进一线输
电检修班组，成为国内最早一批专
职无人机电力巡检“飞手”。彼时
无人机巡检领域没有规程、经验和
成熟设备，他便从零摸索安全距
离、拍摄角度、曝光参数。

他在自家阳台建起五六平方
米的工作室，自学数控编程、三
维建模，“手搓”改造无人机，把
爱好变成保障电网安全的硬核本
领。

在何涛眼里，“工匠精神”不
是口号，是把个人经验沉淀为可复
制的技术方法，是从个人匠心转化
为行业知识、团队能力。

2020 年起，何涛与新入职大
学生签订师徒合同，在实战中把飞
行技巧、巡检标准、创新思维倾囊
相授。如今，这支年轻团队已成为
重庆无人机智能巡检的中坚力量，
多项成果落地应用。

为了更好分享经验，不擅长面
对镜头的他受邀录制行业公开课，
把电力巡检经验分享给全国从业
者，还登上电视栏目，让更多人看
见无人机技术的无限可能。

“知识的增值在于传承。”何涛
说。

平凡岗位上，他们让劳模精神非凡绽放

新华社北京5月1日电（记
者王聿昊 叶昊鸣） 记者 1 日从
交通运输部获悉，“五一”假期
首日，全社会跨区域人员流动量
预计为 34410 万人次，同比增长
3.4%。

具体来看，公路人员流动
量 （包括高速公路及普通国省
道 非 营 业 性 小 客 车 人 员 出 行
量、公路营业性客运量） 预计
为 31524 万 人 次 ， 同 比 增 长
3.2%。其中，公路营业性客运
量预计为 4069 万人次，同比增
长 3.1%；高速公路及普通国省
道非营业性小客车人员出行量
预 计 为 27455 万 人 次 ， 同 比 增
长 3.2%。

铁路客运量预计为 2480 万
人次，同比增长 7.3%；水路客
运量预计为 173 万人次，同比增
长 4.9%；民航客运量预计为 233
万人次，同比下降 0.7%。

“五一”假期首日
交通出行人数
超3.4亿人次

5月1日，内蒙古四子王旗草原风筝文化活动上各式风筝在格根塔拉草原上空飞舞。
“五一”假期首日，人们走出家门，通过多种方式，乐享假日时光。

（新华社记者 连振 摄）

新华社北京5月1日电
记者 宿亮

主要发达经济体央行日前陆
续 宣 布 ， 维 持 当 前 基 准 利 率 不
变。当不确定性“阴云”笼罩全
球经济，这些央行却不愿意打开

“工具箱”，在货币政策上均选择
“按兵不动”。这一抉择显示，这
些央行面对高通胀和低增长现状
陷入两难：降息会让高通胀持续
恶化至不可收拾的地步；加息却
会拖累本就步履蹒跚的经济复苏
之路。

4 月 28 日，日本央行率先宣
布，将政策利率维持在 0.75%不
变。4 月 29 日，加拿大央行、英
格兰银行相继宣布，把基准利率
维持在 2.25%、3.75%水平不变。
美国联邦储备委员会同日宣布，
将联邦基金利率目标区间维持在
3.5% 至 3.75% 之 间 不 变 。 4 月 30
日，欧洲中央银行决定，维持欧
元区三大关键利率不变⋯⋯

除了维持利率不变，这些经
济体货币政策当局都提到另一个
关键词：高通胀。

当前，中东战事爆发已超过
两 个 月 ， 霍 尔 木 兹 海 峡 “ 梗
阻 ” 带 来 能 源 价 格 飙 升 ， 进 一
步 提 高 发 达 经 济 体 通 胀 水 平 。
在美国，3 月个人消费支出价格
指 数 同 比 上 涨 3.5% ， 创 近 三 年
来最高水平；在欧洲，欧元区 4
月 通 胀 率 按 年 率 计 算 为 3.0% ；
在 日 本 ， 央 行 大 幅 调 升 本 财 年
通胀预期水平⋯⋯

面对高通胀，央行一般会提
高利率水平，控制市场流动性的
规模，稳定物价、改善民生。然
而，低迷的经济增长数据给这些
央行的加息操作“亮红灯”。因为

一旦货币政策收紧，经济增长的
压力会更大。

中东战事“反噬”经济，让
美国消费者经历从汽油到化肥再
到 生 活 必 需 品 的 通 胀 “ 接 力 ”。
美联储担心通胀反复，屡次要求
获 得 通 胀 回 落 “ 更 明 确 的 证
据”，并因此与迫切需要降息改
善经济表现的联邦政府陷入无休
止的“口水仗”。这种影响同样
发生在欧洲、日本。这些地区的
央 行 害 怕 “ 摁 下 葫 芦 起 了 瓢 ”，
在抗通胀和保增长之间纠结、徘
徊。

评估当前形势和权衡利率决
定 ， 好 难 ！ 这 是 欧 洲 央 行 行 长
克 里 斯 蒂 娜 · 拉 加 德 此 前 一 次
演讲中的感慨。她说：“冲突断
断 续 续 ， 战 争 、 停 火 、 和 平 谈
判 、 谈 判 破 裂 、 海 上 封 锁 、 封
锁 解 除 、 封 锁 恢 复 ⋯⋯ 这 一 切
使 得 （制 定） 货 币 政 策 变 得 异
常困难。”

欧洲新闻电视台评论认为，
今年货币政策走向取决于地缘政
治局势的发展，远远超出了央行
行长的控制范围。

事实上，央行陷入两难境地
的潜在危险在于，滞胀阴影如影
随形。央行既无法通过降息刺激
增长而不推高通胀，也难以通过
加息抑制通胀而不压垮需求。欧
盟委员会负责经济事务的委员瓦
尔季斯·东布罗夫斯基斯日前警
告，如果伊朗冲突持续，将会对
欧 洲 经 济 产 生 “ 显 著 的 滞 胀 影
响”。

面对当前困局，发达经济体
央行只好选择“按兵不动”，只
能 在 多 重 风 险 间 艰 难 校 准 方
向 ， 希 望 以 此 避 免 发 生 系 统 性
失衡。

欧美日央行
“按兵不动”下的两难处境

新华社北京5月1日电
记者 邵艺博 曹嘉玥

2026 年 5 月 1 日 ， 中 国 对 53
个非洲建交国全面实施零关税举
措。这是习近平主席亲自宣布的
对非重大开放举措，在中非关系
和国际关系史上具有划时代意义。

2024 年 9 月 ， 习 近 平 主 席 在
中非合作论坛北京峰会上宣布给
予包括 33 个非洲国家在内的所有
同中国建交的最不发达国家 100%
税 目 产 品 零 关 税 待 遇 ； 2025 年 6
月，在致中非合作论坛成果落实
协调人部长级会议的贺信中，习
近平主席将零关税范围扩大到 53
个非洲建交国；今年 2 月，习近
平主席在致第 39 届非洲联盟峰会
的贺电中明确宣布全面实施零关
税举措的时间为 5 月 1 日。同时，
继续推动商签共同发展经济伙伴
关系协定。

不 到 两 年 ， 部 署 层 层 推 进 、
举措接续落地，中国成为全球首
个对所有非洲建交国和所有建交
的最不发达国家实施单方面、全
面零关税的主要经济体。中国一
诺千金、言出必行，以实际行动
践行携手共筑新时代全天候中非

命运共同体的庄严承诺。
这是中非传统友谊深厚积淀

的具体表现——
中非在反帝反殖反霸斗争中

并肩、在发展振兴路上同行，结
下了同呼吸、共命运、心连心的
兄弟情谊。

2013 年 3 月，习近平主席作为
中国国家元首首次出访非洲，提出
真实亲诚对非政策理念和正确义利
观，为新时代中非关系锚定航向。
此后，习近平主席又四次访问非
洲，三次出席中非合作论坛峰会，
主持召开中非团结抗疫特别峰会、
中非领导人对话会等，总结提炼中
非友好合作精神，亲自擘画新时代
中非关系发展。

习近平主席深刻指出，“中国
和非洲国家彼此的支持和帮助是
真诚的，是真实亲诚的友好兄弟
和发展中国家团结合作的典范”。
经过 70 年洗礼，中非关系从新型
伙伴关系跃升为新时代全天候中
非命运共同体，中非老一辈领导
人缔造的友好关系愈发枝繁叶茂。

高屋建瓴的战略引领与始终
如一的深情牵挂，转化为一系列
助力非洲振兴的实际行动。全面
实施零关税，正是这份深厚关怀

与真诚情谊直接而有力的诠释。
这是中国外交立己达人天下

情怀的生动体现——
面对非洲加快发展振兴、破解

发展瓶颈的迫切愿望，习近平主席
指出，“中国主张多予少取、先予
后取、只予不取，张开怀抱欢迎非
洲搭乘中国发展快车”，彰显中国
始终做非洲发展振兴同行者、支持
者的大国道义与时代担当。

新时代以来，从设立中国—
非 洲 经 贸 博 览 会 、 激 活 坦 赞 铁
路 ， 到 菌 草 技 术 扎 根 非 洲 大 地 、

“小而美”项目惠及民生⋯⋯中非
一项项实打实的合作，都切中非
洲国家发展振兴和民生改善的强
烈需求。

当前，世界百年变局加速演
进，单边主义、保护主义逆流涌
动，中东局势外溢效应波及非洲
大 陆 。 中 国 主 动 扩 大 对 非 开 放 ，
以 关 税 的 “ 减 法 ”， 推 动 贸 易 的

“加法”，实现民生的“乘法”，不
仅有益于提振世界对非洲经济增
长信心，也有助于维护国际经贸
体系稳定，在当今国际形势下尤
为可贵。

这是中非命运共同体互利共
赢底色的有力彰显——

“我们都把对方的发展视为自
己的机遇，都在积极通过加强合
作促进共同发展繁荣。”习近平主
席言近旨远，道出中非合作的本
质是互利共赢、共同发展。

全面实施零关税举措，将大
幅降低咖啡、坚果、可可等非洲
特 色 产 品 进 入 中 国 市 场 的 成 本 ，
让非洲好物更快、更顺、更实惠
地走进中国千家万户，为非洲扩
大 出 口 、 增 加 就 业 打 开 广 阔 空
间。

创新性举措创造的是双向价
值。中国连续 17 年保持非洲最大
贸易伙伴国地位，今年一季度中
非 贸 易 额 达 6465.6 亿 元 人 民 币 ，
同 比 增 长 23.7% 。 零 关 税 举 措 聚
合非洲之盼和中国之需，在助力
非洲国家实现现代化的同时，也
有助于中国提升产供链韧性和竞
争力。

站在中非开启外交关系 70 周
年的历史新起点，零关税的全面
实施，将更好架起中非情谊的连
心桥，凝聚起 28 亿多中非人民的
磅礴力量，为中非携手同行现代
化之路注入强劲动能，为推动构
建人类命运共同体作出新的更大
贡献。

零关税开放之诺，促中非同心同行

新华社华盛顿 4 月 30 日电
美国国防部长赫格塞思 4 月 30 日
在国会作证时称，美国与伊朗临
时停火 4 月 8 日生效，意味着总统
特朗普对伊朗采取军事行动的 60
天法律时限已“暂停或中止”，特
朗普政府眼下无需就对伊朗军事
行动寻求国会授权。

根据美国 1973 年通过的 《战
争权力法》，总统在首次通知国会
动用军事力量后，应在 60 天内决
定停止该军事行动或者寻求国会
授权继续作战。特朗普政府 3 月 2
日正式告知国会对伊朗发起军事
行动，由此推算的 60 天法律时限
将于 5 月 1 日到期。

赫格塞思继 29 日出席众议院
听证会后，30 日出席参议院军事
委员会关于 2027 财政年度军费预
算提案的听证会，再次就美国对
伊朗军事行动接受公开质询。赫
格塞思在回应民主党籍参议员蒂
姆·凯恩提问时说：“我们目前正
处于停火状态，而根据我们的理
解，停火意味着那 60 天的倒计时
会暂停或中止。”凯恩则反驳说：

“我不认为相关法规会支持这种解
读。”

众 议 院 议 长 、 共 和 党 人 迈
克·约翰逊当天接受全国广播公
司采访时称，国会没必要介入美
国对伊朗军事行动，因为美国目
前“没有处于战争状态”，他不认
为目前正在进行“实质性的军事
轰炸、交火或类似行动”。

然而，美伊临时停火后，美
国对伊朗实施海上封锁。伊朗总
统佩泽希齐扬 30 日说，这是军事
行动的延续。

美国联合以色列 2 月 28 日对
伊朗发起大规模军事行动后，多
名民主党籍议员发声，抨击此次
行 动 未 经 国 会 授 权 ， 当 属 “ 违
法”。参议院民主党人已 5 次推动
就限制总统战争权力的议案进行
投票，要求特朗普结束对伊朗军
事行动，并在进一步对伊朗采取
军事行动前必须获得国会授权。
但由于共和党占据参议院多数席
位，议案均未获通过。

部分共和党人同样主张，对
伊朗军事行动应遵守法律规定的
期限。共和党籍参议员约翰·柯
蒂斯曾表示，若无国会批准，他

“将不会支持在超过 60 天的时限
后继续军事行动”。

美防长称
“60天时限”已“暂停”

对伊朗军事行动无需寻求国会授权

新华社耶路撒冷4月30日电
（记者庞昕熠 冯国芮） 以色 列
国 防 部 长 卡 茨 30 日 称 ， 以 色 列
或 许 “ 很 快 需 要 ” 恢 复 对 伊 朗
的 军 事 行 动 。 以 国 防 部 说 ， 包
括 大 量 航 空 弹 药 在 内 ， 6500 吨
军 事 装 备 在 过 去 24 小 时 内 运 抵
以色列。

卡茨当天在以军一场授衔仪
式上称，伊朗过去一年受到“极
其 沉 重 的 打 击 ”。 他 同 时 表 示 ，
以 色 列 尽 管 支 持 美 国 同 伊 朗 谈
判 ， 但 或 许 “ 很 快 需 要 再 次 行
动”。卡茨还说，以色列“随时
准备在任何战线、任何地点打击
敌人”。

谈及黎巴嫩局势，卡茨说，
以色列将继续对黎巴嫩真主党采
取行动，“就像我们在加沙地带做

的那样”。以军将摧毁黎南部以方
所设“安全缓冲区”内所有武装
基础设施。

以国防部发言人 30 日说，过
去一天，两艘货船装载“数以千
计航空弹药、地面弹药、军用卡
车、联合轻型战术车以及其他军
事装备”抵达海法港和阿什杜德
港。这批军事装备总计 6500 吨，
已被运往以色列“全国各地的军
事基地”。

以国防部还说，自 2 月 28 日
对 伊 朗 发 起 大 规 模 军 事 行 动 以
来，以色列已通过 403 次空运和
10 次海运行动接收超过 115600 吨
军事装备。国防部高级官员阿米
尔·巴拉姆说，以军的采购和运
输行动将在未来几周内继续“扩
大规模”。

24小时接收6500吨装备

以防长称或“很快恢复”
对伊朗军事行动


