
为保障鄞州区东钱湖镇锁岚路（鄞县大道-东钱湖
大道）道路改造工程的顺利实施，根据《中华人民共和国
道路交通安全法》第三十九条的有关规定，决定自 2026
年 5 月 6 日起至 2026 年 10 月 31 日，对锁岚路（鄞县大
道-东钱湖大道）货车通行规定进行调整，具体如下：

一、锁岚路（鄞县大道-东钱湖大道）00:00-24:00，
禁止中、重型货车和专项作业车通行。

二、受交通管制车辆请通过鄞州大道-首南东路绕

行。
三、受限车辆因生产生活需要，可申领通行证，按通

行证规定的时间、路线通行。
四、本公告中的货车包含各类载货汽车和挂车。
五、本公告自 2026 年 5 月 6 日起实施，涉及道路原

有货车通行规定与本公告内容不符的，以本公告为准。
宁波市公安局交通管理支队

2026年4月29日
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聂震宁：阅读是人生长跑的起点

人 物 名 片

聂震宁，著名作家、出版家、阅
读学专家，中国出版协会全民阅读工
作委员会主任。他深耕出版与阅读推
广领域数十年，是全国政协首份全民
阅读提案的第一提案人，2007 年牵头
提出 《关于开展全国全民阅读活动的
建议》，参与并见证全民阅读从倡导走
向法治化发展的全过程，著有 《阅读
力》《阅读力决定学习力》《阅读的艺
术》等多部作品。

■阅读的目的，层层递进为
“读以致知、读以致用、读以修
为、读以致乐”，让阅读成为获
取知识、指导实践、提升修养、
收获快乐的过程

■善读书的核心在于“多交
流、勤思考”，需平衡数字阅读
与传统纸质阅读之间的关系，践
行“忙时读屏，闲时读书”

■警惕AI 对阅读过程的替
代。AI会消解阅读的乐趣，如同
老年人通过鼻饲管摄取营养液，
久而久之，就会失去“咀嚼”的
能力

■青少年阅读需以兴趣为导
向，注重“动口、动手、动
心”，家长和老师应做好引导陪
伴

核 心 观 点

4月25日，全民阅

读第一提案人聂震宁

走进宁波图书馆福庆

馆天一讲堂，以“阅读的

艺术——从《全民阅读

促进条例》施行谈起”为

题举办讲座。

讲座结束后，聂震

宁接受了本报记者专

访，围绕《全民阅读促进

条例》落地的意义、数字

阅读与传统阅读的平

衡、AI与阅读的关系、青

少年阅读习惯培养及

宁波书香城市建设等

热点话题，分享了自己

的深刻见解与实践建

议。

记者：您作为全国政协首份全
民阅读提案的第一提案人，见证并
参与了全民阅读从星星之火到如火
如荼的整个发展历程。如今，《全
民阅读促进条例》已正式施行，这
一条例的落地，对全民阅读推广而
言，意味着什么？

聂震宁：条例的颁布，证明我
国高度重视国民阅读，国民阅读
状 况 不 仅 受 到 全 社 会 的 高 度 关
注，更成为国家发展战略的重要内
容。之所以用条例保障阅读，是
因为它既是国家发展战略，需要
条 例 助 力 ； 也 是 文 化 民 生 工 程 ，
需要条例保障；更是建设社会主义
文化强国的必由之路，需要条例支
持。

从 2007 年我牵头提出 《关于
开展全国全民阅读活动的建议》，
到如今条例正式施行，历时 20 个

年头。这些年来，全民阅读实现了
跨越式发展：2013 年，全民阅读
被纳入国务院年度立法计划；党的
十八大明确提出“开展全民阅读活
动”，此后“全民阅读”连续 13 年
被写入政府工作报告；2025 年 12
月，国务院常务会议通过 《全民阅
读促进条例》，并于 2026 年 2 月 1
日正式施行，全民阅读终于走上法
治化轨道。

我当年坚持提出全民阅读倡
议，就是坚信，文化力的提升是国
家发展的基础，在发展不平衡的阶
段，更要通过阅读凝聚力量。如今
条例落地，让全民阅读从“倡导”
走 向 “ 保 障 ”， 从 “ 活 动 ” 走 向

“制度”，这是全社会共同努力的结
果，也是全民阅读发展的重要里程
碑。

记者：通过这么多年的坚守与

推动，当看到自己的提案成为条例落
地时，您有什么感受？

聂震宁：很欣慰，也很自豪，最
大的感受就是“做对了一件事”，能参
与其中，我与有荣焉。当年提出提案
时，曾有委员建议我“不要提全国，
先试点”，但我始终认为，全民阅读不
该有地域之分，在经济相对落后的地
区 ， 群 众 更 需 要 通 过 阅 读 来 开 阔 视
野、提升素养。

这 20 年，我亲眼见证国民阅读率
从 2006 年的 48.1% （首次跌破 50%） 逐
步稳定回升，看到图书馆、城市书房
遍布城乡，看到青少年阅读受到越来
越 多 的 重 视 ， 看 到 “ 爱 读 书 、 读 好
书、善读书”的氛围越来越浓厚。条
例的施行，不是终点，而是新起点，
它让全民阅读有了制度保障，也让我
们这些推动者更有信心，继续把这件
有意义的事做下去。

记者：《全民阅读促进条例》
倡 导 “ 爱 读 书 、 读 好 书 、 善 读
书”，您的讲座主题也是“阅读的
艺术”，普通人如何才能做到“善
读书”、把握阅读的艺术？

聂震宁：善读书，最核心的一
点就是“多交流”。全民阅读，重
在交流——一方面，推广工作要加
大力度，为普通读者提供引导、推
动和帮助，让读者有渠道、有机会
交流；另一方面，读者自身也要重
视阅读后的交流，读有所得、读有
所思，才能真正读懂、读透一本
书。

孔子说“学而不思则罔，思而
不学则殆”，这正是阅读的核心方
法。读书不思考，只是被动接收信
息，算不上真正的阅读；只思考不
读书，没有足够的知识支撑，思考
也会陷入误区。而交流，就是连接

“学”与“思”的桥梁——和他人
交流阅读心得，能碰撞出思想的火
花，也能发现自己的不足，让阅读
更有深度、更有收获。

把阅读的目的，层层递进为
“ 读 以 致 知 、 读 以 致 用 、 读 以 修
为、读以致乐”，这是我们倡导的
阅读追求，让阅读成为获取知识、
指导实践、提升修养、收获快乐的
过程。

记者：在快节奏生活的当下，
如何平衡数字阅读的便捷性与传统
纸质阅读的深度，让两者共生互
补？

聂震宁：数字阅读已经成为普
遍现象，它给我们的生活带来了便
利，也拓展了我们获取信息的渠
道。但关键在于，我们要清醒地选
择——忙的时候，通过读屏获取信
息、放松身心，这是正常的生活状

态；闲暇之时，一定要读一整本
书，尤其是经典好书。

数字阅读的优势是便捷、高
效，但往往是碎片化的，难以让人
进行深度思考；纸质阅读的优势是
沉浸式、深度化，能让我们静下心
来，读懂一本书的内涵，把知识真
正内化为自身的素养。阅读不能

“虚度年华”，要自律：成年人要主
动管理时间，安排专门的时间读纸
质书；青少年要养成读整本书的习
惯，不要被碎片化信息裹挟。

我倡导“忙时读屏，闲时读
书”，不是否定数字阅读，而是让
两者各尽其用——数字阅读满足

“便捷”需求，纸质阅读满足“深
度”需求，两者结合，才能实现阅
读价值的最大化。

记者：当 前 AI 技 术 快 速 普
及，已介入阅读辅助、内容总结等
领域，引发了“AI 会不会弱化深
度阅读、消解阅读乐趣”的争议，
您如何看待AI与阅读的关系？

聂震宁：阅读的核心是“过
程”，就像看足球比赛、看电影，
我们看重的不是结果，而是过程中
的感受和思考。AI 能在一分钟内
提炼出 100 万字书籍的核心内容，
能帮我们总结读后感，这虽然便
捷，但也让我们失去了阅读的过
程，这其实是一种损失。

我最近做过一个演讲，题目是
《全民阅读，成也 AI 败也 AI，期待
更好的 AI》。我不反对 AI 用于阅
读 ， 但 我 期 待 AI 能 成 为 “ 启 发
者”，而不是“替代者”——它可
以引导我们分层次、多角度地讨论
一本书，启发我们进行思考，而不
是直接给出答案。

现在有些“几分钟读完一本
书”的内容，看似高效，实则不利

于锻炼我们的认知能力，也消解了阅
读的乐趣，好比把饭菜嚼碎了喂给我
们，又如同老年人通过鼻饲管摄取营
养液，久而久之，就会失去“咀嚼”
的能力，这是很可怕的。阅读是心灵
的修行，是感受社会、认识人生的过
程，这种独特的体验，是 AI 无法替代
的。

记者：您长期关注青少年阅读，
结合您的观察，当前青少年阅读存在
哪些突出问题？该如何培养他们的阅
读习惯？

聂震宁：培养青少年阅读习惯，
首 先 要 激 发 兴 趣 ， 不 能 强 迫 孩 子 读

“我们认为好的书”，而要让他们找到
自 己 喜 欢 的 书 。 就 像 有 的 孩 子 喜 欢
鲁 迅，有的喜欢沈从文，有的喜欢茅
盾 ⋯⋯ 不 同 的 孩 子 有 不 同 的 阅 读 偏
好，只要是积极向上、有价值的书，
都可以让他们读，让阅读成为一件快
乐的事。

其次，要注重“读讲结合、读辩
结合、读写结合”——让孩子读完书
后 ， 能 讲 出 来 、 能 辩 一 辩 、 能 写 一
写，这样才能加深理解，将书中的知
识转化为自己的养料。我主张青少年
阅读要动口，多诵读；动手，多做笔
记 ； 还 要 动 心 ， 就 是 写 作 。 听 说 读
写，读是核心，写是目的，因此一定
要动心。读书不动心，就不能举一反
三、联系实际、推陈出新。

另外，青少年阅读离不开老师和
家长的引导。老师要做好阅读指导，
家长要做好陪伴，营造良好的家庭阅
读氛围。“我陪孩子读经典”这样的活
动就非常好，既能陪伴孩子，也能引
导孩子读经典、善读书。

还要强调一点，对青少年来说，
阅读是人生长跑的起点，所有的学习
都 从 阅 读 开 始 ， 在 漫 长 的 学 习 过 程
中，更需要良好的阅读习惯作为支撑。

记者：宁波是浙江省第一个推出
本土阅读条例的城市，您认为宁波的
全民阅读氛围与其他城市相比有哪些
独特之处？

聂震宁：我之前两次来宁波，在
天一讲堂开讲座，还有一次来甬参加
浙江书展，每次都有很深的印象。宁
波的独特之处，在于读者的素养很
高——讲座现场观众队伍非常稳定，
大家听得认真、记得仔细，提问也很
有深度，这充分体现了宁波市民对阅
读的热爱和重视。

宁波图书馆的服务做得非常出
色，“天一讲堂”品牌影响力广泛，

“我陪孩子读经典”阅读品牌既有温
度又有实效，在北京也引起了很大反
响，还上了央视新闻联播，这说明宁
波的全民阅读推广工作做得实、做得
细、做得有特色。此外，宁波“书藏
古今，港通天下”的城市气质，把文
脉传承与当下的阅读推广结合起来，
让阅读有了深厚的文化根基，这也是
宁波的独特优势。

记者：宁波在深化全民阅读、建
设书香城市方面，还有哪些可以提升
的空间？能否给宁波的全民阅读推广
工作提一些具体的建议？

聂震宁：大家可能会问，“书香
社会”是什么样的？我们目前总结为
三句话：第一，时时有好书，就是不
断有优质好书出版；第二，处处可读
书，宁波各地图书馆及各种阅读空间
的建设，还有“我陪孩子读经典”等
活动的开展，都是“处处可读书”的
生动体现；第三，人人都读书，这是
书香社会的最高境界，只要我们持之
以恒，就一定能逐步靠近。

宁波的全民阅读工作已经有了很
好的基础，接下来的重点就是深化和
创新。首先，要总结好现有经验，把

“我陪孩子读经典”这样的特色活动
做得更深入、更广泛，形成可复制、
可推广的“宁波方案”，为全国全民
阅读发展贡献力量。其次，要进一步
发挥图书馆的核心阵地作用——除了
做好藏书、借阅服务，还要加大好书
推荐力度，邀请专家解读经典、推广
好书，为读者提供更多交流的空间。

另外，要加强阅读推广队伍尤其
是农家书屋、职工书屋的志愿者队伍
建设，选拔爱读书、负责任、善组织
的 志 愿 者 ， 让 基 层 阅 读 阵 地 真 正

“活”起来。还要重视青少年阅读的
精细化指导，加强对中小学阅读老
师的培训，让老师能更好地引导学
生阅读，把阅读课真正落到实处——

《全民阅读促进条例》 中有 5 个条款
专门涉及青少年阅读，可见国家对青
少年阅读的重视，宁波作为教育发达
地区，更要走在前列。

阅读为媒
激活本土文化与城市活力C

法治为翼 护航全民阅读新征程

坚守为刃 破解阅读的时代命题
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记者 周晓思
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聂震宁。 （史米可 摄）

聂震宁讲座现场。（宁波图书馆供图）


