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本报讯（记者沈莉 通讯员
钱优楠）“铁路宁波站周边哪里
方便停私家车？”“哪个停车场车
位最多？”⋯⋯
全市义务段中小学生春假

及“五一”假期，铁路宁波站
迎来交通高峰。记者昨天从海
曙区南站综管中心了解到，其
对宁波站周边停车场资源进行
了系统梳理，方便广大司机朋
友合理规划出行路线、减少停
车等待时间。
其中停车场共11个，分别为

铁路宁波站南广场周边停车场3
个，铁路宁波站北广场周边停车
场8个，合计停车位3600多个。

这些停车场均位于铁路宁波站
1公里辐射范围内，位置便捷、通
行顺畅，可有效缩短停车排队时
间，提升接送站效率。
铁路宁波站地下停车场车流量

大，其中北广场地下停车场设有网
约车上客专区，车流尤为集中。建
议接送客车辆即停即走，驾车送客
市民可优先选择北出发平台落客，
快速驶离、减少滞留。
若需长时间停放车辆，建议

优先选择宁波复悦城停车场、甬
水商务中心停车场等车位充足的
外围场地，出行前可提前了解收
费标准及优惠政策，合理规划出
行成本。

城展馆里重新读懂家乡城展馆里重新读懂家乡

中小学生“放飞”

记者 沈莉萍

昨日，宁波义务段中小学生
迎来全市首个专属春假。
假期首日，不少家长带着孩

子走进城市各大文化场馆，参与
研学实践，在逛展求知中触摸城
市历史，解锁一堂堂生动的家乡
文化课，让首个专属春假既有春
日乐趣、更有成长收获。
昨日下午，高新区实验学校

三年级的小赵同学，和妈妈来到
宁波市城市展览馆，打卡“潮涌
宁波”“绿色家园”两大特色主
题展馆，开启了一场读懂宁波、
探秘家乡的研学之旅，沉浸式体
验了足足一下午。
在宁波罗城模型展区，讲解

员翁姐姐细致讲解望京门的精巧

设计、老城独特的街巷格局以及城市
路面的规划巧思。一个个新鲜有趣的
城市知识，让小赵听得格外入迷。他
睁大眼睛、竖起耳朵全程聆听，还时
不时凑近模型仔细观察，一脸认真的
模样尽显满满求知欲。
现场最让小赵好奇的，当数保

国寺的古建筑模型。精巧的斗八藻
井，搭配层层嵌套的木质结构，古
人精湛的建造工艺让人惊叹不已。
小赵听得津津有味，忍不住探头细
看内部构造。小翁姐姐介绍，保国
寺相关古建筑遗存不仅是中国现存
古老木结构建筑代表之一，更是江
南地区唯一保存完整的北宋殿宇。
这份专属家乡的古建筑荣光，也深
深烙印在了小赵的脑海中。
讲到天一阁历史文化时，小赵

牢牢记住了宁波“书藏古今，港通

天下”的城市口号。小翁姐姐现场
出题：始建于明朝 1561年的天一
阁，距今已有多少年？小赵拿出研
学本列出竖式：2026- 1561=465
年。研学完毕，小翁姐姐在他的研
学本上盖上了纪念印章。
“我们虽是土生土长的宁波
人，但平时都比较忙碌，很少有机
会这样系统地了解家乡的历史文
化、古建筑底蕴和城市发展脉
络。”赵妈妈坦言，首个春假，她
不带孩子长途奔波出游，家门口的
研学实践就很有意义。
宁波是一座底蕴深厚的国家历

史文化名城，既有气势恢宏的古城
楼、四通八达的江南水网，更藏着
数不胜数的岁月印记与老城故事。
一下午的研学时光，小赵同学收获
满满，心底悄悄升起了对家乡的自

豪感。
宁波市城市展览馆相关负责人

陈昌伟介绍，作为展示城市风貌、
传递宁波文脉的重要窗口，城展馆
拥有丰富的历史文化资源和优质的
场地条件。今年春假，展馆在去年
秋假的基础上，精选潮涌宁波、智
造宁波、绿色家园三大特色展区，
推出公益免费研学活动。讲解员采
用孩子听得懂、感兴趣的讲解方式，
搭配沉浸式体验、趣味答题、集章打
卡等互动，让孩子们在玩乐中学知
识、在实践中懂家乡，在心底种下一
颗热爱家乡、扎根家乡的种子。
据了解，这个春假，保国寺、

天一阁、宁波罗城保护换新与历史
文化街区、宁波博物馆、宁波帮博
物馆等全市各大文化地标与文博场
馆，也迎来了研学打卡潮。

本报讯（记者王嘉彬 实习生夏丹
妮）宁波义务段中小学生春假第一天，
宁波机场迎来一波旅客出行小高峰。与
平常不同的是，出行“主力军”是中小
学生。
机场航站楼内，除了航班广播、行

李箱滚轮声，更多的是孩子们的欢声笑
语；值机柜台前的队伍里，随处可见拽
着家长手的儿童；“小红帽”“小蓝帽”
成群结队，那是跟着旅行社一起去研学
的孩子们⋯⋯
记者从东方航空浙江分公司获

悉，昨天东航从宁波始发的航班平均
客座率超过 90%，其中从宁波飞往郑
州、西安、潮汕、珠海、香港的航班
客座率达到 100%，宁波到桂林、成
都、武汉、北京、南宁、台北的航班
也热度颇高。
春假叠加“五一”假期形成8天长

假，根据预测，今年宁波机场运送旅客约
41万人次，同比增长约5.2%，其中“五
一”假期5天，宁波机场旅客量26万人
次，同比增长5.1%。客流高峰预计在4月
30日，返程高峰则在“五一”假期最后两
天。

跟着课本旅行去
记者 俞家嘉

在义务段中小学生春假的带
动下，宁波旅游市场迎来了一波
出游高峰。
“洛阳是一座十三朝古都，
历史文化底蕴深厚，能在旅游中
学到各种各样的知识，是一件非
常快乐且有意义的事。”鄞州区首
南第一小学的郑涵允同学对洛阳
之行充满了期待，她和家人计划
前往龙门石窟、应天门遗址等景
点游玩。
“边玩边学、寓教于乐”是
春假亲子游的主流。
“从目的地选择看，北京、西
安、洛阳等历史文化名城更受欢
迎，行程设计为4天至5天，侧重于
深度文化体验与场景化教学。”宁
波市旅行社协会相关负责人说。
“想去北京天安门广场观看
升旗仪式，还想去故宫找一找太
和殿的脊兽。”春晓中学初一学
生杨清月高兴地说，她们一家打
算在北京玩五天，既放松身心，
也增长见识。
除了历史文化类城市，广西

桂林、云南昆明等拥有壮丽自然
风光的目的地也深受亲子家庭青
睐。
“我们想带着孩子走进课本
里的桂林，让‘漓江的水真静
啊，静得让你感觉不到它在流
动’的文字变得鲜活可触。”市
民王女士说。
“桂林主题春假产品预订量
较去年同期增长80%，其中‘课
本研学’类产品占比超60%，家
庭游客占比超70%，不少家庭为
避开客流高峰，选择4月28日春
假首日出发，实现‘错峰研学、
从容赏景’。”浙江春秋国际旅行
社销售经理戴美娜说。
为迎接宁波中小学首个春

假，宁波不少景区（景点）、乡
村旅游点也纷纷推出系列丰富多
彩的假日活动。
如宁波海洋世界“花海鱼乐

节”欢乐开启，水豚主题乐园“卡
皮巴拉乐园”也正式开园，吸引了
不少游客纷至沓来。“4月 28日，
景区接待游客超3500人次，较去
年同期增长超5倍。”宁波海洋世
界负责人叶斌说。

序号

1

2

3

停车场名称

翠柏体育公园停车场

甬水桥科创中心停车场

甬水商务中心停车场
（开元名都大酒店地下停车场）

停车场位置

苍松路464号

甬水桥路99弄118号

甬水桥路99弄6号

数量

120

900

790

琴棋书画，我跟外婆同上课
宁波老年大学开出春假“少年班”

铁路宁波站周边
提供停车位3600多个

昨日，在鄞州区东胜街道戎家社区新时代文明
实践站，春假爱心托管班里很热闹。本次春假爱心
托管班采用“志愿+公益”的全日托模式，结合青
少年成长特点，精心设计课程体系，涵盖作业辅
导、棋类博弈、手工DIY、心理畅想等内容。社区
居民可通过社区“小戎花”微信小程序线上报名，
托管班面向辖区内小学、初中段学生开放，全程免
费。

（张子琪 任赛帅 黄巧东 摄）

社区爱心托管
解民忧

铁路宁波站南广场周边停车场

序号

1
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3

4

5

6

7

8

停车场名称

宁波富邦大酒店停车场

邮政大楼停车场

月湖银座地下停车场

宁波复悦城停车场

苍松路停车场

海曙人才开发广场停车场

马园路立体停车场

马园路大型停车场

停车场位置

马园路455号

南站西路29号

南站东路16号

南站西路108号

南站西路
（柳汀花苑小区南侧）

南站东路3号往东100米

马园路262号

马园村60号边

数量

110

150

100

730

124

130

270

190

全家出行。 （王嘉彬 摄）

铁路宁波站北广场周边停车场
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本报讯（记者王晓峰 通讯
员黄远 蒋延春）“五一”假期
将至，自驾出游又将迎来高峰。
宁波交警发出提醒：跑长途上高
速前，驾驶员一定要提前检查油
量、电量，算好续航里程，留足
安全余量再上路。
“高速上因没油没电导致车
辆抛锚的警情时有发生。”宁波
交警相关负责人说，这是极其危
险的，如果安全防护不到位，二
次事故往往比抛锚本身更可怕。
宁波交警相关负责人提醒，

一旦看到油量、电量报警，驾驶
人应马上就近进入服务区、加油
站、充电站补充，不能硬撑。当
车辆马上就要断油、断电时，一

定要尽早把车安全开到应急车道
上，千万不要等到车子彻底“趴
窝”再停靠。要牢记“车靠边、
人撤离、即报警”九字诀，停好
车后迅速撤离到护栏外，等待专
业救援，不要在车道内逗留。
车辆事故后打不着火、挂不上

挡应该怎么办？高速交警科普：第
一步，立即熄火、断电；第二步，用
车钥匙进行锁车操作；第三步，等
待几秒后，再重新解锁；第四步，上
车启动。“其实很多时候，车子并不
是真的坏了，而是事故撞击震动
后，行车电脑、电子防盗、挡位系统
出现临时卡死、乱码等故障。这相
当于给行车电脑彻底断电重启。”
一名一线高速交警说。

高速行车

遇到没油没电等意外，怎么办？

孩子们在宁波城市展览馆研学。 （沈莉萍 陈昌伟 摄）

记者 王佳 通讯员 陈胜男

昨日早上8点半，宁波老年
大学的一楼报告厅里已经热闹起
来。当天，学校推出“银辉·正
相伴”薪火传长征春启篇全天公
益托管活动，21名小学生报名
参加。
这不是一次普通的托管。在

宁波老年大学，国画社、书法
社、视频班等社团和班级里的学
员，经常走进校园、社区开展志
愿服务。这一次，学校请他们担
任孩子们的“银辉辅导员”，让
一老一小相互陪伴，共同度过一
个有意义的春假。首个“少年
班”就这样办了起来。
7岁的邱子墨，父母都要上

班。他的外婆是宁波老年大学现
代舞班的学员，这天刚好有课。正
发愁孩子没人带，听说老年大学
推出了公益托管，她立刻报了名。
邱子墨还拉上了自己的同班同学
陈奕锦。
两个孩子和大家一起，参观

了外婆平日里上课的地方。电脑
室、器乐室、舞蹈室⋯⋯一间间
教室看过去，邱子墨说：“很好
玩，我也想来学。”
在参观一堂插花课时，授课

老师邀请孩子们加入：说出一句
与花有关的诗，就送一枝茉莉
花。“黄四娘家花满蹊，千朵万
朵压枝低。”“桃花一簇开无主，
可爱深红爱浅红。”“小荷才露尖

尖角，早有蜻蜓立上头。”孩子
们争相作答，课堂里满是花香和
童声。
上午的银辉大讲堂上，潘素

宝拿出一个箱盒，里面是5枚功
勋纪念章。他讲起家中长辈参加
抗战壮烈牺牲的故事，孩子们静
静听着。四年级学生项梓轩表
示，要用文字和照片把今天的故
事记录下来。
银辉画坊里，来自国画社的

6名银辉辅导员引导孩子们在风
筝上用丙烯作画，画心中的“长
征路”“中国梦”。“这条红线代
表长征，绿色是草地，我把胜利
写在上面。”二年级学生曹楷乾
一边画一边说。
最让孩子们兴奋的，是下午

的银辉光影时刻。在微型长征路
背景板前，孩子们身穿红军服，
留下一个个雄赳赳气昂昂的身
影。来自人工智能与智慧生活
班、AI智能影像创作班的银发
学员们，将孩子们的照片生成
AI动图，一堂生动的AI课就这
样开始了。
当大屏回放由银辉辅导员

拍摄、剪辑、制作的当日精彩
瞬间，孩子们你一言我一语：
“生为华夏子孙，我骄傲。”“我
懂得了一个道理：要牢记历
史！”“我听了爷爷讲长征故
事，看了电影《我的长征》，感
受到现在的生活来之不易。”童
声稚语，回荡在课堂里。


