
“大家好，我是徐洋，很多人叫我‘山客’，
我是用笔尖记录植物生命状态的插画师。”徐洋
的声音温和而坚定，他是生态环境部宣教中心自
然笔记专家组成员、宁波市生态环境科学研究院
首席插画师，也是三位中最年轻的一位。

徐洋与自然的结缘，并非一蹴而就。学生时
代的他，并不喜欢文字书，却对连环画爱不释
手，尤其是 1988 年浙江人民美术出版社出版的
连环画版 《世界文学名著》 丛书，但丁 《神曲》
里的配图，让他深深着迷。而真正点燃自然探索
欲的，是 1996 年出版的 《彩色图解百科》 ——
这是我国引进的第一本 DK 百科，售价 350 元。
在 30 年前，这是一个令人却步的价格，但徐洋
毫不犹豫地买了下来，至今仍是 DK 的忠实粉
丝。“这本书让我看到了自然的神奇与美好，也
让我萌生了用画笔记录自然的想法。”

起初，徐洋只是一名普通的美术从业者，从
事设计相关工作，与博物绘画并无交集。直到后
来，他结识了大山雀、小山等宁波本土的博物爱
好者，在他们的带领下，开始走进自然，观察草
木、鸟类、昆虫，慢慢爱上了博物绘画。

博物绘画，不同于普通的艺术绘画，它需要兼
具科学性与人文性——既要准确还原自然生灵的
形态、结构，又要融入自己的思考与情感，传递自
然的美好。为了画好一幅博物插画，徐洋常常深入
野外，观察生灵的细节，拍摄大量的照片，查阅相
关的科研资料，甚至要向科研专家请教，确保每一
个 细 节 准 确 无 误 。

“ 博 物 绘 画 最 珍 贵
的是探究过程，而
非 最 终 呈 现 。”
徐洋说，每一
幅插画的创
作 ，都 是 一
次 学 习 与
成 长 ，让
他 对 自 然
有 了 更 深
刻的理解。

在“大
地 之 书 ” 展
览 中 ， 徐 洋 展
出了多幅精美的
博物手绘原稿、自
然笔记手账、出版
书 籍 及 创 作 工 具 ，
其中，金钱松、象
鼻兰、毛叶铁线莲
等宁波代表性珍贵植物的插画，格外引人注目。
这些画作，笔触细腻，色彩鲜活，不仅还原了植
物的形态与结构，更传递出自然生灵的灵动与美
好。“我希望通过自己的作品，让更多人感受到观
察自然的乐趣，参与到自然保护中来。”

在徐洋看来，广义的“阅读”并不仅限于书
籍，走进大自然，用眼睛观察、用画笔描摹、用
脚步丈量，都是“阅读”自然的方式。“最关键的是，
我们是否仍然保有‘好奇心’，有了好奇心才会有

‘求知欲’，而大自然是激发好奇心的最佳环境，让
我们拥有终身学习的理由和动力。”他说，野外考察
和创作经验，也改变了他阅读书籍的方式，每一
次创作，都是一次学习，无论是文学作品还是科
研资料，都能为他的创作提供灵感。

“抓紧时间，带着你的孩子，到大自然中去，
给他留下最美的童年记忆。”他说，很多人还停留
在人生“无限”阶段，觉得未来还很长，却忽略
了时间的流逝，如果你能跃升到“有限”观，就
会明白，人生短暂，应该多去做有意义、快乐的
事情，去发现自然的美丽与规律。

徐洋的“心灵枕边书”是黑塞的《我走入宁静蔚
蓝的日子》，封面是黑塞自己画的水彩画。“黑塞是
我的四大超级偶像之一，与达·芬奇、曾孝濂、李安
并列。他的作品，让我学会了用自然疗愈自己，也让
我更加坚定从事博物绘画和自然教育的决心。”

未来，徐洋计划继续深耕博物绘画与自然教育
领域，完成在编的书籍，开展更多的自然教育活动。
同时，他还想建立博物绘画的理论体系，让更多人
了解博物绘画的魅力，“我会一直用画笔，记录自然
之美，传递自然的力量。”
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万物有灵且美

“大家好，我是小山，很多人
叫我‘植物人’，是一个在城市和
山野之间寻找草木之美的人。”小
山的自我介绍朴实而亲切，一如他
笔下的文字。这个学法律出身的博
物作家，如今的生活重心，早已从
法条转向了四明大地的一草一木，
从都市公园的寻常花草，到深山老
林的珍稀植被，他用文字为宁波的
草木立传，让每一种植物都拥有属
于自己的故事。

小山与草木的缘分，早在童年
便已结下。他出生于江西山区，父
亲是一名赤脚医生，案头那本 《江
西草药》 红皮书，成了他童年最珍
贵 的 读 物 。“ 那 时 候 没 有 太 多 读
物，这本书不仅让我认识了许多植
物，更让我对自然产生了天然的亲
近感。”小山回忆道。

来到宁波后，这座城市的山川
草 木 ， 成 了 小 山 新 的 “ 阅 读 ” 对
象。从市中心的中山公园、月湖、
天一阁，到宁波山野的深山古道，他
的足迹遍及宁波的每一个角落，用文
字记录下草木的生长与盛放，挖掘植
物背后的文化内涵与人文故事。2015
年，他开设公众号“小山草木记”，
以文字为媒介，分享自己的草木观
察。一开始只是为了给自己一个坚持

的动力，却没想到，这份坚持，最终
成就了四本充满宁波烟火气的博物著
作。

他 的 第 一 本 书 《 甬 城 草 木
记》，聚焦宁波老城区的草木，记
录下家门口一平方公里范围内的植
物故事，既有科普知识，又有文学
情怀，更有浓浓的在地性。“那时
候我住在西门口附近，每天跑步、
散步，都会留意身边的草木，中山
公园的蜡梅、月湖的垂柳、天一阁
的枫杨，这些寻常的植物背后都藏
着宁波的历史与烟火。”小山说，
这本书就像他的“初恋”，带着对
草木最纯粹的好奇与热爱，记录下
每一次遇见的惊喜。

随 后 ，《草 木 清 欢》《山 野 寻
芳》《草木岁华》 相继出版，每一
本书，都是小山草木观察之路的进
阶 。《草 木 清 欢》 扩 大 了 观 察 范
围，邀请妻子“窗前”一同创作，
将家庭的温情融入草木之中；《山
野寻芳》 以游记的形式，记录了 38
条宁波“刷山”线路，让读者跟着
文字“走进”宁波山间，感受山野
草木的生机；而去年出版的 《草木
岁华》，则回归草木本身，记录下
植物的完整生命史，探讨植物与鸟
类、昆虫的共生关系，让草木观察
更具深度。

在小山的笔下，草木从来都不
是 孤 立 的 存 在 ， 它 们 与 文 学 、 历
史、人文紧密相连。他在公众号开
设 《苏东坡的草木世界》 系列，从

草木视角重读苏东坡，挖掘诗词中
的草木密码；他读汪曾祺的 《人间
草木》，深受启发，学会在草木中
看见生命与温情；他读李渔的 《闲
情偶寄》，从植物种植中感悟人生
哲理。“草木的背后，是家族，是
生命，是时代。”小山说，他希望
通过自己的文字，让更多人明白，
宁波的草木不仅有自然之美，更有
文化之韵。

在“大地之书”展览中，小山
带来了专属于宁波山野与城市的花
月令，以时序为线，勾勒出四明大
地的四季草木图景。市民可以循着
这份花月令，在不同的时节，去寻找
宁 波 的 草 木 之 美 —— 三 月 看 野 樱
花，四月赏杜鹃，五月观蔷薇⋯⋯
每一个季节，都有不一样的惊喜。

“从定点、持续观察身边触手
可及的草木开始，一个崭新的世界
会在你的面前徐徐打开。”他说，
草木的生命力，能治愈都市人的疲
惫与焦虑，当你静下心来，观察一
棵草的发芽、一朵花的绽放，就会
发现，其实美好就在身边。

未来，小山计划用四五年的时
间，深入研究苏东坡的草木世界，
从苏东坡的诗词、散文、书信中，
挖掘其中的草木元素，解读背后的
生命观与价值观，为宁波的博物文
化，增添更多的人文内涵。“草木
观察是一场终身的修行，我会一直
走下去，用文字，继续解读草木里
的宁波密码。”
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“大家好，我是大山雀，很多
人叫我‘鸟人’，我是一个随时随
地观察飞鸟之美的人，现在已经不
止 于 ‘ 鸟 人 ’ 了 ， 还 是 一 个 ‘ 蛙
人’，也是‘植物人’，还是虫迷，
什么都热爱，就是一个杂家。”张
海华开口风趣幽默，却也道出了他
21 年来的自然探索之路——从观鸟
开始，逐步延伸到两栖爬行动物、
昆虫、野花。他用镜头捕捉自然的
灵动，用文字记录探索的奇遇，成
为宁波本土自然探索领域的“全能
型”博物作家。

张海华与自然的结缘，始于苏
联 科 普 作 家 维 塔 利 · 瓦 连 季 诺 维
奇 · 比 安 基 创 作 的 自 然 文 学 作 品

《森林报》，“小时候读 《森林报》，
觉得大自然太神奇了，里面的每一
种动物、每一种植物，都有自己的
生存智慧。从那时候起，我就特别
向往走进自然，去亲眼看看那些书
中的生灵。”

1999 年，张海华大学毕业，来
到宁波晚报担任记者，原本是文字
记者的他，在一次偶然的机会中，
开始接触观鸟与自然摄影。“宁波
的山多水多，自然环境得天独厚，
第 一 次 在 山 里 看 到 各 种 各 样 的 鸟
类，我就被它们的灵动所吸引，从
此一发而不可收。”2006 年，他给
自己取了“大山雀”这个笔名，一
方面是带有自嘲的意味——以为大
山雀是一种很大的鸟，亲眼见到后
才发现它和麻雀差不多大；另一方
面是因为大山雀好奇心强、喜欢探
索的个性，与他自己十分相似。

这一坚持，就是 21 年。张海华
踏遍宁波的山山水水，从市区的鄞
州公园、日湖公园，到河姆渡、梅
山湾，再到四明山的深山峡谷，他
常常天不亮就出发，深夜才回家，
只为捕捉鸟类最灵动的瞬间。他拍
摄过“国宝”中华凤头燕鸥的倩影，
记录过道济角蟾的珍贵身影——这
种以济公法号命名的角蟾，是他首
先发现并引起学术界关注的，如今
已成为宁波本土珍稀两栖动物的代
表。

“探索无止境，乡土最美丽。”
这是张海华常说的一句话。为了拍
一只鸟，他可以蹲守数小时；为了
观察一种两栖动物，他可以深夜进
山，不畏艰险。“野外探索确实有
危险，我曾经为了拍鸟，把脚背摔
得骨裂，在家单脚跳了一个多月；
也曾经在山里迷路，差点成为‘新
闻头条’。”张海华笑着回忆道，但
这些危险，并未让他放弃对自然的
探索。

21 年来，张海华出版了 11 本博
物著作，其中 《云中的风铃：宁波
野鸟传奇》 获得首届中国自然好书
奖。“我很推荐自己的这本书，是因
为它真的很有趣，从小学生到成年
人，都能从中感受到鸟类的美好，看
完之后，就会想着到户外观鸟，亲近
自然。”张海华说。

作为一名哲学系本科、中国古
典美学研究生出身的记者，在多年
的自然探索后，张海华尝试着解读
中国古典文学、哲学与博物学的关
系 。“ 中 国 文 化 一 直 有 ‘ 不 隔 自

然’的优良传统，《诗经》 里有大
量的鸟类、草木记载，唐诗宋词中
也 有 无 数 描 写 自 然 的 诗 句 。” 为
此 ， 他 专 门 写 了 《诗 经 飞 鸟》 一
书 ， 试 图 在 古 典 文 学 与 大 自 然 之
间，搭建一座跨界的桥梁。

在“大地之书”展览中，张海
华以“身边的鸟朋友”为主题，展
出了一系列自然摄影作品，定格了
宁波本土野生鸟类的灵动瞬间。这
些展出的鸟类，90%能在宁波的城
市公园中见到，他希望以此鼓励市
民，迈出亲近自然的第一步。

“走出家门，就在小区、公园
里看看花，摸摸树，听听鸟语，寻
找一只蝴蝶⋯⋯自然从不远人，是
人自己疏离了自然。”他说，春天
的鄞州公园里，能看到斑嘴鸭带着
毛茸茸的小宝宝游弋；初夏的河姆
渡，能看到数百只鹭鸟跟着拖拉机
飞舞；深秋至早春的北仑梅山湾，
能看到大量水鸟。每一个季节，都
有不一样的自然惊喜。

如今，50 多岁的张海华依然保
持着对自然的好奇心与探索欲，他
正在撰写一本关于昆虫的书，计划
明年出版。未来，他还想深入挖掘
中 国 古 典 诗 文 里 的 博 物 学 元 素 ，
将 古 典 文 学 与 自 然 探 索 相 结 合 ，
让 更 多 人 感 受 到 中 国 传 统 文 化 与
自然的魅力。“我觉得自己在 40 岁
以 后 ， 才 有 了 一 种 使 命 感 ， 就 是
用 自 己 的 镜 头 和 文 字 ， 记 录 宁 波
的 自 然 之 美 ， 传 播 本 土 的 博 物 文
化 ， 让 更 多 人 热 爱 这 片 土 地 ， 守
护这片土地。”
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春和景明，万物
生长。4 月 1 日，宁
波 读 书 月 的 第 一
天 ， 宁 波 图 书 馆

“谁在阅读”第六期
主题展——“大地
之书”在福庆馆正
式开放。这一次，
宁波图书馆以博物
文化为核心，打破
传统阅读的边界，
邀请广大市民跳出
纸面文本，读懂自
然这本广博厚重的

“大地之书”。
本次展览聚焦

三位深耕宁波本土
博物领域的“自然
阅读者”——他们
以不同的方式，“阅
读”着宁波的山川
草木、鸟兽虫鱼，
将对这片土地的热
爱，融入文字、镜
头与画笔之中。他
们分别是致力于发
现与传播身边草木
之美、挖掘寻常植
物文化内涵的博物
作 家 小 山 （胡 冬
平）；拥有 21 年野
外摄影经验、专注
于鸟类及两栖爬行
动 物 观 测 的 媒 体
人、自然摄影师大
山雀（张海华）；以
及深耕博物绘画、
致力于自然教育的
博物插画师草木坤
灵（徐洋）。

三个不同的身
影，三种不同的表
达，却有着共同的
初心：关注宁波乡
土，守护本土自然，
让更多人看见身边
的自然之美。

展览将持续至6
月26日。

但听甬城自然生命回响

周晓思 /文

1

2

3

这个春天，不妨循着三位博物爱好者的脚
步，在草木花鸟间，感受宁波的自然之美，重拾
与自然的联结。或许，你也会像他们一样，在自
然中找到热爱，在阅读中收获成长，让每一次与
自然的相遇，都成为生命中最珍贵的回忆。

毕竟，万物有灵且美，而我们，都是自然的
读者，都是这片土地的守护者。

小山（胡冬平）、大山雀（张海华）、草木坤灵（徐洋）
（宁波图书馆供图）

“大地之书”展览
（周晓思 摄）

大山雀出版的部分书。
（受访者供图）

小山的四部博物著作
（受访者供图）
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