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气象

新闻

记者 何丫

世界读书日，宁波日报报网报
道了沈庆和她的小板凳故事会十年
陪伴孩子成长的故事。有很多网友
在评论区为坚守十年的“故事妈
妈”沈庆点赞，也有网友认为“给
孩子讲故事就是激发孩子想象力和
培养他们对阅读的兴趣”，也有读
者关心，那些听过故事的孩子和大
人收获了哪些改变？

日前，3 名与小板凳故事会紧
密相关的人，讲述了他们和小板凳
故事会的故事。

“比起玩平板，我更
喜欢阅读”

暖暖今年 10 岁。第一次去小
板凳故事会的时候，他才一岁多。

暖暖妈妈从 2017 年起在小板
凳故事会做志愿者。那时暖暖还
小，每周都跟着妈妈去听故事——
少时一场，多时两三场。

暖暖说：“从小听故事，让我
喜欢上了看书。比起玩平板，我更
喜欢阅读。”

妈妈在一旁笑着补充：“昨天
他看书的时候，平板就在旁边，书
也 在 旁 边 。 他 跑 来 跟 我 说 ：‘ 妈
妈，我能不能再阅读 5 分钟？让我
把这一章看完’。”

在妈妈看来，这是从小培养出
来 的 习 惯 。“ 他 从 小 就 是 这 样 被

‘渗透’的，觉得看书很好玩，现
在他已经养成了习惯。”

一个一岁多就坐在小板凳上听
故 事 的 孩 子 ， 9 年 后 ， 主 动 拿 起
书 ， 说 出 “ 让 我 把 这 一 章 看
完”——这或许就是小板凳故事会
留下的最实在的东西。

从害怕表达到成为演
讲达人

钱一亿的自信，是在小板凳故
事会里慢慢磨炼出来的。

今年 9 岁的钱一亿，3 岁就开
始在小板凳故事会听故事。

小时候的钱一亿，是个偏内
向、不敢大胆发言的孩子。“一到
陌生的环境就会往我身后躲。”孩
子的妈妈说。

“ 经 常 听 故 事 让 我 学 会 了 表

达 ， 也 更 自 信 了 。”
钱一亿说。在小板凳故事
会上，钱一亿还学会了主
动交朋友。“我们一起听故事、玩游
戏，慢慢变得团结，所以我就勇敢表
达，和小李成了好朋友。”她说。

上小学一年级以后，钱一亿开
始参加各种演讲和朗诵比赛，从区
级的非遗故事比赛到央广网的中华
经典诵读大会，还经常获奖。

孩子妈妈把这一切归功于长期
的积累：“一直带她出去听故事，
参加活动，胆子大了，就会跟别人
交流了。”

与女儿成为彼此的闺蜜

贺丽娜是小板凳故事会里成长
起来的家长。2016 年，她开始在
这里当志愿者。“每次讲完故事，
看着孩子们一直跟我互动、跟我
笑，我就觉得很有成就感。”

贺丽娜的大女儿进入青春期
后，母女之间的沟通越来越难。

沈庆推荐她参加“青春健康课
堂”，学习如何与青春期的孩子沟
通。在小板凳故事会，志愿者可以

用做活动攒下的积分兑换各类课
程——从个人形象提升到专业技
能，课程内容既丰富又实用。于是
贺丽娜用积累的积分兑换了这门
课，认认真真学了起来。

上完课后，她开始试着改变。
不再一味批评，而是努力看见孩子
的进步，哪怕一点点也会及时说出
来。如今，大女儿放学回来会主动
跟她分享各种趣事。“现在我们更
像闺蜜了，她愿意跟我聊，说明她
足够信任我。”

如今，贺丽娜考取了省级青春
健康教育师资，开始给其他家长上
公益课。

“ 最 开 始 只 是 想 陪 着 孩 子 成
长，没想到走着走着，就陪着更多
的 孩 子 、 更 多 的 家 庭 一 起 成 长
了。”贺丽娜说。

小板凳故事会带来的，从来不
是什么惊天动地的成长。但每一个
微小的改变，爱上阅读、敢于表
达、学会沟通，都是小板凳故事会
最动人的回响。

上个双休日，“葚甜天宫·美遇湾底”天宫庄园桑果文化旅游季盛大启幕。
开幕式最热闹的当数“村跑”活动。趣味路线贯穿千亩桑果园与湾底村主干道，村民与游

客并肩奔跑，欢声笑语回荡在绿意盎然的田园间。冲过终点线后，大家迫不及待地涌入桑果
园，开启期待已久的采摘体验。 （许天长 摄）

记 者 王 博
通讯员 王倩雯 实习生 江宗泽

昨日上午，在海曙区高桥镇梁
祝社区活动室里，69 岁的王连根正
低头创作。

高温烙铁在木板上游走，线条
由浅入深、明暗渐次分明，一幅古朴
雅致的高桥古桥图，缓缓跃然板面。

“我住在诗情画意的高桥。这
里依傍大运河，古桥错落、风光秀
美，处处都是入画的素材。”王连根
笑着说。

他打算把身边的桥、身边的景
一一烙进木板，再把这些带着烟火
气与乡愁的作品，分享给社区里的
孩子。

王连根从小喜爱画画，常常对
着小人书上的图案临摹，一画就是
半天。读书期间，他更是学校里的文
艺骨干，黑板报几乎由他一手包办。

1977 年，王连根参军入伍，在
部队里担任文书，日常工作依旧以
写写画画为主，笔墨相伴，从未远离
热爱。

1985 年回到地方后，他转行做
起木匠。从这一年开始，他正式接触
并钻研烙画技艺。

1995 年，王连根来到南浔镇建
材市场租下门店，专门创作装饰烙

画与彩色烙画，创作方向也从家具
烙画转向独立挂画。

2010 年，他在南浔古镇开设阳
光烙画室。常年扎根南浔，他的作品
也满是江南水乡。通津桥、广惠桥、
百间楼、小莲庄、藏书楼⋯⋯当地
30 多处标志性景点与古建筑，都被
他一一烙进木板之中。

他的烙画广受欢迎。曾有一位
新加坡友人对他的烙画赞不绝口，

盛情邀请他远赴新加坡，参加当地
的文化交流活动。

烙画技艺历史悠久，西汉时期
就已出现。经过一代代手艺人的传
承与发展，逐渐演变成一门独具韵
味的传统民间艺术，以火为墨，以铁
为笔，在木、竹等材质上烙出深浅浓
淡的纹理与画面。

烙铁、钢尺、稳压器是他烙画的
“三件套”，遇到需要做彩色效果的

作品，还要搭配专用颜料。
一幅完整的烙画，通常要经过

五道关键工序。先是选板，挑选质
地细腻的浅色木板；再进行磨光，
让 板 面 平 整 光 滑 ；接 着 是 勾 勒 轮
廓，把画面布局在板上；之后进入
最关键的开烙；最后上色，如果是
彩色作品，还要反复上色与上漆。

烙铁工作温度高达 700℃，且
烙制环节必须一笔完成、不能返工，
一旦出错整幅作品就会前功尽弃。

“通常一幅七寸左右的小幅作
品，要耗时近 5 个小时；若是人物这
类精细度要求高的大作，至少要 7
个小时。”王连根说。

彩色烙画更为耗时，需要一遍
上色、一遍上漆、一遍打磨，再上色、
上漆、打磨，如此反复七八次，画面
才能色彩均匀、层次饱满。

2020 年 ，为 了 帮 女 儿 照 看 外
孙，王连根离开南浔，来到高桥定
居。即便日常以带娃为主，他也没有
放下手中的烙铁，抽空创作了梁祝
公园、高桥古桥等含身边景致的作
品。

这些年，各地非遗活动频频向
他发出邀请。衢州非遗展演、杭州民
间艺人节等，都特地请他前往现场
展示技艺。他也总是欣然前往，不遗
余力推广老手艺。

700℃铁笔在木板上“行走”

这位大爷把梁祝公园、高桥古桥烙进画里

王连根正在烙画。 （王博 摄）

本报讯（记者孙肖） 昨日阳
光 灿 烂 ， 最 高 气 温 已 达 30℃ 。
不过，最新气象预报显示，本周
宁波的天气舞台将迎来剧烈转
折。

据 预 测 ， 从 今 天 到 4 月 29
日，我市将迎来一次明显的降
水、降温和大风天气。尤其需要
注 意 的 是 ， 今 天 夜 里 到 29 日 ，
沿海海面将出现 8～9 级的东北
大风，气温更是“断崖式”下
跌 。 预 计 29 日 最 高 气 温 仅 有
14℃上下，体感湿冷，请大家务
必及时添衣，谨防感冒。

纵观本周整体天气情况，主

要有两次降水过程，分别出现在 4
月 28 日到 29 日及 5 月 3 日前后，其
余时段以晴或多云为主。气温起伏
较大：28 日到 29 日将从 21℃一路
降至 14℃；30 日起气温回升，保
持在 19℃至 25℃之间。最低气温
方面，4 月 29 日到 5 月 2 日为 10℃
至 12℃，其余时段在 15℃至 18℃。

第一轮雨水不会持续太久，30
日天气就将转好。“五一”假期前
两天天气还算不错，气温也比较舒
适。不过需要提醒大家的是，5 月
2 日夜里起雨水将再度上线。假期
出行请密切关注天气变化，合理安
排行程。

最高气温从30℃降至14℃

本周宁波天气将迎大转折

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员潘怡帆 陈翔程）近日，一段

“女孩深夜报警守护重伤男子”的
公共视频在人民日报视频号上发
布，无数网友为这位做好事不留
名的姑娘点赞。

她是谁？记者辗转多方了解
到，她叫倪芷晴，来自江西九江，
刚来宁海务工一个多月。

“说实话，刚看到他的时候，
我心里一下子就慌了。”昨天上
午，回忆起 4 月 21 日凌晨的场景，
倪女士记忆犹新。当日凌晨，她结
束加班，骑着电动自行车回家路
上，远远便看见路面上躺着一个
人影。停下车走近细看，只见男子
头部渗着血，身旁散落着呕吐物，
一辆电动自行车还压在他的腿
上，情形让人揪心。

“第一反应是害怕，也很紧
张。”倪女士坦言，她来到宁海才
一个多月，对宁海城区街头的环
境还很陌生，那一刻，她脑海里也
曾闪过一丝犹豫，担心惹上麻烦。
但这样的念头仅仅停留了几秒，

就被心底的焦急彻底压了下去。“天
那么黑，他还在流血，要是没人管，
后果真的不敢想。”

于是，倪女士立刻掏出手机拨
打了 120 急救电话。当时，刚好一名
代驾小哥路过，她连忙上前求助，让
其帮忙将压在男子腿上的电动自行
车挪开，倪女士守在一旁观察男子
状况。几分钟后，救护车到了，倪女
士并没有选择离开，而是主动跟着
救护车前往医院，一直守到伤者家
属匆匆赶来。

“我远离家乡来到宁波，孤身一
人的时候，也希望遇到困难时能有
人搭把手。我想，换成任何人，看到
这样的情景，应该都不会坐视不管
吧。”采访中，倪女士多次强调，自己
只是做了该做的事。

倪女士说，这次的经历，更让她
坚定了留在宁波的想法。她希望，
自己的一点点善举，能传递一份温
暖，也希望更多人能在他人需要帮
助时，勇敢地伸出援手，让守望相
助的善意，温暖这座城市的每一个
角落。

感动无数网友的女孩找到了

凌晨街头的这通电话
暖了一座城

记 者 林昱辰 孙佳丽
通讯员 周宣羽 林艺翰

5 月 1 日 12 时起，东海将全
面进入伏季休渔期，有些宁波人
爱吃的海鲜，得“亮一会儿红
灯”。近日下午，记者走进宁波
水产品批发市场，实探市场情
况。

哪些海鲜将暂时告别？梭子
蟹、雷达网带鱼、银鲳、大黄
鱼、小黄鱼、皮皮虾、豆腐鱼⋯⋯
这 些 5 月 1 日 后 统 统 不 能 再 捕
捞。尤其是带鱼，核心保护区 4
月 16 日就已提前禁渔，现在市
面上大带鱼价格翻倍还难抢。

想再吃到肥美的红膏梭子
蟹、鲜掉眉毛的银鲳？得在四个
半月后了。别担心，休渔不等于

“没鱼吃”。宁波人的海鲜自由，
还有“后援团”。

首先，被称作“养殖三兄
弟”的象山养殖大黄鱼、石斑

鱼、海鲈鱼随时供应。其次，花
蛤、蛏子、淡菜这些贝类小海鲜供
给完全不受影响，价格也亲民。还
有冷冻水产和进口水产，宁波水产
品批发市场早就备足了库存。想吃
河鲜？奉化亭下湖的鳙鱼、余姚的
小龙虾也正当时。

所以休渔期的餐桌，照样丰富。
如果要囤货，讲究“囤对鱼、

存对法”。哪些值得囤？快来做笔
记：带鱼、鲳鱼、黄鱼、米鱼⋯⋯
买回来一斤一个真空袋，直接进冷
冻室，零下 18 摄氏度能放六个月。
虾类更简单：洗净塞进矿泉水瓶，
灌满冷水再冻，吃的时候像冰棍一
样倒出来。但注意了：虾潺——也
就是豆腐鱼，千万别大量冷冻，因
为它含水量太高，冻后影响口感。

5 月 10 日左右，受禁捕影响的
野生海捕鲜活水产可能就“售罄待
补货”了，要囤货最好趁现在。但
理性囤、科学存，才是咱们海鲜

“老吃家”的智慧。

东海休渔≠没鱼吃

休渔期的菜品，照样丰富
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十年小板凳故事会十年小板凳故事会
见证三个家庭的成长见证三个家庭的成长

小时候的钱一亿与小时候的钱一亿与
小朋友们一起听故事小朋友们一起听故事。。

（（受访者供图受访者供图））

4月25日，奉化区大堰镇五洞桥景区正式开园迎客。景区举行了以
“桥见五洞 漫步云野”为主题的开园活动，融合民俗体验、山水漫游
等，为游客带来一场沉浸式的田园文旅盛宴。

（李露 邬丹盛 陈章升 摄）

奉化大堰五洞桥景区开园


