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离婚这件事，受伤最深的往
往不是夫妻，而是孩子。父母闹
上法庭，恩怨有了个说法，法律
也划清了边界。可接下来呢？孩
子怎么继续跟爸爸或妈妈保持
亲近？这个问题，常常被忽略。慈
溪搞了一个“儿童友好探望点”，
倒是给出了一种让人眼前一亮的
解法。

据4月18日《宁波日报》民生
版报道，10 岁男孩小海，父母正
在闹离婚，两个人都舍不得孩子。
按法律规定，法官得当面问问孩
子本人的想法。

法官想到了一个办法：把见
面地点放在慈溪市妇儿活动中心
的“儿童友好探望点”。那儿没有
审判台，没有法袍，法官坐在圆桌
旁，像邻家叔叔一样跟他聊天。

就这么一个简单的调整，效
果大不一样。

说起来，探望权在法律上有
明确规定，但实际执行起来，麻烦
事一大堆。很多离异家庭的探望，
最后变成了“打卡式”见面：父母
隔桌坐着，谁也不吭声，孩子怯生
生坐在中间，气氛冷得吓人。短短
几十分钟，别说培养感情了，反而
让孩子再受一次伤。

慈溪法院和妇联一起琢磨了一
下，去年6月先试点了7个“儿童友
好探望点”。这些地方配了玩具、绘
本角、亲子活动区，孩子一进去，感
觉像到了一个小乐园，不是去“执行
法律义务”。今年 1 月，他们又把慈
溪市68个妇儿驿站全部纳进来。靠
着这个办法，他们已经顺利化解了
13起拖了很久的探望纠纷。

慈溪这个做法，没有改任何法
律条文，就是在规则里面搭了一个
温暖的小角落。

光靠强制解决不了探望难。父
母之间的怨气、没有合适的见面地
方、气氛太尴尬，这些都是实实在在
的障碍。儿童友好探望点的可贵之
处在于，它不是硬碰硬地“办案”，而
是蹲下来，从孩子的眼睛去看世界，
用柔软的方式化解矛盾。

离婚可以结束一段婚姻，但斩
不断父母和孩子之间的爱。孩子的
成长路上，爸爸不能缺席，妈妈也不
能缺席。

一个探望点不算大，但它背后
那份替孩子着想的用心，值得点赞。
希望更多地方能学学这个做法，把
对孩子的守护放进每一个司法细节
里，让离异家庭的孩子也能在温暖
中，不缺任何一份爱，安心长大。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

以柔情破局，让爱不缺席

民生关切

昨日，2026年浙江省青少年轮滑锦标赛在前湾新区拉开帷幕，来自
全省11个地级市的近800名青少年轮滑运动员参加。比赛为期2天，分三
个赛场同步开战。

浙江省青少年轮滑锦标赛是我省最高水平的青少年轮滑赛事之一，
不仅为全省轮滑少年提供了展示自我、交流技艺的平台，也为省轮滑队
选拔后备人才提供了重要参考。 （徐能 虞昌胜 张铁南 摄）
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“ 我 们 引 入 了
AI，年轻人用小程序
就能自己填资料，大
大减轻了工作量。”4
月 17日，在市妇联
举办的“甬尚幸福
荟·缘聚话新风”宁
波市公益红娘交流活
动现场，全国三八红
旗手、“宁波妈妈”
张亚芬的这句话，道
出了婚恋服务工作的
新变化。

在这场持续三个
小时的交流中，红
娘们轮番发言，说
的不是套话，而是
实打实的案例与感
悟。从热心阿姨到
专业红娘——宁波的
公益婚恋服务队伍，
正在发生改变。

老模式遇上了新问题

“我从 32 岁开始给单位里的年
轻人牵线，那时候一年能成二十几
对。现在越来越难做了。”资深红娘
胡玉英感慨道。

难在哪儿？难在年轻人的想法
变了。

“以前的年轻人是‘差不多就结
了’，现在的年轻人可不是这样。”
来自北仑区的虞胜萍在发言中说。
她做红娘十多年，2024 年退休后全

身 心 投 入 这 份 公 益 事 业 。 她 观 察
到，现在的姑娘和小伙把自己的生
活过得很精彩，健身、养宠物、旅
游 ⋯⋯“ 婚 姻 不 再 是 人 生 的 必 答
题，而是选做题”。

与此同时，年轻人对相亲方式
的要求也变了。镇海区妇联相关负
责人注意到一个现象：“现在的年轻
人比较反感目的性特别强的相亲活
动，给相亲活动组织带来挑战。”

“需求端”在变，“供给端”的
工作也面临瓶颈。镇海区妇联相关
负责人坦言：“有的红娘个人能力很
强，手头有很多单身资源，但一旦
她不做了，这个站点就难以为继。”
信息不互通、服务不专业、队伍不
稳定，成为不少红娘站点面临的共
同困扰。

传统模式正在失效。转型，势
在必行。

A

从翻本子到用AI

怎么转型？各地妇联和红娘们
用实践给出了答案。

张亚芬分享了一个故事。“有个
小伙子叫小陈，是个程序员，通过我
们认识了现在的女朋友。”牵手成功
后，小陈没有“失联”，而是热心地
提出想帮忙。“他看到我们红娘太忙
了，找资料要在本子上一页页翻，就
说‘阿姨，我给你们做个AI程序’。”

小陈拉上一个做设计的朋友，
帮张亚芬的红娘工作室开发了匹配
小程序。如今，张亚芬可以让大家
用手机自助登记信息，再通过系统

自动筛选、推荐。
“他们还主动帮我们组织桌游等

活动。”张亚芬笑着说，“我们只负责
搭好舞台，让年轻人自己唱戏。”

从受助者变为助人者，从参与
者变为共建者，张亚芬把这种方式
概括为“让年轻人帮年轻人”。

鄞州区妇联的思路是“让专业
的 人 做 专 业 的 事 ”。“ 我 们 实 施 了

‘红娘赋能成长计划’，每年定期举
行红娘能力提升培训班，培训内容
包括婚恋心理学、沟通技巧、家庭
矛盾调解等。红娘不仅要会牵线，

还要会疏导情绪、调解矛盾。”鄞州
区妇联相关负责人说，她们还在探
索“公益+AI”模式，用大数据帮
红 娘 从 繁 琐 的 信 息 筛 选 中 解 放 出
来，把更多精力投入“人”的工作。

慈溪市妇联则通过整合资源把
红娘服务“送了出去”。“我们探索
出了大型活动与小型专场双轨并行
模式，联合工会、关工委，结合不
同青年群体的婚恋需求把服务精准
送 到 部 队 、 送 到 企 业 、 送 到 幼 儿
园。”慈溪市妇联相关负责人介绍，

“以前是大囫囵，现在是小而精。”

B

从拉郎配到全周期服务

服务方式变了，服务的边界也
在拓展。

“很多年轻人不是找不到对象，
是‘没看清自己’。”红娘骆夏芬去
年一年成功牵线 5 对情侣。她的心
得是：一定要和本人见面。她觉得
在婚恋服务中帮年轻人做“自我盘
点 ” 很 重 要 —— 自 己 的 优 势 是 什
么？能匹配什么样的对象？

红娘唐林用案例印证了这个观
点。一名在银行工作的男生，条件
不错，但相亲 20 多次均无下文。唐
林没有急着继续推荐，而是帮他做

“减法”。“颜值、工作、性格、情
商，不可能样样都要。”男生认真思
考后接受了建议。结果，他相亲两
次后便成功牵手，并计划今年 10 月
举办婚礼。

这是向前端延伸——帮年轻人
理清自己。

服务也向后端延伸，牵线成功
不是终点。

红娘虞胜萍介绍，她们会定期
跟进彼此有意的年轻人。“我们会定
期 举 办 沙 龙 活 动 ， 教 他 们 怎 么 聊
天 、 怎 么 表 达 心 意 、 怎 么 处 理 分
歧。盯一两个月，感觉他们感情稳
定了才放手。”

胡玉英分享了一个案例：她为
一对军人夫妇牵线成功后，还帮他
们协调了孩子入园的问题。她说：

“我们看重的不仅是牵手成功多少
对，更是他们婚后的幸福。”

鄞州区妇联则将服务理念概括
为“为鄞州留才，助人才安家”，构建
从交友到恋爱到婚育到家庭的全周

期支持链条。“我们妇联的服务终点，
不是搞一场联谊活动，那只是开始。”
鄞州区妇联相关负责人说。

从牵一次线到管全过程，宁波
红娘们的婚恋服务“舞台”在延伸。

回到张亚芬的话：“当一个人的
幸福变成一群人的事业，这份甜蜜
的事业就有了生生不息的力量。”

统计显示，目前全市已有 32 名
公益红娘入选浙江省“浙里幸福荟”
公益红娘库，常态化开展婚恋指导、
牵线匹配等服务。“2026 年，市妇联将
联动多部门，面向青年人才开展不同
主题的公益婚恋交友活动。”宁波市
妇联相关负责人说。

从翻本子到用 AI，从大囫囵到小
而精，从牵一次线到管全过程，宁波
的公益婚恋服务队伍正在悄悄焕新。

C

红娘们参观余姚市婚姻
登记中心。

（何丫 黄小芸 摄）

蛤香迎客来蛤香迎客来

轮滑少年的“速度与激情”

昨天，象山县茅洋乡蛎港兴村热闹非凡，蟹钳港滩涂拾趣季暨茅洋沙蛤品鲜宴活动
在此举行。不少市民游客赤脚走入滩涂，弯腰挖沙蛤，体验赶海乐趣；农民画、船木拓
印、捣麻糍等项目吸引众人动手参与。最受瞩目的当属沙蛤千人宴，186桌美食沿海滩
摆开，来自各方的食客共品壳薄肉肥的茅洋沙蛤，在咸鲜中感受乡土魅力。本次活动以
沙蛤为媒，将赶海、非遗、乡宴融为一体，让市民游客尽享港湾慢生活，也为当地乡村
振兴注入鲜活动力。 （徐能 沈天舟 朱琳 摄）

记者 周晓思

昨日，2026 年宁波市全民
阅读活动启动，宁波出版社举行
了新大众文艺群体公益出版集中
约稿签约仪式。

这既是出版社助力素人创作
的暖心举措，更是对宁波日报报
网推出“新大众文艺孵化和创作
计划”的积极响应。

现场，宁波出版社总编辑吴
波与素人创作者代表陈利娟、西
林诗汇活动有关负责人签约。

作为从流水线走出的“领读
人”，陈利娟的成长轨迹本身就
是新大众文艺群体的生动写照。

2025 年，西林诗汇向全球
征集诗歌、歌词作品，累计征集
作品近 4000 首，让各行各业的
普通人都能通过文字抒发心声，
真正践行“人人皆可创作”的新
大众文艺理念。宁波出版社将集
纳素人创作者的精品作品公益出
版。

宁波日报报网自推出“新大
众文艺孵化和创作计划”以来，
得到了阅读组织、实体书店、中

国工商银行宁波新城支行的积极响
应。

车间工人、著文 500 余篇的沈
东海曾说：“今生最大的心愿，是
想出一本被读者认可的书。”他们
的质朴心愿，是新大众文艺动人的
底色，也是公益出版想要守护的初
心。

此次新大众文艺群体公益出版
扶持计划，紧扣“扎根人民、服务
大众”的核心，聚焦大众生活与时
代温度，挖掘基层创作力量，打通
全民阅读与基层创作的双向通道，
以出版实践呼应主流媒体的孵化号
召。

近年来，宁波出版社立足新大
众文艺出版方向，推出过“菜场女
作家”陈慧的多部作品、《一位农
民工 35 年的寻梦之旅》 等一批接
地气的佳作，积累了丰富的基层创
作扶持经验，为此次公益出版奠定
了坚实基础。

宁波出版社社长袁志坚表示，
未来将以此次公益出版扶持计划为
契机，深化新大众文艺群体扶持工
作，形成“发掘、扶持、推广”的
良性出版机制。

新大众文艺群体
公益出版扶持计划启动

“我陪孩子读经典”——2026年宁波市全民阅读启动活动昨日举行。
（徐能 朱琳 石珍妮 摄）

记 者 何 丫
通讯员 黄小芸


