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“爸妈太辛苦了，我多做一
点，他们就少受点累。”昨天上
午，在江北区压赛村一间狭小的
出租屋里，12 岁的梦蝶正弯腰
收拾着衣物。

梦蝶在宁波市育才小学读五
年级，家境窘迫。父亲当保安，
工资微薄，常年受腿疾困扰，药
费是个很大的开销；母亲肢体残
疾，无法工作。家里几乎没有余
钱买玩具、零食，梦蝶也从不开
口要。

最近，一支扎根宁波 23 年
的爱心队伍找到了梦蝶。

这支爱心队伍的创始人叫梁
斌，是一名因公致残的人民警
察。2003 年，他在一次抓捕行
动中受重伤，被评定为肢体二级
残疾，他并未因此消沉，而是走
上了助学之路。

从一个人默默捐钱捐物，到
带动全国上千名志愿者一起助
学。23 年来，他带领团队累计
资助 16 个省 （区、市） 的 14000
多名贫困学子，捐款捐物价值数
百万元。

今年 3 月，“梁叔叔帮你上
学”志愿服务工作室在江北区文
教街道繁景社区成立，梦蝶成了
工作室成立后首批帮扶的孩子之
一。

了解到梦蝶家的情况后，团队
迅速上门，将助学金和文具等爱心
物资送到梦蝶手中。

但梁斌觉得，光给钱给物还不
够。他是国家二级心理咨询师，知
道困境孩子心中的烦忧。这次上
门，他没聊学习，也没讲大道理，
而是跟梦蝶聊起校园里的趣事、听
小女孩讲讲自己的小烦恼。

“这孩子既乖巧又上进，咱们
既然帮了，就一定要帮到底。”梁
斌说，团队未来计划每个月走访、
每季度慰问，让温暖一直延续下
去。

这支团队的助学模式很实在：
结 对 帮 扶 ， 平 均 每 个 孩 子 每 年
3600 元助学金，外加价值约 1400
元的学习和生活用品，原则上资助
到大学毕业。

除了助学，团队还拓展了老兵
慰问、助农、助老、便民维修、公
益义诊等志愿服务。在文教街道和
繁景社区的支持下，工作室成了连
接居民与公益资源的“桥梁”。“以
前我们是‘流动服务’，现在有了
固定阵地，就能更贴近居民、精准
对接需求。”梁斌说。

对于梦蝶来说，这次走访带给
她的不只是新书包和助学金，更重
要的是有人告诉她：你不需要一个
人扛着。

那间狭小的出租屋里，衣物叠
得整整齐齐。梦蝶抬起头，眼里有
光。她想用知识为父母撑起一片
天，而“梁叔叔”们，正默默帮她
搭起第一级台阶。

“梁叔叔”的23年：
为1.4万余名困境学子献爱心

民生关切

本报讯 （记者王晓峰 陈结
生）昨天上午，在第十一个全民国
家安全教育日来临之际，在宁波市
国家安全宣传教育基地，2026 年
宁波市全民国家安全教育日主题宣
传暨“万名东海少年・护航国家安
全”思政教学实践活动启动仪式举
行。

思政教学实践活动，核心在于
“实践”二字——通过亲身体验让

知识真正入脑入心。
在一间看似普通、面积不大的

房间里，讲解员告诉来访的孩子与
家长：房间隐蔽处藏有 9 个窃密摄
像头，需要大家齐心协力，把这些

“间谍的眼睛”一一揪出来。
很快，有孩子举手报告：墙上

悬挂的空调有问题，叶片处有一个
小黑点，疑似摄像头！紧接着，壁
钟、盆栽、挂衣架、插座等位置的

摄像头也陆续被找出⋯⋯不过，最
后一个藏得格外隐蔽，大家找了许
久都没发现。最终，还是讲解员揭
晓谜底，它就藏在葫芦摆件上。

“说实话，以前看谍战剧已经
觉得不可思议了。这次线下亲身体
验一回，才真正明白保密防谍的重
要性。”一名家长风趣地说。

这样的沉浸式体验，正是本次
“万名东海少年・护航国家安全”

思政教学实践活动的设计初衷——
变“被动听讲”为“主动发现”，
让国家安全教育从课堂走向生活。

国家安全机关提醒：日常生活
中如发现可疑情况，请大家积极举
报——记住 12339 这个号码，它是
国家安全机关举报受理电话，也是
最快捷的举报方式。另外，也可通
过国家安全部微信公众号进行举
报。

这堂课让国家安全种子在少年心中生根发芽

本报讯（记者金鹭 通讯员
陈华伟 储鹏飞）记者前天从市
公路与运输管理中心了解到，宁
波 2025 年度“四好农村路”精
品路名单公布，8 条公路脱颖而
出。它们分别是：海曙龙茶线、北
仑大昆线、慈溪寺马线、奉化天大
线、奉化桐石公路、宁海城松线、
鄞州宝天线、余姚东溪线。

海曙龙茶线全长 7.7 公里，
连接龙观乡与五龙潭风景区。它
打通山货外销通道，带动了景区
旅游、民宿餐饮发展，激活乡村
产业，助力村集体增收、村民致
富，是兼具民生、生态、产业价
值的乡村振兴路。

北仑大昆线全长约 12 公里，
贯穿北仑柴桥与春晓。作为重要
疏港通道，它有效服务临港经济，
同时带动当地花木盆景与非遗拼
布技艺走出深山，是兼具人文魅
力与产业活力的山海共富廊道。

慈溪寺马线全长 10.5 公里，
蜿蜒穿梭于翠屏山间。它带动匡
堰南部三村抱团发展，让富硒杨
梅、高山茶叶沿路出山，越窑青
瓷与民宿、露营等业态共振，是
盘活生态资源、实现文旅融合的
山区共富样板路。

奉化天大线精品段长 8.246
公里，新旧路段相融于象山港
畔。它高效串联水产基地与滨海
民宿，还通过“串珠成链”激活
了天妃湖露营地等文旅资源，是
赋能乡村产业、提升游客体验的

滨海黄金通道。
奉 化 桐 石 公 路 全 长 17.82 公

里，西连九峰山，东接宁波湾度假
区，将马头古村与横江湿地驿站串
联。同时布局8个物流点与17个公
交站，带动了农创文旅繁荣，支撑
了周边制造业发展。

宁海城松线精品段长 8.36 公
里，串联黄坛与深甽的山水村落。
全线 8 处“集士驿站”覆盖村级物
流，有力支撑当地 1.3 万亩香榧出
山。它还串联野鹤湫、双峰公园等
景点，融合生态旅游与体育赛事，
成为激活山区资源、带动百姓增收
的幸福路。

鄞州宝天线全长5.15公里，依
偎太白山麓直通天童老街。沿途串
联天童寺、五佛塔、海丝公园等文
化节点，打造“天童诗路”品牌。
它有效激活沿线民宿与特色餐饮，
是一条将宋韵禅意转化为民生福祉
的文脉共富路。

余姚东溪线全长 8.5 公里，扎
根丈亭“千年梅乡”。作为荸荠种
杨梅发源地的核心通道，采摘季既
能承载海量游客入园体验，又能通
过物流点将鲜果速运全国，实现

“梅香变财源”。同时完善驿站与物
流网络，是盘活梅乡生态、惠及城
乡的民生样板路。

去年，我市共完成市民生实事
“四好农村路”新改建项目 26 个，
总里程达 63.5 公里。截至去年底，
全 市 农 村 公 路 总 里 程 达 9282 公
里，约占公路总里程81%。

宁波8条农村精品路出炉

本报讯（记者孙肖 通讯员
谢宁静）受对流云团影响，甬城
昨日迎来一场酣畅淋漓的强降
水。截至昨日 17 时，全市平均
雨量达 14 毫米，余姚、海曙、
江北等 9 个区 （县、市） 纷纷拉
响雷电黄色预警，余姚更是发布
了大风黄色预警信号。

这场雨来得并不急躁，却后劲
十足。昨天白天到夜里，强降水牢
牢“盘踞”在浙中到浙北一带，其中
衢州、金华、绍兴、宁波、杭州南部、
丽水北部及台州北部是重点区域。

随着雨带逐渐北抬，宁波中南
部地区昨天午后雨势一度有所减
弱 ， 但 这 只 是 暂 时 的 “ 中 场 休
息”。市气象部门预计，雨带很快
将由北抬转为南压态势，雨水将再
度重返。由于累计雨量已然较大，
山区滑坡、城乡积涝等次生灾害风
险上升，市民务必提高警惕，避免
前往地质灾害易发区。

未来几天，雨伞仍是出行“标
配”。从今天起至 4 月 16 日，宁波
维持阴雨天气格局；17 日起有望
转为多云到阴。

展望下周，冷暖空气交汇依然
频繁，阴雨天气仍是主旋律，气温
起伏不大，体感偏湿。

暴雨雷电双预警持续
这场雨还没完

新闻

记 者 陈敏 通讯员 张林霞

这种“老年病”
盯上年轻人

前天，由海曙
区段塘街道丽欣社
区与海曙区鎏金府
幼儿园携手打造的

“春日花神·童梦
巡游”花车会精彩
启幕，全园师生化
身“小小花神”与

“花车设计师”，在
交警铁骑、社区志
愿者及家长护学岗
的暖心守护下，沿
着最美上学路开启
了一场充满仪式感
与童趣的春日之
旅。

（ 励 彤 张
晨 庄涵予 沈莉
萍 摄）

警惕！ 昨天是第30个世界帕金森病日。
在宁波市医疗中心李惠利医院举办的帕金森病

公益宣传活动现场，记者见到了76岁的张大爷，他
的左手不停地抖动着，眼神里满是茫然与无助。

“药吃了一年多，症状没加重，可也一点没见好。
我以后是不是就只能躺床上、坐轮椅了？”老人的
话，道出了帕金森患者共同的煎熬。

帕金森病，这种被称为“不死的癌症”的神经
系统退行性疾病，正以沉默的方式侵蚀着中老年人
的晚年生活。更令人揪心的是，它已悄悄撕下“老
年病”的标签，盯上了年轻人。
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A 两年前，张大爷发现自己
左手左脚莫名抖动，左半边身
子发沉、使不上劲。起初以为
是劳累所致，并未在意，直到
去年初症状加重才就医，最终
被确诊为帕金森病。

确诊后，张大爷严格遵医
嘱按时服药，每天坚持锻炼，
不敢有半分松懈。可现实依旧
残酷：肢体沉滞、手部抖动的
症状依然存在，目前虽还能独
自乘坐公交车就医，但一想到
病情可能进一步发展，老人就
止不住心慌。“我一辈子没服

过软，没想到老了却被这病困
住，连抬手、走路都由不得自
己。”

在宁波，像张大爷这样被
帕金森病缠绕的老人并不在少
数。采访中，张大爷告诉记
者，他们村里得这个病的老年
人有好几个，他的一个邻居病
情比他严重，几次跌倒导致骨
折，苦不堪言。

如果说张大爷的痛，是对
未来病情进展的恐惧，那 90
岁王老太一家面对的，则是长
达20年的沉重照护负担。

在医院的病房里，女儿张
女士守在母亲床边，满脸愁
容。早在 20 年前，王老太就
被确诊为帕金森病，起初几年
生活还能自理，可随着病程不
断推进，她的身体逐渐不受控
制：走路不稳、无法站立，最
终彻底卧床，寸步难行。

为了照顾好老人，家里不
仅花高价聘请了保姆，子女也
轮流值班不离左右。长期卧床
让王老太的并发症不断：吞咽
困难无法正常进食，只能靠鼻
饲；一感冒就会并发肺炎；缺

乏活动又引发了尿结石，面对年
迈体弱、基础病缠身的老人，医
生也不敢轻易开刀取石。

“痛的不只是她，是我们一
大家子。”张女士的声音里满是
疲惫。

据了解，帕金森病是仅次于
阿尔茨海默病的第二大神经退行
性疾病，以静止性震颤、运动迟
缓、肌强直、姿势平衡障碍为典
型表现，因脑内多巴胺神经元持
续凋亡，患者往往会一步步走向
生活不能自理，其对患者和家庭
的折磨，远不止生理上的痛苦。
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B
记者在采访中了解到，这

种曾被认为是“中老年专属”
的疾病，正呈现明显的年轻化
趋势。

“我才 33 岁啊，怎么会得
帕金森病？”5 年过去了，如
今 38 岁的郑先生说起当初的
诊断结果，依旧难掩震惊。发
病前，他的生活和事业都处于
上升期，可某天突然发现自己
左手不听使唤：敲键盘时手指
僵硬，系鞋带时动作笨拙，就
连喝水、穿衣这些日常小事，
都变得十分艰难。

在宁波市医疗中心李惠利
医院，神经内科主任医师王海
峰为他做出了“早发性帕金森

病”的诊断，这个结果如晴天
霹雳，彻底打乱了他的人生规
划。更让他无奈的是，基因检
测显示，他携带帕金森致病基
因，他的父亲同样饱受这种疾
病的折磨。如今，郑先生只能
依靠药物维持基本生活，曾经
的雄心壮志，早已被疾病消磨
殆尽。

郑先生的遭遇并非个例。
宁波大学附属第一医院神经外
科主任聂晟去年为两名 40 岁
左右的帕金森病患者实施了
脑起搏器植入手术，其中一
人就诊时，病情已严重到无
法独立下床，生活完全无法自
理。

2008 年，宁波市医疗中
心李惠利医院开设了我市首个
帕金森专病门诊，如今每年的
门诊量已超 3000 人次，是开
设初期的 3 倍，其中 10%的患
者年龄小于 60 岁。国际顶级
医学期刊 《BMJ》 去年 3 月刊
发的研究更是发出预警：2021
年至 2050 年，全球 20 岁至 40
岁人群的帕金森病患病率将迎
来最快增长，年轻化已成为帕
金森病不可忽视的发展趋势。

年 轻 人 为 什 么 会 “ 中
招”？医生们坦言，除了诊断
技术进步、早期筛查更精准
外，三大风险因素不容忽视：
其一，遗传因素突出，年轻患

者中，超半数有帕金森病家族史
或致病基因突变，若直系亲属
患病，自身患病风险可增加 2
倍至 3 倍；其二，环境与职业
暴 露 ， 长 期 接 触 农 药 、 除 草
剂，或有一氧化碳中毒、脑外
伤等经历，可能诱发继发性帕
金森综合征；其三，不良生活
方式，长期熬夜、高压劳累、缺
乏运动等，也在无形中推高发病
风险。

44 岁的林女士长期从事种
植工作，曾有一氧化碳中毒史，
近年来家人发现她表情呆滞、动
作迟缓，就医后被确诊为继发性
帕金森综合征，不得不开始长期
治疗。
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C 令人欣慰的是，随着科学
普及和医疗技术的进步，帕金
森病的诊疗正迎来新的曙光，

“早发现、早诊断、早干预”
已成为延缓病情的关键。

“帕金森病不等于老年痴
呆，更不是正常衰老，很多人
存在认知误区。”王海峰反复
强调。

他提醒，帕金森病的早期
信号很隐蔽，除了常见的手
抖、肢体僵硬、动作迟缓等运
动症状，嗅觉减退、长期便

秘、睡眠中大喊大叫等非运动
症状，往往比运动症状早出现
数年，是重要的预警信号。

52 岁的李先生因为及时
捕捉到早期信号，收获了较好
的治疗效果。两年前，李先生
发现自己左手、左脚开始变得
不灵活，偶尔伴有手抖，他立
刻联想到帕金森病，及时前往
帕金森专病门诊就诊，被确诊
为帕金森病早期。按照医生的
建议，他坚持规范治疗，每月
定期复诊，每天坚持康复锻

炼，如今病情控制良好。
除了早期药物干预，医疗

技术的突破也为中晚期患者带
来希望。据悉，脑起搏器植入
手术是目前国际公认的中晚期
帕金森病首选外科治疗方法。
自去年 3 月 1 日起，浙江省医
保新政实施，脑起搏器及相关
耗材正式纳入医保报销范围，
极大减轻了患者家庭的经济负
担。

记者在采访中了解到，宁
波大学附属第一医院已成功完

成 100 多例脑起搏器植入手术，
不少患者术后重新站立、走出家
门，找回了生活的尊严。

采访中，专家再次提醒，市
民若出现手抖、动作迟缓、肢体
僵硬、嗅觉下降、睡眠异常等情
况，务必尽早前往正规医院的神
经内科或帕金森专病门诊就诊，
切勿忽视早期信号、延误治疗。
虽然目前帕金森病尚无法根治，
但只要早一步干预、多一份科学
照护，就能让“帕友”少一些无
助，多一份体面与希望。

气象

奉化桐石公路奉化桐石公路。。 （（通讯员供图通讯员供图））

花车巡游花车巡游
上学路上学路


