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刘纯银

今年清明假期，为保障市民
祭扫出行顺畅，宁波市中心城区
重点开展公共交通祭扫保障工
作，推出通往各大重点墓区的

“轨道+公交接驳”服务。5 天
里，“轨道+公交接驳”累计运
送乘客 31.2 万人次。其中，4 月
4 日至 6 日推出的“轨道+公交
接驳”免费措施，收获不少市民
点赞 （4 月 8 日 《宁波日报》）。

透过清明出行大数据，答案
便清晰得让人眼前一亮——31.2
万 人 次 选 择 “ 轨 道 + 公 交 接
驳”，较去年增长3%，轨道交通
重点车站更以 64%的占比撑起

“半壁江山”。数字背后，不只是
运力的胜利，更是一道关于民生
需求的考题被稳稳答对。

以往清明祭扫，私家车扎
堆、墓区周边堵成“停车场”，
是许多市民挥之不去的“堵心”记
忆。而今年，宁波用“轨道+公交
接驳”免费措施、清晨 4 点发车、
定制专线“点对点直达”等一系列
操作，把“怕堵车、停车难”的痛点
变成了“省心又省力”的爽点。市
民刘女士那句“让清明出行更有
温度”，朱女士感叹“不用换乘、
不用找车位”，说的正是民生服
务最朴素的真理：政府多动脑
筋，群众就能少些烦恼。

“轨道+公交接驳”成为首
选，折射出城市治理理念的深

刻 转 变 。 它 不 是 简 单 的 运 力 叠
加，而是以市民需求为中心的系
统重构——轨道交通发挥骨干作
用，公交接驳打通“最后一公里”，定
制专线实现“按需开行”，三者咬合
如齿轮，精准契合了祭扫客流的时
间、空间分布规律。同时，这说明市
民不仅接受了这种模式，更主动用
脚投票，形成了“错峰出行”的默契。

更值得玩味的是，定制专线服
务人次同比暴涨 300%，33 条线路
从小区门口直达墓区，这背后是对

“精准服务”的深刻理解：民生需求
从来不是整齐划一的，有人需要免
费接驳，有人需要家门口上车，只有
提供“菜单式”选项，才能让每个人
都找到适合自己的出行方案。

这启示着，破解城市交通拥堵、
提升公共服务满意度，靠的不是

“一刀切”的管制，而是用绣花功
夫织密“轨道+公交+慢行”的绿
色出行网络。当轨道交通提前至清
晨 4点发车，当便民二维码、轮椅
接送、水性漆置换点这些细节被一
一想到，民生温度便有了具体的刻
度。

从“堵心”到“舒心”，只差
一个“以人为本”的距离。期待更
多城市能从宁波的答卷中读懂：所
谓民生首选，不过是把群众的“烦
心事”当成自己的“心头事”来
办。当每一次出行都能如此从容，
城市便真正成了温暖的家园。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

从“堵心”到“舒心”
的民生答卷

记者 张芯蕊

近日，宁波日报报网正式发
起“新大众文艺孵化与共创计
划 ”， 在 甬 城 持 续 掀 起 文 艺 热
潮。从读书组织、实体书店率先
应声而动，到网友市民纷纷点赞
共鸣，草根创作者的文艺梦想也
随着越来越多的社会力量涌入，
迎来生长的春天。

昨日，这一计划再迎社会响
应，中国工商银行宁波新城支行
正式宣布成为“新大众文艺孵化
与共创计划”的战略合作单位，
通过专栏孵化、征文助力、读书
会筑台等一系列活动，为草根创
作注入坚实力量。

“在快节奏的生活里，能静
下心来读书、提笔创作的普通
人，值得被用心守护，我们愿以
实际行动，为新大众文艺的生长
添砖加瓦。”中国工商银行宁波
新城支行 （以下简称“工行新城
支行”） 相关负责人说，助力地
方文化发展，守护普通人的文艺
梦想，也是本土金融机构理应扛
起的社会责任。

为让响应落地有声，工行新
城支行与宁波日报报网将携手在
宁波日报、甬派客户端开设新大
众文艺专属专栏，无论是网文、
随笔、诗歌，还是记录市井百态
的散文、小故事，只要是扎根生
活的原创文字，都将有机会登上
主流媒体平台，让平凡的文字被

更多人看见；
同时，双方将共同策划系列主

题征文活动，围绕贴近生活的主题
面向全国征集作品，邀请专业作
家、文学大咖担任评审并提供点评
指导，让草根创作者在学习中提升
创作能力，实现从“提笔书写”到

“提笔写好”的成长；
双方将共同助力以草根创作者

为主角的读书会分享活动，走进社
区、书店，让素人作家站在台前分
享创作故事、笔耕心得，持续扩大
新大众文艺的影响力，让文艺的种
子在更多人心中生根发芽。

一场托举平凡创作的计划，总
能引发最真挚的城市共鸣。正如

“新大众文艺孵化与共创计划”推
出后，甬城各界络绎不绝的响应，
便是最好的印证。

宁波天行书友会策划素人作家
特色走读活动，让创作者在行走的
甬城捕捉灵感；萤火之光读书社借
五周年庆典之机，将舞台留给草根
创作者，让市井间的笔耕故事被更
多人听见；枫林晚、三味等甬城知
名书店，计划为素人作品开辟展示
专区、让素人作家走进读者；

素人写作者沈东海收到邀请，
将走进母校镇海职教中心，与学弟
学妹们分享自己的创作经历，用一
节课时间讲述其坚守文学的故事；

⋯⋯
一场场精心策划的活动，一个

个热忱响应的身影，让“新大众文艺
孵化与共创计划”的内涵不断丰富。

工行携手宁波日报报网
点亮“读写微光”

昨日，海曙区段塘街道丽园社区举办了一场别开生面的银龄风筝大
赛。老年居民们欢聚一堂，提笔勾勒、精心上色，一只只五彩斑斓的风
筝很快制作完成。随后大家来到公园，如孩童般追逐春风、放飞纸鸢，
尽显活力与快乐。 （王博 庄涵予 虞玲娜 摄）

追风筝的“老小孩”

记者 赵煜 金宇涵

“赛事一级棒！赛道体验感丰
富，景色巨美，跑得很开心，眼睛
跟着腿一起享福了！”

几天前，来自上海的王宁刚刚
参加完宁波宁海森林温泉越野赛，
在朋友圈里写下了这样一段话。这
条朋友圈不仅记录了她个人的参赛
感受，也成了这个春天宁波越野跑
热潮的生动注脚。

镇海 FUGA 训练赛、宁海东海
云顶跑山赛、北仑虎头岭勇士之
行、东钱湖好玩越野嘉年华⋯⋯据
记者不完全统计，今年春天，宁波
各地已举办近十场特色各异的越野
跑赛事，组别从亲子到精英，一应
俱全。

目前，仅在小红书社交平台
上，“越野跑”话题就吸引了 6.8 亿
次浏览和超过 600 万字的讨论，其
中不少宁波越野路线也正被越来越
多人探索。

从城市马拉松的“标准化”赛
道，到山野林间的“盲盒式”探
索，更具野性、更能调动多重感官
的越野跑，正从小众精英的专属，
演变为普通跑者争相“入坑”的新
潮流。

一

“其实我的第一次越野跑就是
从宁海开始的。”王宁回忆道。作
为一名两年前“入坑”的越野跑爱
好者，她已经参加过不少宁波的越
野跑赛事。

“从最初的‘湖乱跑’到宁海
越野挑战赛，再到杜鹃十攀，每次
都是新的挑战，也是新的体验，这
些都让我印象深刻。”她直夸宁海
是个好地方，风景美，村民热情，
美食也很丰富，下半年她将继续奔
赴宁海 100 越野赛。

王宁的经历，是许多越野跑爱
好者从“小白”到“沉迷”的缩
影。

国际越野跑协会 （ITRA） 数
据显示，近几年无论是在越野跑赛
事的数量还是参赛人数方面，中国
都是全球增长率最快的国家之一。

宁波枕山面海，拥有“七山一
水二分田”的自然格局。西部四明
山、天台山起伏连绵，提供了天然
的山地赛道；全国首条国家登山健
身步道在这里建成，500 公里串联
起高山草甸与溪谷丛林；加之四季
分明的宜人气候，为越野跑提供了
绝佳的自然条件。

对于参加过四明山百公里山地
户外运动挑战赛、曾在越野跑赛事

中负责过后勤志愿工作的甘建英来
说，越野跑与此前火爆的马拉松有
本质区别，自有其独特魅力。

“ 对 我 而 言 ， 马 拉 松 有 点 枯
燥，42 公里只能跑。但越野跑不
一样，你跑累了可以停下来休息，
欣赏山里的景色。之前我自己在高
原参赛，登顶之后，一直和同伴互
相拍照拍视频记录，景色非常壮
美。”甘建英说。

在宁海的东海云顶跑山赛中，
网友“菜腿小尘埃”更是将这种

“超绝松弛感”发挥到了极致。
“人生第一次 40 公里越野，没

必要跟自己较劲。在宁波的跑山
赛，山里有杜鹃花、梨花，登上云
顶 时 云 雾 朦 胧 ， 简 直 像 仙 境 一
样。”他在视频里分享道。

二

当越野跑不再是精英选手的专
属 ， 越 来 越 多 普 通 人 开 始 “ 入
坑”，也越来越愿意为这份尽兴买
单。

“越野跑确实比马拉松贵。”王
宁算了一笔账，“按我的经验，十
公 里 的 报 名 费 大 约 100 元 。 跑 个
100 公里的长距离，光报名费一项
就要一千多元。”

加上路费、住宿和强制装备
（如越野背包、冲锋衣、水袋、能
量补给等），一场比赛下来，花费
不菲。

专业的装备必不可少。“像我
们 店 内 的 越 野 系 列 跑 鞋 大 多 在
1500 元到 2000 元，最贵的一款接
近 2500 元。”宁波一家中高档户外
用品店店长告诉记者。

今春，店内上新了不少越野跑
系列的衣服、鞋子、背包和登山杖
等品类。随着入春气温升高，“客
人来选购时更注重户外的功能性，
轻薄款冲锋衣和速干 T 恤的销量都
有明显的增长”。

店长举例介绍，相比普通的跑
鞋，越野跑鞋的鞋底会更硬。在轻
量化的基础上，增加耐磨、抗扭转
和防穿刺的功能，有的款式还兼具
防 水 功 能 ，“ 所 以 价 格 也 会 贵 一
些”。这是为了在遇到碎石路、泥
泞路等多变情况时，减少运动受伤
的风险。

而这场由普通人“入坑”带火
的消费浪潮，并不仅限于城市的商
场和跑者的账单，而是正加速向县
域经济渗透，把越野跑从一项运
动，变成诸家争相布局的文旅新引
擎。

“组织此类赛事的盈利方式主
要为政府扶持、企业现金赞助，选
手报名费还有赛事周边和文创产品
的拓展这四个板块。”宁波宁海森

林温泉越野赛赛事总监刘星告诉记
者。

“一场越野跑赛，作为一个乡
村文旅项目来看，就很有发展前
景。”刘星说，选手们参赛，可以
带动当地餐饮、住宿，还有农副产
品、文化产品的销售，这是对当地
最直接的消费促进。

数据显示，去年举办的 UT-
MB 宁海越野挑战赛，吸引了来自
35 个国家和地区的选手，赛事期
间超万名群众参与，直接带动消费
逾亿元。

从 2013 年 第 一 届 不 到 百 人 ，

到 2025 年第十二届规模达到 6500
人，赛事组织者大宝感慨道，除了
赛事规模的升级，还形成了全民共
享的参与感与共赢局面。

在浙江万里学院物流与电子商
务学院副教授王朗看来，对于这股
越野跑热潮，宁波应立足山海资
源，打造差异化赛事 IP，深化体
旅融合，将赛事流量转化为消费增
量。同时，激活本地户外装备产
业，推动登山杖、越野跑鞋等制造
与赛事联动，实现“以赛促产”，
打造良性循环，助力经济高质量发
展。

选手捧花冲线，群众围观越野跑现场。 （受访者供图）

越野跑选手与当地村民互动。 （受访者供图）
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记 者 沈莉萍
通讯员 胡倩 赵嘉星 文/摄

春日暖阳，新笋破土。
4 月 7 日，北仑区小浃江小学

302 班的语文老师兼班主任赵嘉星，
带领孩子们走进班级专属的“竹林秘
密基地”，开启了一场“挖笋、识
笋、品笋”的沉浸式自然实践课。

此前，302 班的同学们在课间
探索竹林时，惊喜地发现泥土中冒
出了尖尖的笋芽，便迫不及待地将
这份春日惊喜分享给赵老师。

秉持“发现、探索、感受”的

教学主张，赵老师敏锐捕捉这一教
育契机，将语文观察课搬到竹林
间，让鲜活的自然素材成为课堂主
角。

上午的语文课上，赵老师结合
春笋生长特点，细致讲解竹的生长
习性与挖笋技巧，引导孩子们仔细
观察笋芽“破土而出”的形态，感
受生命向上的力量。

随后，孩子们化身“小小挖笋
师”，手持小工具穿梭在竹林间，
认真寻找藏在落叶下的春笋。

阳光下，竹林间回荡着孩子们
的欢声笑语，大家在认真观察、动

手实践中，不仅熟练掌握了挖笋方
法，更真切感受到春笋“有长有
短、有大有小、形态各异”的特
点。

经过一番忙碌，全班共收获了
三十多株鲜嫩春笋。

中午，教室摇身一变成为“识
笋小课堂”。孩子们围坐在一起，
仔细观察春笋的纹理、触摸笋壳的
质感，在赵老师的耐心指导下学习
剥笋技巧。

稚嫩的小手笨拙却认真地剥离
笋壳，露出洁白鲜嫩的笋肉，孩子
们发挥奇思妙想，将春笋比作“妙

脆角”“美甲”，还戴上笋壳化身
“金角大王”，整个课堂充满了童真
与欢乐。

晚上，孩子们将亲手挖的春笋
带回家，与家人一同烹饪，细细品
尝劳动果实的香甜。

从田间到餐桌，从探索到品
尝，这场完整的生活实践，让孩子
们真切体会到“一粥一饭，当思来
之不易”的道理。

赵嘉星老师说：“大自然是最
好的教科书，让孩子们在实践中观
察、在体验中感悟，才能让知识真
正扎根心底。”

“眼睛跟着腿一起享福了！”

这个春天，
宁波越野跑
为何火出圈

戴上“笋壳美甲”，当起“金角大王”
北仑这个班级把语文课搬进竹林，孩子们玩嗨了

？


