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上周五的下
午，记者来到宁
波财经学院象山
影视学院，在学
生寝室里见到了
缪林翔。

这个2004年
出生于丽水的小
伙 子 ， 高 高 瘦
瘦，鼻梁上架着

一副眼镜，神情
淡然。他的书桌
上，静静摆放着

《庄子》与白先勇
的《台北人》。

他是中国散
文学会、中华诗

词学会、浙江省
作家协会会员，
曾两度斩获鲲鹏
青少年科幻文学
奖，还是被宁波
市推荐参评浙江
省“新荷计划”
青年文学人才库
的青年之一。

“我的青春，
依靠文字的马蹄
来驱动。”他的声

音平缓，透着超
越年龄的沉静。

记者 周晓思

缪林翔的文学之路，始于一年级
的一堂语文课。当时老师布置了写一
首拍手歌的作业，父亲引导他以儿童
诗的形式表达，这让他在心中埋下了
文学的种子。“我第一首诗就是那首
拍手歌，被老师列为范文，并让我在
班里朗读。”缪林翔回忆道，“从那以
后，我就发现，原来文字是一种可以
被输入、被传达的情感和力量。”

自此，他与文字结下不解之缘：
小小年纪开始仿写古体诗，对着新
华字典琢磨平仄格律；三年级写下

《何为真善美》，获得第十八届全国
青少年“真善美伴我行”主题教育活
动征文比赛二等奖。

在成长的路上，缪林翔总有贵
人相助。小学时，诗联学会的一位老
奶奶听闻他喜欢写诗，特意上门辅
导格律知识；初中时，一位教培机构
的语文老师发现了他的天赋，带着
他从诗歌转向散文创作。“老师说我
的文章已经达到了发表的水平，他
帮我推荐了几篇，后来我就自己摸
索着投稿，哪怕一开始格式不对、屡

屡被退稿，也没有停下笔。”缪林翔
说，从初一到初二，他发表了十多篇
散文，还获得了丽水市作协 2018 年
度文学创作新苗奖。

五年级时，家里的宠物狗“玉
米”离世，缪林翔满心怀念写下三
万字的儿童小说，虽未发表，却让
他更加坚定了写作的决心。“文字
是有温度的，能留住珍贵的回忆，
也能表达说不出口的情绪。”这份
纯 粹 的 热 爱 ， 成 为 他 日 后 克 服 挫
折、坚守写作之路的底气。

文学之路从无坦途。初中时，
因专注写作导致数学成绩下滑，缪
林翔遭到老师的严厉批评，小说提
纲被没收。“当时自尊心特别受打
击，但我从来没有想过放弃，他没
收了我的提纲，我就重新写。”

后来，缪林翔转学了。新的环
境、陌生的同学，让他一度陷入孤
独。更痛心的是他还遭遇了网络暴
力。“有同学误解我，还把事情传
到科幻圈，但我没有回应，那些挫
折终会成为我创作的素材。”

他像挤海绵里的水一样，在紧
张的学习中挤出时间看书、写作。
初二下学期，读完刘慈欣的所有科
幻作品后，他改变了创作方向，开
始尝试写科幻小说。初三时，他参
加哈尔滨工业大学思飞科幻社主办

的 征 文 比 赛 ， 应 征 作 品 获 得 优 秀
奖，并且拿到了青年科幻作家阿缺
的亲笔签名。

2021 年，缪林翔考入嘉兴高级
中学，不料高一时突发气胸，休学一
年，却在逆境中成长，完成了两件大
事 ：整 理 出 版 了 个 人 诗 文 集《一 缕
光》，收录了他多年来的古体诗、现
代诗、散文和科幻小说；写下 21 万字
长篇科幻小说《勿朽》，以真实存在
的“吸血鬼恒星”为背景，构建了一
个充满想象力的科幻世界。

“这篇小说获得了首届鲲鹏青
少年科幻文学奖。拿到 1 万元奖金
时，父母对我的态度彻底改变了，
从 一 开 始 的 顾 忌 ， 变 成 了 全 力 支
持。”缪林翔笑着说，也是在这段
时 间 ， 他 先 后 加 入 了 中 华 诗 词 学

会、中国散文学会和浙江省作家协
会，成为这三个协会当时最年轻的
会员。

“被退稿是常态，发表率仅 10%
左右，但那些文稿，都是我珍贵的
财富，可以反复阅读，为下一次写
作赋能。”高中期间，他获得华语
科幻星云奖、光芒少年文学奖、汪
曾祺散文奖等文学奖项四十余次，
其中获国家级奖项八次、省级奖项
二十余次，发表作品三十余篇。不
过，荣誉的背后是他无数个挑灯夜
战的夜晚。

“J.K. 罗 琳 被 退 稿 12 次 才 发 表
《哈利·波特》，我这点挫折又算得
了什么？如果没有恒心，在文学这
条道路上是很容易被打败的。”这份
坚韧，让他步履坚定、愈行愈远。

2025 年，凭借“叶圣陶杯”全
国中学生新作文大赛总决赛一等奖
和“全国十佳小作家”奖，缪林翔
通过“三位一体”考入宁波财经学
院 象 山 影 视 学 院 戏 剧 影 视 文 学 专
业。从此，他的读写之路，有了新
的延伸与突破。

“之前我就来过宁波旅游，南
塘老街、天一广场，都给我留下了
深刻的印象，我知道，这里会成为
我创作的新沃土。”

进入大学后，他给自己定下新
目标：从单一的文学创作者，转变
为“能文能影视”的全能者。上学
期，他作为编剧，拍摄了三部微电
影 ， 还 利 用 AIGC 技 术 辅 助 创 作 ，
让创意更好落地。3 月，他被宁波
市作家协会推荐参评浙江省“新荷
计划”青年文学人才库，全市只有
5 名青年入围。

在室友曹桢宇眼中，缪林翔是
一个“幽默的作家”。“我高中时就
看过他的 《一缕光》，没想到我们
会成为室友。他平时话不多，可相
处 后 发 现 ， 他 是 个 外 冷 内 热 的
人。”曹桢宇说，平时生活中的小
细节，经他一描述，就变得像诗一
样有趣，“我吃饭弄脏衣服，他会
说‘你的身上有点点星河’。”

在班导师陈子晗看来，缪林翔
是班级里的“明珠”：“他想象力丰
富 ， 创 新 能 力 很 强 ， 擅 长 文 学 创
作。上学期视听语言课程的期末作
业，他把故事改编成剧本，将 AI 与
实拍素材相结合，想法很有新意。”

如今，缪林翔已发表纯文学作
品和网文各 25 万字，作品 《太空殡
仪师》 不仅斩获第三届鲲鹏青少年
科幻文学奖和第三届科幻星浪奖，
还 签 约 青 岛 影 视 公 司 ， 将 进 行

AIGC 短剧开发；正在创作的都市
爱 情 小 说 《旧 日 蛛 ， 爬 向 你 我》，
以宁波为故事背景，融入这座城市
的烟火气与人文底蕴。

“我希望本科毕业后去香港都
会大学进修创意写作专业，未来深
耕‘文化+’领域。”缪林翔说，他
还计划将传统文化与科幻创作相结
合，让文字既有科技的前沿感，又
有文化的厚重感。

马行千里，不洗尘沙。他的青
春，始终与文字同行。从丽水少年
到甬城新锐，从懵懂写诗到文影跨
界，读过加缪 《西西弗神话》 的缪
林翔，早已笃定人生态度：一定要
把生命燃烧到极致境界。未来，他
将继续以笔墨为马蹄，在文学与影
视的赛道上逐光而行，用热爱与坚
韧，在新时代书写“00 后”创作者
的青春荣光。

缪林翔在寝室写作缪林翔在寝室写作。。（（周晓思周晓思 摄摄））

记者 许天长 通讯员 蓝卫明 黄巧东 文/摄

连日阴雨过后，昨日，宁波终于迎来久违的晴好天气。鄞州泰和
社区“六年樱约·情暖夕阳”关爱独居老人踏青赏樱活动如期举行，
20 余位独居老人在社区网格员与志愿者的一对一陪同下，走进樱花
公园，共赴这场坚守了 5 年的“花海之约”。

活动当天，志愿者们早早来到社区，搀扶行动不便的老人缓步出
门。一路上春风拂面，大家闲话家常、畅聊趣事。步行约一刻钟抵达
樱花公园，只见千株樱花随风轻舞，美不胜收。志愿者或推着轮椅上
的老人，或搀扶着老人漫步花海，大家纷纷驻足合影。还有老人当场
和远方子女视频连线，分享眼前的春日盛景。

志愿者为老人们拍下专属“樱花合影”，承诺洗印装框后送上
门。据悉，自 2021 年起，泰和社区便将带独居老人赏樱列入年度民
生实事清单，5 年来这个春日约定从未中断。

本报讯 （记 者沈莉 范洪
通讯员封叶馨） 昨天下午，记者
从铁路部门了解到，根据清明假
期旅客出行需求，铁路部门增开
了部分列车。

涉及铁路宁波站的具体车次
如下：G7531 上海南—宁波 （4 月
3 日—4 月 7 日）；D4941/D4944 南
京 南 — 珠 海 （4 月 1 日 —4 月 2
日）；G9309 杭州东—宁波 （4 月
2 日—4 月 7 日）；C3211 杭州东—
宁 波 （4 月 3 日 、 4 月 6 日）；
G9305 杭 州 东 — 台 州 西 （4 月 2
日—4 月 7 日）；G9317/G9320 合
肥 南 — 宁 波 （4 月 1 日 —4 月 6
日）；D4593 宁波—福州 （4 月 7
日）；G9310 宁波—杭州东 （4 月

1 日—4 月 6 日）；C3212 宁波—杭
州 东 （4 月 3 日 、 4 月 6 日）；
G9318/G9329 宁 波 — 合 肥 南 （4
月 1 日—4 月 6 日）；G7544 宁波—
上 海 南 （4 月 3 日 —4 月 7 日）；
G9306 台 州 西 — 杭 州 东 （4 月 2
日—4 月 7 日）；D4594 福州—宁
波 （4 月 6 日）； D942/D943 珠
海—上海虹桥 （4 月 2 日）。

目前，增开列车车票已通过
铁路 12306 网站发售。此外，中
国铁路 12306 网站显示，4 月 4 日
至 4 月 6 日，大量车次车票已售
罄。没有买到车票的旅客，记得
使用中国铁路 12306 网站、中国
铁路 12306 手机 App 中的候补购
票功能购票。

往上海、杭州、合肥、福州等城市

铁路宁波站增开多趟列车

记 者 王博
通讯员 王垠程 乔丽

3 月 30 日，海曙区人民医院
迎来一位特殊的访客——来自四
川省凉山彝族自治州喜德县的老
池。老池专程飞抵宁波，只为亲
手将一面锦旗送到骨关节运动医
学科医生苗帅手中。这份跨越山
海的感恩之情，源于苗帅的精湛
医术与暖心陪伴。

时间回到 2022 年 9 月。苗帅
随宁波医疗队赴喜德开展山海协
作对口帮扶。一次门诊中，他遇
到了老池。彼时的老池因意外造
成韧带撕裂、半月板重度损伤，
行走艰难。受伤之后，老池跑了
当地好几家医院，均被告知伤情
不容乐观。

“ 真 不 知 道 以 后 该 怎 么 办
啊！”见到苗帅时，老池满脸无
奈。作为在球场奔跑多年的篮球
爱 好 者 ， 运 动 早 已 融 入 他 的 生
活。这场伤病不仅可能留下终身
后遗症，更有可能断送他的篮球
之路，这让老池倍感压力。

了解到老池的痛楚后，苗帅
细致评估伤情，为他量身定制治
疗方案，并克服当地医疗条件有
限的情况，顺利完成了半月板修
补与韧带修复手术。

手术完成并非万事大吉。返
回宁波后，苗帅仍全程跟踪老池
的康复进程，始终保持一对一指
导。平日里，苗帅通过微信、电
话指导老池用药和康复训练，耐
心陪伴从未间断。

康复之路枯燥难熬，肌肉酸
痛、动作瓶颈时常出现，老池几
度想放弃。每到艰难关口，苗帅
都会耐心开导、暖心鼓励，陪着
老池一点点坚持下来。

功夫不负有心人。经过 3 年
的努力，老池不仅恢复健康，还
如愿重返赛场。前不久，在全国
中老年篮球邀请赛 40 岁组的比赛
中，老池带领团队一路拼搏，斩
获团体冠军。

夺冠后，老池对苗帅满怀感
激。他带着精心制作的锦旗，跨越
两千多公里奔赴宁波，当面致谢这
位守护健康、成全梦想的恩人。

宁波医生在四川妙手仁心治伤病

患者奔赴两千多公里送锦旗

记 者 张子琪
通讯员 杨淑娜

“ 我 是 Rh 阴 性 血 ， 血 型 稀
有，这次献血希望能帮到有需要
的人。”前日上午，“热血暖春，
爱心同行”无偿献血活动在鄞州
区横溪镇举行。宁波市公安局鄞
州分局横溪派出所辅警、退役军
人徐力来到献血点，撸起袖子献
出了 400 毫升 Rh 阴性血，为宁波
血库注入点亮生命的希望火种。

Rh 阴性血，因在人群中占比
极少，被称为“熊猫血”，而无偿捐
献这种血液的志愿者，常被人们亲
切地称为“熊猫侠”。今年 34 岁的
徐力，正是罕见的 Rh 阴性 B 型血。

从 2012 年 第 一 次 走 进 献 血 站 算
起，他已坚持无偿献血 14 年，累计
献血量达到 5200 毫升。

早年在部队服役时，徐力就
曾参加部队组织的无偿献血。退
役后，一次偶然路过街边献血屋
时 ， 他 想 起 自 己 的 血 型 十 分 稀
有，便抱着“能帮就帮一把”的
想法，开始走上在宁波无偿献血
的道路。这一献就是十多年。

“像我们这类血型的人不多，
大家互相帮衬才能渡过难关。一
旦有人在网上发布需求信息，群
里的‘熊猫侠’都会积极响应。”
徐力说，如今他每年献血一次到
两次，“只要身体允许，我就会一
直献下去。”

14年累计献出5200毫升“熊猫血”

宁波这位“熊猫侠”好棒！

记 者 李睿清
通讯员 任社 钟法

对简历进行适当“包装”，是
不少求职者的常规操作，但如果
凭空捏造任职经历、资格证书，
性质就完全不同了。近日，我市
审结一起劳动争议案，一名总监
因虚构工作经历被公司辞退，其
诉讼索赔诉求被法院全部驳回。

此前，宁波一公司发布招聘公
告，高薪招聘一名审计风控总监。
为了获得工作，老童递交了一份相
当“亮眼”的简历——不仅拥有工
商管理硕士学位，持有法律职业资
格证书、国际注册内部审计师等证
书，还有近 11 年的风控经验，还在
多家知名企业担任过总监。

凭这份履历，老童顺利与公
司签订了劳动合同，合同上还特
别约定，如试用期内发现应聘者
提供虚假的学历、资格证书或工
作经历，公司有权解除劳动关系。

老童入职后，公司发现根本
没法联系上老童提供的历任工作
单位的联系人，老童也始终没有
提交学位证、法律职业资格证等
证书原件。近三个月后，公司以

“无法证明符合录用条件”为由，

解除了老童的劳动合同。
老童当即申请仲裁并提起诉

讼，要求公司支付违法解除劳动
合同的赔偿金 4.8 万元，然而法院
驳回了老童的请求，并判决公司
无需赔偿。

“这起案件的争议点在于如果
员工以虚假履历入职，公司有没
有权利解除劳动合同。”承办法官
表示，根据我国法律规定，劳动
者应如实提供学历证书、资质证
明，以及工作经历等信息。

而在本案中，老童提供的学历、
证书及工作经历信息，是公司决定
录用他的关键依据。但在任职期间
和法院的调查中，他始终拿不出有
效证据证明自己的经历。据此，法院
认定，老童提供虚假信息的行为违
反了诚信原则，公司以此为由解除
劳动合同是合法且正当的。

“诚信是签订劳动合同的基
石。”法官提醒，如果劳动者为获得
职位，凭空编造不存在的任职经
历、资格证书，就是在触碰法律底
线。同时，法官提醒用人单位，招聘
高管或核心技术岗位时，应建立严
格的入职审查机制，核实关键证书
原件并进行必要的背景调查，将风
险控制在应聘者入职之前。

员工虚构履历入职被辞退
单位无需赔偿

案鉴·招聘季

新闻

一树繁花一树繁花
春满城春满城

昨日，甬城
天朗气清。在天
一广场南侧扶梯
旁，几株樱花迎
来怒放盛景，粉
白 花 朵 缀 满 枝
头，随微风轻颤
簌簌飘落。乘电
梯上行的市民、
游客穿梭其间，
自然景致与都市
繁华相映成趣，
成为甬城春日一
道亮丽的风景。

（徐能 沙
燚杉 摄）

带独居老人共赴带独居老人共赴““花海之约花海之约””

以诗寄心，种下热爱

以城为壤，文影共生

以韧为翼，对抗风雨

以笔墨寄托热爱
用梦想点亮青春

“00后”作家
在文学与影视
赛道驰骋


