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郭宝哲

早上八点，宁波市北高教园
区内的云创小镇广场比往常热闹
了许多，一辆白色流动体检车刚
刚停稳，车前就已经排起了十来
个人的小队。“看数据没问题，这
下可以放心了。”外卖小哥王正路
拍下手中的体检单发给爱人，为
这份贴心的“健康礼”点赞（3 月
27 日《宁波日报》民生版）。

外卖小哥那句“心里总悬
着，这下可以放心了”，道出了
无数户外劳动者的心声，也让流
动体检车这份“健康礼物”，有
了最动人的温度。

户外劳动者是城市里最常见
的忙碌身影，外卖小哥、快递员、
环卫工人，他们把时间和精力都奉
献给了城市的正常运转。他们没有
固定的休息时间，更没有多余的精
力专门前往医院体检。常年的户外
奔波、不规律的饮食和作息，让他
们的身体悄悄积累着隐患，却因为
忙碌一次次推迟体检，心里的牵挂
也越积越深。

流动体检车的出现，恰恰破

解了这份困境，它没有让户外劳动
者去迁就服务，而是主动走向他
们，把体检服务送到家门口、工作
地。这份服务从来不是形式化的走
过场，而是真正站在他们的角度，
读懂了他们的难处，满足了他们最
迫切的需求。

流动体检车送的不仅是一次体
检，更是一份被看见、被珍视的温
暖。户外劳动者默默坚守在岗位
上，守护着我们的日常生活，而流
动体检车，就是城市回馈给他们的
温柔守护，让他们知道，自己的辛
苦有人懂，自己的健康有人管。

这份关爱不是单一的举措，而
是一种态度的传递。流动体检车就
像一座移动的“健康驿站”，它用
最朴素的方式，告诉每一位户外劳
动者：你们为城市奔波，城市为你
们守护。

真正的文明，藏在对平凡劳动
者的尊重与关爱里。流动体检车送
来的“健康礼物”，不仅守护了户
外劳动者的身体健康，更温暖了他
们的心。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

流动体检车
“健康礼物”温暖户外劳动者

记 者 金 鹭
通讯员 余明霞 王子阳

清明期间，如何选择公共交通
出行？官方攻略来了！

3 月 27 日，市公路与运输管理
中心发布“2026 年中心城区公共
交通清明运输方案”，提前启动保
障服务，增加轨道运力、公交车
辆、配套设施等方面的资源投入，
对扫墓接驳公交实行免费乘坐，全
力保障清明期间市民扫墓出行。

轨道交通“提前运营”，假期
免费坐——

本周末 （3 月 28 日至 29 日），
轨道交通执行双休日运行图，各线
路增加 1-2 列备车。

清明假期 （4 月 4 日至 6 日），
轨 道 交 通 实 行 免 费 乘 坐 ， 4 日 线
网 运 营 时 间 提 前 至 5􀏑00 （除 霞
浦 6􀏑00、金海路 6􀏑00）；5 日运营
时 间 提 前 至 4􀏑00 （除 霞 浦 5􀏑00、
金海路 6􀏑00）；6 日线网执行双休
日运行图，各线路增加 1-2 列备
车。

免费公交接驳线开通——
本 周 末 （3 月 28 日 至 29 日）

开行轨道宝幢站公交扫墓接驳线，
依次停靠宝涵路五乡东路口 （临近
雅庄）、同岙、育王站点。临时开
通徐家漕至山下庄 610-1 区间线；

清明假期 （4 月 4 日至 6 日），
中心城区将根据不同日期开通 8 条
至 9 条免费扫墓接驳线；其中 4 月
5 日当天开通天童孝伦停车场扫墓
接驳线，4 月 6 日停开轨道姜山站

扫墓接驳线。
常规公交“增开班次+运营时

间调整”——
因清明出行需要，中心城区 8

条公交线路提前运营。因道路交通
封控，16 条常规公交线路进行临
时 调 整 ， 其 中 12 条 线 路 临 时 停
运，3 条线路临时改道 （缩线）、
增开 1 条 162 路区间线。

清明假期，临时增开公交福明
站至育王墓区 162 路区间线，运营
时间分别是：

公交福明站4月4日5􀏑45-10􀏑00、
4月5日4􀏑45-10􀏑00、4月6日6􀏑45-
10􀏑00。 中 途 增 设 东 环 南 路 地 铁
站、五乡镇行政服务中心 （公交
站）。

前往同泰嘉陵墓区的市民可以
从公交福明站乘车，选择地铁出行
在东环南路站换乘 162 路区间线，
在五乡镇行政服务中心 （公交站）
下车步行至同泰嘉陵墓区。

前往九龙湖、汶溪的乘客可以
通过公交骆驼中心站扫墓线、轨道
路林站扫墓接驳线出行。其中公交
骆驼中心站扫墓线中途停靠骆驼桥
地铁站；轨道路林站扫墓接驳线依
次停靠路林地铁站及镇海大道 （慈
海） 地铁站。

此外，清明假期，通往主要墓
区的13条常规公交还可以免费乘坐。

具体线路如下：
1. 宁波火车站北广场至公交九

龙湖站的 965 路；

2. 公交汉塘站至公交九龙湖站
的 379 路；

3. 公交庄市站至公交九龙湖站
的 381 路；

4. 公交庄市站至公交汶溪站的
383 路；

5. 公交白沙中心站至公交九龙
湖站的 384 路；

6. 公交招宝山站至公交九龙湖
站的 385 路；

7. 公交南部商务区站至宝幢地
铁站的 155 路；

8. 公交福明站至公交天童站的
162 路 （含 临 时 增 开 的 162 路 区
间）；

9. 公交东吴站至东吴周家岙的
171-1 路；

10. 宝幢地铁站至公交东吴站
的微 51；

11. 五乡地铁站至公交育王站
的微 53；

12. 宝幢地铁站至上三塘的微
55；

13. 宝幢地铁站至阿育王古寺
的微 57。

今年，我市继续开通“清明祭
扫定制公交”。宁波鄞州区、海曙
区、江北区、镇海区、高新区范围
内市民可以通过“阿拉巴士”微信
小程序平台，定制直达东线 （育
王 、 同 岙 、 雅 庄 村）、 北 线 （汶
溪 、 九 龙 湖 、 长 胜）、 慈 城 周 边

（黄夹岙、白鹤、灵山公墓） 附近
公交站点墓区的清明祭扫定制专线
服务。具体操作详见“阿拉巴士”
微信公众号。

清明期间，宁波这些地铁、公交车免费坐

扫墓接驳公交车。 （通讯员供图）

说说身边事 给你提个醒

桃花灼灼，春风拂面。昨日，一场别开生面的乡村游园会在位于掌
起镇的慈溪市水蜜桃产业园内举行。近千名国内外游客穿梭在花海间赏
花拍照，参与“桃花市集”“花间汉服行”等互动体验活动，共享春日
美好时光。 （陈章升 阮凯妮 杨思齐 摄）

人面桃花相映红

记 者 王晓峰
通讯员 张润之 鄞公宣

今年 2 月初，我市公安部门预
警了新出现的“TikTok 跨境电商类
虚假投资诈骗”，今年以来，我市已
发生近 20 起类似案件，且平均案值
超过 20 万元。

沉寂一段时间后，此类骗局卷
土重来，手法也出现新变种。对
此，记者采访市反诈中心，全方位
剖析这类电信诈骗，助大家针对性
防范。

警惕“海外轻松掘金”陷阱

市反诈中心向记者通报了近期
发生在我市的典型案例：

今年 1 月下旬，一名陌生人主
动添加李先生的微信，称加错了
人，在致歉后顺势与李先生聊了起
来。

交流增多，两人也渐渐熟络起
来。对方自称是做跨境电商的，靠
TikTok Shop 赚得巨额收益，还晒
出收益截图。李先生是一家企业的
负责人，手头资金较为宽裕，提出想
要跟着投资试试。

随后，对方就让李先生准备一
部新手机，用于“开店”。然后，又让
他下载由骗子提供的“TikTok”软
件，以及境外聊天软件 Signal。之后，
这名“熟人”又为李先生引荐了自称
负责运营的周某。

周某将李先生拉进“商家交流
群”，全程指导他操作店铺运营，还
郑重承诺，会全权负责网红推广、集
中采购备货等事宜。李先生只需投
入资金，就能以“店长”身份坐享收
益分成，无需操心。

周某谎称海外采购必须使用美
元，而自己手头有国内专属渠道。
李先生只需将现金或黄金线下转交
给 指 定 人 员 ， 便 可 等 额 充 值 到

“TikTok”账户用于备货。正因这
种方式本身涉嫌非法换汇，后续警
方上门劝阻时，李先生心存顾虑，
始终不敢向劝阻人员透露实情，最
后落入了骗子的陷阱。

警方接到高危预警后，多次上
门开展劝阻工作。可李先生不仅没
听劝，反而求助于骗子。

后来，店铺突然“爆单”，李先生
意识到不对。等到民辅警耐心将他
从骗局中唤醒时，他已投入大量现
金和黄金，损失惨重。

骗局全流程剖析

市反诈中心相关负责人告诉记
者，这类新骗局其实就是之前的“跨
境开网店”诈骗的升级版，核心仍然
是利用信息差行骗。整个骗局的逻
辑就是“建立信任—诱导投资—制
造繁荣假象—收割资金”的套路。

骗子以“零基础运营 TikTok 海
外店铺可获高额收益”为诱饵，利用
部分群众对跨境电商规则不熟悉、
对海外市场缺乏了解的信息差，使
受害者误认为开设 TikTok 店铺是
低风险、高回报的投资理财方式。

而它的惯用套路，第一步就是
利用“加错人”的借口来搭讪。

第二步就是“建立信任”，说白
了就是“打造人设”。添加好友后，骗
子并不会立即开始行骗，而是进行
数天甚至数周的“感情投资”。将自
己塑造成一个真实、热心、有事业心
的普通人。

第三步就是展示虚假商机，诱
导受害人入局。

第四步就是“利好”收割。
注意，在这一骗局中，有“引路

人”（最初加好友者）、有“运营指
导”、有“官方客服”、有“现金/黄金
承兑商”。这些角色全是骗子，在第

三方聊天软件（如 Signal、Teams）中
共同为受害者营造一个“正规公司”
的假象。

“ 另 外 ，受 害 人 下 载 的 所 谓
‘TikTok’或‘海外版抖音’，大概率
也是假的，实际上是诈骗团伙搭建
的高仿 App。里面的店铺、订单、客
户、物流信息全都是后台操控的虚
假数据。”反诈民警说，新一轮的骗
局针对群体有所改变——从以前的
无差别行骗，到如今专盯中小企业
主、企业法人及员工。受害人群体以
30 岁至 60 岁的男性为主。

防范要点有这些

首先，要警惕“躺赚”诱惑。
任何声称“零基础、高利润、代运
营”的项目，本质都是利用信息差
设计的骗局。其次，警惕“误加好
友”式搭讪。第三，请拒绝线下现
金、黄金交易等异常要求。第四，
请保护好个人信息，谨慎入群。第
五，也是最关键的一条建议：警方
反诈劝阻，即是信号。

大家务必树立一个意识：一旦
民警因反诈事宜联系您，就意味着
您很可能正身处骗局之中。此时，切
勿隐瞒情况，而应积极配合警方工
作，才能及时止损。

“TikTok海外轻松掘金”是陷阱

跨境开店骗局卷土重来

本报讯（记者郭婷茜 通讯
员吴倩） 昨 日 上 午 ，“ 乡 约 四
季·共富同行”职工春秋游首批
推荐线路发布活动在奉化区大堰
镇举行。首批 119 条特色鲜明、
品质优良的职工春秋游线路正式
发布，为全市职工奉上了一份春
秋日“出游菜单”。

日前，中华全国总工会等四
部门联合印发 《关于深入推进新
时代职工文体工作高质量发展
扩大职工文体消费的意见》，其
中包括鼓励各级工会结合实际增
加春秋游活动场次，每年最多可
开展 4 次。

此次活动正是宁波市整合工
会组织优势、文旅融合魅力与农
商流通力量，以职工春秋游为切
口，积极释放消费潜力，滋养职
工精神生活的举措之一，也为推
动城乡融合发展、促进共同富裕
注入新动能。

活动现场，来自海曙、宁

海、余姚、象山、奉化的五名推荐
官依次登台，用生动的讲述将各具
特色的精品线路一一呈现。

首批发布的 119 条职工春秋游
线路，涵盖山海风光、红色根脉、
非遗与田园野趣等多元主题，兼顾
不同群体的多样化需求。

与此同时，活动还严选“共富
工坊”优质产品，将田间地头的

“土特产”、农家巧手的“匠心物”
汇集一堂，让乡村的优质资源转化
为实实在在的经济效益。

当天，30 余名青年人才作为
首批线路体验者，共同走进王鲲烈
士纪念馆，聆听英雄事迹，汲取信
仰力量；在常照村云里露营基地，
大家围炉煮茶，探索农耕智慧。

宁波市总工会相关负责人表
示，市县两级总工会将投入超 200
万元专项资金，实施“工会优享”
政策补助。接下来，还将持续丰富
线路供给，确保职工春秋游活动有
特色、可持续。

首批119条职工春秋游线路发布

昨日，在余姚市鹿亭乡白鹿村，一场壮观的云海奇观悄然呈现。受雨后初霁与特定地形气候影响，
连绵起伏的四明山脉被层层云雾温柔环抱，宛如一幅流动的水墨画卷，吸引了众多摄影爱好者与游客前
来“追云”。 （郑国光 陈结生 高嘉鸣 摄）“云海仙境”

本报讯（记者戎美容 通讯
员李颖 周斯佳） 眼下，鄞州区
东钱湖镇洋山村的春日有点不
同——游客比往年多了不少。

村里一家由老校 舍 改 造 而
来的乡村酒店，每逢周末便一
房难求。露台上，客人们喝着
茶，望着绿水青山，欣赏着乡
村画卷。

洋山村，是镇里最偏远的村
落。村口的大嵩岭古道，旧时是
象山港海产进城的要道。古道仍
在，徒步客往来不绝。但山脚下
的村子，很长一段时间里，留不
下客。

洋山村党支部书记俞国宝看
在眼里，急在心中。

2023 年，转机从一栋废弃
30 多年的学校开始。原洋山小
学教学楼空置多年，一直是村里
一个“包袱”。为此，钱湖控股
着眼于村内困境，与镇政府、村
委前后开了六七次座谈会，最终
敲定一条路：不走大拆大建的老

路，原样复建。钱湖控股总投资超
1000 万元，引入苏州品牌酒店运
营，有效盘活了“沉睡”资源。

“31 间精品客房，房间里的陈
设多用竹子、榻榻米等材质，借用
苏州古典园林的造园手法，将洋山
的竹林山景与江南生活场景自然衔
接。”改造后的书香心泊酒店负责
人自豪地表示，去年 11 月，酒店
客房直播销售额超 100 万元。

同时，村里多了一笔稳当的收
入：每年 15 万元的租赁费。

变化不止这笔钱。酒店带来的
客流，催生了住宿、用餐需求，也
带动了户外骑行、登山、户外拓展
等业态，当地农产品随之走了出
去。

“酒店的建成与引进，不仅有
效提升了乡村整体风貌，更通过产
业导入，带动了当地就业、村集体
增收，实现了从‘输血’向‘造
血’的良性转变，真正做到了村企
共赢、发展共富。”钱湖控股相关
负责人说。

废弃多年的老校舍“焕新上线”


