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优享之路 志愿护航

记者 张芯蕊 孙宇卓

韩飞的文学启蒙，不是书本，不是课堂，是戏曲。
豫东平原的农村，农闲时节，戏班子来唱大鼓书、唱河南坠子，锣鼓一敲，全村人搬着凳子就来

了。他跟着左邻右舍的乡亲们听，听到后半夜。第二天，还能把整本戏从头到尾给小伙伴们讲一
遍。

“那些忠奸善恶、悲欢离合的故事，就像刻在我脑子里一样。”韩飞说。他从小就爱听故事，村
里总躺在墙根下晒太阳的白胡子老头，就是他取之不尽的故事匣子。

“那时候我小，记性却好得不得了。”韩飞回忆，村里的孩子总围着老头听故事，他就抱着老
人的大腿，一两个小时都不撒手。那些山南海北、上下五千年的江湖传说、奇闻轶事，从老人嘴
里讲出来，真切得就像刚发生一样。

这些稀松平常的小事构成了乡土社会最朴素的“文化生活”。韩飞的文心，就是从这里“长”出
来的。

光听还不够，故事听多了，肚子里攒得满满当当，自然就生出要讲的冲动。韩飞回忆，上
初中时，学校离家有一公里多远，中午放学和同学结伴回家吃饭，总会路过村子里的一条
小河。

“有一天我忽然来了灵感，给这条名叫‘皇姑河’的小河随口编起了故事，伙伴们也听
得入神。一来二去，这个故事还在小范围内传开了。”

“他们都信了之后，我才说是我编的。”韩飞笑着说。那种随口编出的故事被人
当真的感觉，让他既意外又得意。也正是这个小小的故事，成了他文学梦想的第一
颗“火星”。

乡野土地里长出来的文心A

“虽然还没有成为作家，但我有成为作家的潜力。”韩飞笃信自己在写作上的天
赋。这份自信，源于他那份“见一叶落而知岁之将暮”的敏锐。

1990 年，韩飞高考落榜，随后参军入伍。在部队，他成了一名新闻报道员。除
了反映战友训练日常、生活点滴的广播稿、新闻稿，他还提笔写了多篇散文、短
篇小说，发表在军地报刊上。

2008 年，韩飞转业到宁波北仑工作，一干就是10年。日子平淡，缺乏挑战，让
他在一段时间迷失了方向。直到有一天，一通来自初中同学的电话，让往事突然清
晰。电话那头，同学随口说了一句：“我记得你那时说，你要写本书。”

这句话让电话这头的韩飞愣住了。原来有人记得他当年的“狂言”，记得
那个少年的文学梦。

2018年 12月 20日，他郑重地和自己签了一份“写作协议”。协议上，韩飞
构思了小说的故事梗概，重要人物的小传和生平，还有人物关系表、故事发
生的地点⋯⋯但其中最重要的一条，是每天要雷打不动地写三千字。

他回忆道，提笔写书的那段日子，每天凌晨四点半起床，写到七点半去
上班。“大脑像机器一样，早上热完身，白天在单位还能一直保持状态。”

当然，写作也不可能是一帆风顺的。即便是写不下去的时候，他也
要“硬写”，“写得不好，就第二天删掉！”

他打了个比方：写作像跑马拉松，刚开始很有劲，跑到中间腿像
灌了铅，熬过那个阶段，越跑越有劲。等过了那个坎，会进入一种状
态，叫“如有神助”。

就这样，集中创作了4个月，却打磨了7年，总共44万字的长篇叙
事文学《人间》，终于在 2024年正式出版。也正是这部带着泥土的韧
劲，以他最熟悉的河南乡土社会为背景、串联起几代人命运沉浮的
作品，终于让韩飞找回了那种久违的踏实感。

把写作当成“种地”B

从韩飞身上，总是可以看出一种乡土气质。
这种气质，也自然而然地延伸进了他的文学作品里，变成

了一种不事雕琢的叙事腔调，一种对土地与人性的朴素理
解。

长篇叙事文学《人间》，写的是他生于斯、长于斯的那片
土地——豫东平原上一个普通村庄里，一家三代人的命运
沉浮。女主人公姚淑美二十来岁便守了寡，独守空房的日
子像豫东平原的冬天一样漫长。后来，她的生活中闯进了
两个男人——王文福与马春耕⋯⋯

而在姚淑美的个人命运之下，是韩飞用自己认识的
人、听说的事、经历的日常铺陈的一幅“画”。画中是豫
东平原上独特的生活习俗、浓郁的乡土风情。就连那条
被他编出来历和名堂的“皇姑河”，都被天衣无缝地嵌
进了故事里。

“写作没有个人内心感受，是打动不了人的。”他
说，那些来自记忆深处的细节，带着泥土气息的场景，
就是他的“个人内心感受”。它们真实、具体、有温度，
是从土里长出来的。

也正因如此，2021年，在《人间》打磨期间，韩飞
再次把笔墨投向故土，开始了第二部长篇小说的创
作。这部以豫东抗战与1938年花园口决堤为历史背
景的作品，初稿写了10个月，前后修改2年，用60多
万字的篇幅，写家国动荡里的平民风骨，也是对自
己军旅生涯的致敬。

2024年，韩飞辞去工作，开启自己的“读写中国
万里行”计划，用脚步丈量大地。“人家说一个作家
写作，必须从故乡开始。”韩飞说，他有两个故乡，一
个在豫东平原，一个是宁波，“只有当我走出宁波，
才能够更清晰地看见宁波这座城市在我生命里刻
下的印记。”

在他看来，写作是一种对乡土的确认，也是一
种对自我的确认，是一个从泥土里长出来的人，用
文字完成了自己的精神还乡。

写作者的“精神还乡”C

记 者 郭婷茜 实习生 胡瑜婕
通讯员 梅 灵

3 月 5 日早上八点，宁波市北
高教园区内的云创小镇广场比往常
热闹了许多，一辆白色流动体检车
刚刚停稳，车前就已经排起了十来
个人的小队。

“ 大 家 别 急 ， 先 登 记 ， 再 上
车，一项一项查。”牛油果青年社
群志愿者服务队的徐燕手拿一沓体
检表，大声招呼着。在她身旁，几
名同队小伙伴正弓着腰，指导新就
业群体填写信息。

不到一刻钟，几名完成检查的
外卖骑手率先下车，手持体检表围
在一起，脸上挂着藏不住的笑意。

“平时没空去医院，心里总悬着。
看 数 据 没 问 题 ， 这 下 可 以 放 心

了。”外卖小哥王正路拍下手中的
体检单发给爱人，为这份贴心的

“健康礼”点赞。
这份“健康礼”正是“爱心驿

站——户外劳动者之家”志愿项目
送出的暖心服务之一，也是项目团
队精准服务、持续关爱户外劳动者
的生动缩影。

“云创小镇周边高校密集、社
区众多，小镇内餐饮商户占比近七
成，外卖取送需求旺盛，每天都有
大量外卖骑手聚集在这里，还有环
卫工、保安、快递员等新就业群
体。”项目负责人刘昕桐介绍，这
些户外劳动者常年奔波在街头巷
尾，夏天顶烈日，冬天迎寒风，很
少有固定的休息场所，也没时间顾
及自己的健康。

“我们想为他们多做一点，让

他们在这座城市找到归属感，有家
的感觉。”刘昕桐说。

这份“家”的承诺，正一点点
温暖着这群“城市守护者”。云创
小镇爱心驿站内，从夏日凉茶、冬
日暖汤，到爱心理发、暑期托管，
再到政策宣讲、文化引领，一张有
温度的服务网悄然织就，让“家”
的承诺变得具体而真切。项目成立
四年以来，团队已开展服务 1500
余次，服务总时长超 5000 小时。

“ 送 温 暖 、 送 服 务 ” 远 远 不
够，还要解决“真问题”。

年前，团队收到文竹社区的“求
助”，部分老旧小区楼幢号牌年久褪
色、布局缺乏规律，外卖骑手、快递
员穿梭其间常常“找楼难”。

团队立刻跟进参与，与社区工
作人员、志愿者、居民、骑手代表

等一起勘测最优送餐路径、细致绘
制崭新号牌。“以前绕好几圈找不
到楼，超时了还得跟顾客解释，现
在送餐心里踏实多了。”看到崭新
的号牌与指引牌后，骑手王继明长
舒一口气。

眼 下 ， 另 一 个 改 变 悄 然 发
生 。 每 天 中 午 11 点 到 下 午 1 点 ，
是外卖配送的高峰期，外卖小哥
骑着电瓶车穿梭在园区，停车却
成了大问题。“其实不是他们想乱
停，是没地方停。”项目成员朱修
燕说。

为了摸清骑手的真实需求，项
目成员俞彩根和队员一起，通过与
各平台队长反复沟通、微信群征集
意见、反复现场勘测，最终划出 2
块“潮汐车位”，在午晚高峰时段
专门供外卖骑手临时停放。

他们为“城市奔跑者”筑起“幸福家”

郭元鹏

金丝在指尖游走，彩砂在掌
心流淌。3月18日下午，余姚市
非遗掐丝岩彩工作室内，几名全
职妈妈正俯身桌前，专注地制作
非遗掐丝岩彩作品。“现在生活丰
富多了。”全职妈妈吴盈君说 （3
月 26 日 《宁波日报》 民生版）。

在现实语境中，无数全职妈
妈陷入“自我牺牲”的困境：她
们放下职业与梦想，全力托举家
庭，却常常被困在琐碎家务中，
面临经济依赖、自我价值感缺
失、社交圈狭窄等难题，渐渐失
去眼里的光彩。长期以来，社会
对全职妈妈的关注多停留在“付
出者”的标签化认知，却忽视了
她们潜藏的能力与渴望——她们
中有不少人怀揣热情、具备学习
能力，只是缺少一个打破困境的
支点，一个实现自我的平台。

余姚“我的妈妈是艺术家”
项目的价值，正在于找准了这个
支点，用“技能培训+柔性就
业+心理重塑”的组合拳，为全
职妈妈打开了一扇重生之门。不
同于传统就业模式，该项目精准
贴合全职妈妈“带娃优先”的需

求，打造“零门槛、低成本、高弹
性”的柔性就业模式，让妈妈们既
能兼顾家庭，又能凭借双手获得收
入，摆脱“掌心向上”的自卑；非
遗技艺培训的融入，不仅赋予她们
一技之长，更让她们在传承文化中
体悟价值、收获自信，完成心理层
面的重塑。

全职妈妈的困境是一个需要社
会共同破解的命题。她们的价值，
从来不止于家庭内部的付出，更能
成为社会发展的重要力量。无论是
非遗文创领域，还是社区服务、线
上产业等，都有适合全职妈妈的就
业场景，关键在于能否搭建起适配
她们需求的平台，给予她们足够的
支持与尊重。

余姚的实践证明，赋能全职妈
妈，不仅能帮助她们实现个人价
值，更能挖掘女性潜力、传承传统
文化、促进社会和谐。期待更多地
方借鉴这样的模式，打破对全职妈
妈的偏见与束缚，搭建更多柔性就
业平台、开展精准技能培训，让每
一位全职妈妈都能在兼顾家庭的同
时，找到属于自己的人生舞台，活
成自己喜欢的模样。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）。

让“全职妈妈”手里有活眼里有光

记者 孙肖

昨晨，甬城上空云层密布，
短暂放晴一天的天气再度“变
脸”。相比雨水来去匆匆，不少
市民心中更大的疑问是——今年
的春雷，为何迟迟不响？

“今年的春雷确实严重迟到
了。”市气象服务中心公众服务
部高级工程师卢晶晶表示，往年
3 月下旬，宁波早已春雷滚滚，
但今年截至目前，全省大部分地
区仍未听到第一声春雷。

究竟是什么“拖住”了春雷
的脚步？卢晶晶分析，春雷的诞
生，通常需要冷暖空气激烈碰
撞。回顾 2025 年 3 月 25 日至 26
日 ， 甬 城 连 续 两 天 气 温 突 破
30℃，随后冷空气南下，气温骤
降 超 20℃ ， 冷 暖 气 流 猛 烈 对

冲，触发了大范围雷电、雷暴大
风，甚至局地冰雹。

而今年，情况截然不同。“虽
然入春很早，但大气环流整体偏

‘佛系’。”卢晶晶说，既没有出现
异常升温，也没有寒潮突袭，天气
持续稳定，降雨也以温和路线为
主，导致对流条件迟迟未能成熟。
她强调，春雷只是迟到，并不会缺
席。眼下浙江的雷雨季已经启动，
但强对流的强度和范围暂时有限，
距离“暴力登场”尚需积蓄能量。

卢晶晶提醒，从最新预报来
看，29 日夜里至 30 日，受低涡切
变和高空槽东移影响，全省将出现
一次明显的降水、大风和降温过
程。届时强对流天气也将蠢蠢欲
动。市气象部门提醒市民，及时
关注最新天气预报，随身备好雨
具。

春雷为何迟迟不来？
气象专家：今年大气环流太“佛系”

气象

今年3月22日至28日是第39届“中国水周”。连日来，市水务集团
开展“再生水探秘之旅 共鉴污水资源的绿色蜕变”主题宣传活动，图
为市民代表、社区工作者及共建单位代表在长丰净水厂、宁波再生水生
态文化公园等开启“探秘净化水”之旅。（徐能 忻之承 陈丽霞 摄）

探秘净化水

收到采访
邀约时，韩飞
正 在 河 南 老
家。为了这次
面对面谈话，
他特意买了当
天最近一班车
票 ， 返 回 宁
波。

“ 变 身 ”
自由职业的两
年，韩飞习惯
了为写作这件
事四处奔走。
仿佛年少时光
深埋心底、被
生活暂时搁置
的文学梦，终
于找到了奔涌
的出口。

他 说 ：
“ 写 作 这 件
事，没有退休
时间。我要写
到九十岁、一
百岁。”

记者 孙佳骏

“ 妈 妈 快 看 ， 我 找 到 锦 囊
啦！”上周末，奉化区栖霞坑村
首届春樱游园会热闹开场，一个
11 岁的小女孩在主干道旁的灌
木丛里翻出一个红色小香囊，兴
奋地举过头顶向家人炫耀。

缤纷春色与趣味活动相映成
趣，吸引了众多市民游客前来赏
景 游 玩 。“ 赶 马 入 厩 ” 挑 战 区
前，游客们排起长队，大家有说
有笑，秩序井然。几个孩子踩在
迷你高跷上摇摇晃晃，旁边的家
长轻声提醒：“慢一点，别碰到

前面的人。”带着女儿来游玩的市
民张女士笑着说：“本来担心人多
会乱，没想到大家都挺自觉的，孩
子玩得开心，我们也舒心。”曲棍
球、跳皮筋、丢沙包等项目同样人
气高涨，参与者自觉遵守规则，未
出现插队拥挤现象。

主干道沿线，每天 100 个“樱
花福利锦囊”藏于各处，游客探寻
时都不忘将翻动的花草复原，随手
带走垃圾。活动负责人、栖霞坑村
乡村 CEO 陈琳琳感慨道：“这两天
下来，基本没看到乱扔垃圾的，大
家素质都很高，我们维护起来也轻
松不少。”

文明出行添彩踏青游

在宁波,看见文明中国
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