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“人生在我看来，就像一个蚕茧，没有梦，就活在局限里，等同于死了。”
38岁、职高学历、农民的儿子、车间的工人。沈东海身上的标签朴素无

华，他却凭着一腔热爱，十余年笔耕不辍，写下500篇散文、随笔、小说，刊
发四百余篇（次），把车间的辛劳、乡土的醇厚、生活的冷暖，一点一滴敲进
键盘，酿成了温暖的文字。

记者 周晓思

山野少年，与文字相遇

机器轰鸣声不绝于耳，冲床锻
打着通红的螺丝，空气中弥漫着淡
淡的机油味。与沈东海的见面就在
他工作的车间。

他给记者的第一印象是皮肤黝
黑，身材挺拔，黑框眼镜后的眼神
温和而坚定。

“知道你们今天来采访，特意
换了干净的工装，平时都是一身油
污。”沈东海笑意盈盈。

他是土生土长的镇海九龙湖镇
人，母亲目不识丁，父亲常年务
农、打工，他从小“野蛮生长”，
成绩平平，最终走进镇海职教中
心。在很多人眼里，他似乎和“阳
春白雪”的文学绝缘。

谁也没想到，文学的种子早已
悄然埋下。年少时的沈东海最怕语

文，常被留校背书，对文字满心抵
触，直到转学到九龙湖中心小学，
遇到语文老师马维君。

马维君从不让学生死记硬背，常
带着孩子们去野外寻找灵感。每周，
她都会在课堂上朗读学生的佳作。

“心里一直期盼着。”沈东海回
忆，毕业那年，他的一篇写蚕宝宝
的短文，破天荒地被收录进了马老
师做的班级作文合集，这成了他文
学梦的起点。

读职高时，沈东海开始尝试投
稿，在 《中等职业教育》 发表了多
篇诗歌、散文，获得学校语文组老
师的一致好评。实习老师的一句寄
语“希望你以后成为著名作家”，
更让他暗暗下定决心：要靠写作证
明自己。

车间匠人，以笔墨为伴

2007 年，19 岁的沈东海职高
毕业，进入紧固件公司当工人，这
一干就是近二十年。忙碌的工作填
满了他的日常，而写作，成了喧嚣
生活里唯一的静谧与慰藉。

虽然无数次投稿石沉大海，写
作之路也曾数次中断，可他心底那
份对文字的热爱与执念，从未消散。

2014 年，沈东海咬咬牙，拿
出两三个月的工资，买了一台笔记
本电脑，这是他从小到大最大的一
笔开销，却是他“人生中最重要的
投资”。

“再不抓住点喜欢的东西，就
真的像一粒沙子，埋没在日子里
了。”

从此，写作成了他生活的一部
分。每天下班吃完饭，他就坐在电

脑前，一头扎进文字的世界里，看
书、写稿、改文，常常忙到深夜，
冬天手脚冻得冰凉也未间断，“写
作就像跟人聊天一样，自然又自
在”。

这份执着，最初并不被家人理
解。“我爸总说我，每天关在房间
里，人还有用？奶奶也说我像绣花
娘子，从不出门。”他笑着回忆，
那时候就连买书回家，都要偷偷摸
摸的。“家里条件本就不好，自己
收入也低，买书太奢侈了。”母亲
也曾念叨：“上学的时候书不好好
读，现在倒想起读书了。”

没有专业指导，他就泡在村图
书馆，啃读老舍、朱自清的作品，
以汪曾祺为“精神导师”，模仿其
质朴文风。后来，关于他写作的事

渐渐传开，家人才慢慢默许了他
的这份“不务正业”。

十余年里，他写下 500 篇散
文，写故乡山水、田间农事、车
间工友、家人日常。

爷爷去世后，他写下两万字
长文 《一本历经九十载的书合上
了》，获得 2021 年“宁波市文学
期刊联盟”年度优秀奖；他描写
的宁波杨梅、红膏咸蟹，走进三
联杂志旗下的 《三联美食》；《我
们都是工人》 一文，道出产业工
人的辛劳与执着，入选浙江优秀

职工文学作品，成为文集中唯一的
工人作者作品。

如今的沈东海，已是独当一面
的车间主任。厂里不少人默默关注
他的朋友圈，读他写的身边事。工
友们文化程度不高，都说他的文章

“实在、暖心、接地气”。
“我有双重身份，工人和写作

爱好者，这不是矛盾，反而成了我
的优势。”沈东海说，他用两种眼
光审视世界：工人的眼光，读懂劳
作的艰辛与坚守；农民的眼光，体
味乡土的醇厚与温暖。

萤火微光，予人间温暖

十余年坚守，沈东海的作品
陆 续 在 《宁 波 日 报》《宁 波 晚
报》 等全国四十余家报纸、杂
志、新闻客户端等平台发表，累
计刊发四百余篇 （次），收获多
个文学奖项。

这份坚持，也让他获得了
意 外 的 温 暖 与 认 可 。 小 区 里 ，
素 不 相 识 的 邻 居 突 然 喊 住 他 ：

“你是不是沈东海？我在 《今日
镇 海》 上 看 了 你 的 很 多 文 章 ，
特 别 喜 欢 。” 在 村 卫 生 所 ， 护
士 一 眼 就 认 出 了 他 ：“ 你 的 文
章我们都看了，特别是 《娄岙
庙碑记》，我们家就姓娄，我爸
爸 讲 的 故 事 和 你 写 的 一 模 一
样。”

最让他动容的，是母亲的骄
傲。母亲在市区卖菜，积累了很
多熟客。有一次顾客问起：“你
们九龙湖是不是有个沈东海？”
母亲连忙回应“那是我儿子”，

当得知对方因经常在报纸上看到儿
子写九龙湖的文章而印象深刻时，
母亲又惊又喜。

写 作 也 给 了 他 最 珍 贵 的 馈
赠 ——爱情。妻子吴玲玲，因同
在一个文学 QQ 群与他相识，全力
支持他的写作梦想。

“古人诚不欺我，书中自有黄
金屋和颜如玉。”沈东海坦言，“写
作给了我稿费，更让我遇见了妻
子，对曾经自卑的我来说，已是莫
大的成就感。稿费不重要，最珍贵
的，是我写的东西能被人家看到，
能得到读者的认可。”

他有一个心愿：在有生之年，
出一本被读者认可的畅销书。

沈东海坚信，每个人都有自己
的微光。一颗萤火不足以燎原，但
只要坚守热爱、认真生活，无论工
人、农民，都能在自己的世界里绽
放光芒，让平凡人生变得圆满而有
意义。

沈东海 （左） 指导工友调试设备。 （周晓思 摄）

记者 金鹭 通讯员 储鹏飞

眼下，正是出游踏青、追风骑行的好时
节，宁波两条高颜值公路诚邀市民共赴春日之
约！

昨天，记者从市公路与运输管理中心了解
到，浙江省“跟着交通去旅行”必游榜发布。
宁波 2 条“四好农村路”入选，分别是：“寻
山访海、自在韩天”韩天线和象山滨海环岛

“1 号公路”——时尚东海岸段。
韩天线全长约 23 公里，自西向东途经东

钱湖、南宋石刻公园、东道岭、福泉山、灵佑

庙等景区。沿线山清水秀，风景宜人。
象山滨海环岛“1 号公路”全长 246.7 公

里，如一条蜿蜒丝带，串联松兰山、亚帆中
心、石浦渔港等核心节点。“1 号公路”中的
时尚东海岸段全长 70 公里，赋能交旅融合，
绘就北纬 30 度最美共富画卷。

2 条公路的入选，是宁波“四好农村路”
建设成果的一个缩影。

去年，宁波共完成市民生实事“四好农村
路”新改建项目 26 个，总里程达 63.5 公里。

截至去年底，宁波全市农村公路总里程达
9282 公里，占公路总里程约 81%。

市民正在韩天线骑行。
（市公路与运输管理中心供图）

象山滨海环岛象山滨海环岛““11号公路号公路””。。 （（章才金章才金 摄摄））

宁波2条农村公路
入选省级“必游榜” 快来打卡

郑建钢

据3月23日《宁波日报》民生
版报道，对于正在接受社区矫正
的老张来说，今年的春风，吹进了
他的心窝。在近日举行的江北区
庄桥街道春季就业招聘会上，这
个因一时糊涂触犯法律的“七尺
男儿”，从一家物流企业HR手中
接过“意向录用通知书”时，眼眶
湿润了：“这不仅是一份工作，更
是让我挺起胸膛做人的‘通行
证’。”

此人有“前科”，标签化歧视，
就像套上了总也脱不掉的“紧箍
咒”，“无犯罪记录证明”成为一堵
高墙，横亘在了他们面前，致使他们
在求职路上屡遭白眼。就业难、融入
难、心理包袱重，是他们面临的现实
难题。在共同富裕的道路上，矫正对
象是容易被遗忘的群体。

眼下的职场，受多种因素的
影响，不少行业产能过剩，收入下
降，求职本来就已经很难了。而矫
正对象由于未能更新知识技能，
再加上工作经验缺乏，劳动技能
证书和资格证书缺少，想要找一
份合适的工作，更是难上加难。

春节后，我市数场招聘会现

场设立了“阳光就业绿色通道”，招
人企业普遍对轻微犯罪、表现良好
的矫正对象持开放态度。2025 年 1
月至今，全市累计帮助 200 余人通
过专场招聘会等落实就业，矫正对
象因此避免了由于隐形歧视而遭受
的不公平待遇。

为矫正对象消除隐形歧视，筑
牢回归之路，需要多元共治。司法、
民政、人社等部门，以及街道、社区
要打破信息壁垒，实现帮扶政策无
缝衔接；建立起企业参与帮扶的激
励机制，以政策倾斜、税收减免、社
会保险补贴等方式，吸引更多企业
参与帮扶；与此同时，还要加强技能
培训和就业指导，确保矫正对象有
立足之本，能够早日融入社会，稳定
就业。

一座城市的魅力，不在于摩天
大楼的高度，而在于让人感到友善
的热度；不在于经济发达的速度，而
在于互相理解、互相包容的温度。大
力传递仁爱之心，为矫正对象卸下
包袱，重塑自信，送去关爱和帮助，
让他们感受到社会的温暖，在共同
富裕的道路上一起前进，彰显为民
情怀，正是一座城市打动人的底色。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

共富路上一个都不能少

记者 顾佳诚 通讯员 张云霞

这两天，余姚四明山区的羊
肚菌正值头茬采收期。在梨洲街
道雁湖村与梁弄镇高地岭古道交
界处的山岙里，占地 80 余亩的
高地岭古道家庭农场，迎来了一
年中最“鲜”的时刻。

昨天一早，45 岁的“新农
人”谢立烽一头扎进大棚，小心
翼翼地采收今春的头茬羊肚菌。

“今年羊肚菌喜获丰收，亩产在
100 公斤以上。”谢立烽捧着刚
采下的新鲜菌子，满脸笑意。

谢立烽是余姚本地人，2024
年 10 月，他开荒整地，建起了
高地岭古道家庭农场。去年，他
拿出一亩多地试种羊肚菌，没想

到收益超过 7000 元。“经济效益相
当可观，而且余姚本地种得很少，
是名副其实的抢手货。”于是，尝
到甜头的他，今年将种植规模扩大
到 5 亩。

时令菌类因其香味独特、营养
丰富，深受食客追捧。在谢立烽的
农场里，一部分新鲜羊肚菌直接供
应给自家的农家小厨，让游客尝到

“从田间到餐桌”的第一口鲜；另
一部分则经包装后对外销售。

但新鲜的羊肚菌赏味期太短，
只有半个月左右。“下一步我们马
上 要 进 行 烘 干 作 业 ， 延 长 产 业
链。”谢立烽指着新进场的烘干设
备说，“把这一口春日的鲜‘锁’
住，让市民一年四季都能品尝到本
地的羊肚菌。”

大棚内长势喜人的羊肚菌。 （张云霞 顾佳诚 摄）

“新农人”锁住“春日鲜”

记者 王博 通讯员 曾家宇

近日清晨 6 时许，鄞州区中
河街道东裕社区党群服务中心大
厅灯火通明，不少老人早早赶
来，等候李美乐提供义诊服务。

桌前，李美乐细致地为老人
测血糖、量血压，并认真记录下
数据。他一边检测，一边叮嘱，
提醒大家按时服药、保持规律作
息。朴实的鼓励，让老人们倍感
安心。

李美乐从医 48 年，对待老
人一视同仁、认真负责。

常年扎根基层，他与老人们
早已结下深厚情谊。看着老人们
年龄渐长、行动不便，他主动提
供义诊服务，一坚持便是十年。

最初，义诊点设在社区便民
凉亭，冬天气温低，老人们排队
多有不便。了解情况后，社区专
门在党群服务中心一楼大厅腾出
空间，供李美乐义诊使用。

多年来，对于检查所需的各
类耗材，他都自掏腰包，从未向
老人收取任何费用。他就像老人
们身边 24 小时在线的健康守护

者，只要一个电话，就会及时赶
到。

两年前的一个傍晚，91 岁的
李仁法在家洗漱时不慎摔倒。李美
乐闻讯第一时间赶到，此时老人脸
色惨白、一动不动。李美乐凭借经
验迅速开展紧急处置，拨打 120 并
陪同就医，为老人抢下了宝贵的救
治时间。

三年前的除夕夜，一名老人独
自赶来求助，称身体异常不适。李
美乐仔细检查后，初步判断为中
风，病情十分凶险。他当即开着私
家车送医，不等家属到场就垫付了
2000 多元医疗费。

采访当天，李美乐一直忙到早
上 8 时。义诊结束后，他又上门为
几名行动不便的老人提供服务。

记者全程跟在身后，只见他穿
梭在小区里，不时有老人和街坊上
前跟他打招呼，大家都和他十分亲
近。

“我也 60 多岁了，能为老人们
做点事，心里特别踏实。”李美乐
说，邻里之间就像一家人，只要身
体允许，他会一直把免费义诊坚持
下去，守护好老人们的健康。

扎根基层近半个世纪

他是老人随叫随到的
健康守护者

凡人星事
一个扳手一支笔
十年著文五百篇

车间轰鸣里 出暖心文字炼
那个“像绣花娘子”的他
活成了母亲眼里的光


