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给“土特产”办“气候身份证”
给马拉松算“适跑指数”

宁波气象服务这样

NINGBO DAILY3 民生 2026年3月23日 星期一
责任编辑责任编辑//金晓东金晓东

记者 程鑫 通讯员 杨晓

在象山县中医医院医疗健康集
团总院呼吸科十一病区，反复入院
的马爷爷已经在这里躺了 300 多个
日夜。

80 岁的马爷爷，因为慢阻肺
急性加重，长期插着低流量吸氧的
管子，监护仪的滴答声，混着他偶
尔急促的喘息，成了病房里最寻常
的背景音。

病 床 旁 边 ， 还 有 一张硬邦邦
的折叠躺椅和一位寸步不离的白发
老奶奶。那是马爷爷的老伴，也已
年近八旬。

“不守着，心里空落落的”

今 年 是 两 位 老 人 结 婚 60 周
年。没有鲜花，没有庆典，只有这
间消毒水味的病房，以及 300 多个
守在躺椅上的夜晚。

夜间查房，责任护士程欣羽轻
轻推开门。

昏黄的夜灯下，奶奶握着爷爷
的手，眼睛不时盯一下监护仪上跳
动的数字。爷爷呼吸有些不稳，睡
得很浅，稍有动静就会皱眉头。

“奶奶，您去躺会儿吧，我帮
您看着。”程欣羽轻声劝道。

奶 奶 摇 摇 头 ， 声 音 压 得 很

低：“他夜里容易醒，看不见人会
慌。”

“那您的身体怎么受得了？”
奶奶轻抚爷爷枯瘦的手背，语

气平静：“他的习惯我都摸透了，
不守着，心里空落落的。”

程欣羽鼻头一酸，没再劝，默
默把自己备的一个软枕头放在了奶
奶每日睡的折叠躺椅上。

“我只是，心疼你啊”

白天，奶奶就守在床边，跟着
护士学叩背排痰。她学得认真，动
作轻柔又熟练，仿佛不是护理操
作，而是她 60 年来一直在做的事。

“年轻时他撑起整个家，从来
舍不得让我吃苦。”奶奶笑着说，

“现在换我守着他，应该的。”
躺在床上的爷爷听着，眼眶渐

渐红了。
趁奶奶去打水，他颤抖着拉

住程欣羽的手，泪水顺着皱纹滑
下来：“我成了累赘⋯⋯要不是舍
不 得 她 ， 这 样 活 着 还 有 什 么 意
思。”

一天傍晚，爷爷突然烦躁起
来，胸闷得厉害，说什么也不肯吃
药。奶奶急得眼眶发红，背过身去
偷偷抹泪。

程欣羽蹲在床边：“爷爷，今

天特别难受？”
爷爷别过脸，像是在跟谁赌

气：“吃了药也没用。”
“ 那 您 知 道 奶 奶 刚 才 说 什 么

吗？”程欣羽把手轻轻覆在他手背
上 ，“ 她 说 她 不 怕 辛 苦 ， 不 怕 熬
夜，最怕的是您先放弃。您不吃
药，她今晚又睡不着了。”

安静许久后，爷爷缓缓转过
头 ， 看 着 奶 奶 正 在 擦 泪 的 背 影 ，
声 音 哽 咽 得 几 乎 听 不 清 ：“ 我 只
是⋯⋯心疼你啊。”

奶奶闻言转身，眼泪一下子涌
出来：“夫妻本就该相互扶持。60
年都走过来了，只要你在，这个
家，就在。”

那天，爷爷把药吃了。
那不是药，是一份“为了你，

我再撑一撑”的承诺。

“听见没？我好多了”

从那以后，病房里的气氛慢慢

变了。
有力气的时候，爷爷会主动跟

奶奶说话，还会对奶奶说“辛苦你
了”。

一次查房，他甚至笑着对程欣
羽 说 ：“ 姑 娘 ， 把 心 里 的 话 说 出
来，轻松多了。”

程欣羽看了一眼监护仪：“爷
爷，血氧 92%了，是入院以来最好
的数值。”

爷爷眼睛一下子亮了，像个孩
子似的转头看向奶奶：“听见没？
我好多了。”

奶奶笑着点头，眼眶又红了。
她会调试呼吸机，会解读血氧分
析，会给他做最专业的护理操作。

程欣羽站在旁边，看着这对白
发苍苍的老人，深切感受到：有时
候，患者需要的不仅仅是精准的药
物，更需要被看见、被听见，需要
有人帮他们把堵在心里的话说出
来，需要一份“我在，家就在”的
底气。

两位老人在病房里。 （通讯员供图）
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今年“钻石婚”的老两口爱有多深？

他躺了300多天
她就守了她就守了300300多个日夜多个日夜

气象

本报讯（记者孙肖） 随着一
股冷空气南下，甬城本周天气舞台
悄然迎来转折。今天下午到明天我
市都有雨水光临，温差幅度明显缩
小，今天气温在 14℃～18℃，明
天气温在 12℃～16℃。春季晴
雨转换频繁，请市民朋友多加关
注最新天气预报，合理安排出行
和洗晒计划。

从最新预报来看，未来七天
我市晴雨交替，气温总体平稳。
主要降水过程出现在今天傍晚到
明 天 、 3 月 26 日 后 期 到 27 日 ，
以及 30 日前后，其余时段以多
云到阴为主。天气多变，又临近
清明，在此也提醒大家注意用火
用电安全。

气温虽有起伏，春色却不曾

缺席。眼下正值春意最浓的时节，
宁波植物园内樱花如雪、海棠娇
艳，余姚瑶街弄、慈溪观海卫的油
菜花海金浪翻滚，东钱湖利民村
的梨花素雅洁净，皆是踏青赏景
的好去处。奉化桃花也进入初花
期，今年最佳观赏期集中在 3 月 20
日至 26 日。

值得一提的是，宁波市气象局
近日发布的《2026 年宁波市四季生
态 文 旅 指 南》，推 荐 点 位 十 分“ 应
景”。眼下，奉化区萧王庙林家村“天
下第一桃园”万亩桃花连片绽放，被
列为 3 月的重点推荐点位。

雨水来时听春声，云开之处好
寻花。趁着降水间歇的晴朗时段，
不妨带上这份天气与花事的“指
南”，走进甬城的春天里。

雨水间歇抢春光
踏青赏景正当时

记者 孙肖 通讯员 虞南

今天是第 66 个世界气象日。这
几天，市气象局发布了《2026 年气
象为民服务六件实事清单》，同时，
备受瞩目的“强天气风险秒预警平
台”宣告上线运行。

出 门 带 伞 不 用 猜 ，汛 期 安 全
不 用 等 ，四 明 山 看 日 出 能 掐 着 点
去 ——对宁波老百姓来说，从“看
天脸色”到“心中有数”，变化就藏在
日常生活的细节里。

监测更密，预报也更精准

记者从市气象局了解到，过去
一年，我市气象监测能力实现跨越
式提升。全市自动气象站数量增至
2604 个，成为全省首个实现自动气
象站村社全覆盖的城市。这意味着，
即便在最偏远的村落，一场突如其
来的暴雨也能被第一时间捕捉。

监测更密，预报也更精准。如
今，市民不仅能查看明天的天气，还
能获取精确到镇（街道）、未来 24 小
时逐小时的预报。预警信息的传递
同 样 打 通 了“ 最 后 一 公 里 ”。全 市
12751 个基层网格与最近的气象站
点实现自动匹配，预警信息从“鄞州
区有雨”精确到“某某村网格员请注
意，暴雨将至”。

在极端天气来临时，信息能否
精准触达责任人，关乎生命财产安
全。市气象部门开发的“天机”机器
人，如今活跃在 251 个防汛、海事、
港口等工作群中，覆盖 20 个部门、
12 个行业。它能自动监测、自动发
布、自动盯反馈。去年一年，完成“叫
应 ”服 务 6.9 万 余 人 次 ，发 出 消 息
7683 条，成为基层气象工作者的得
力“副手”。

这些数据更在深刻赋能城市治
理与经济发展。气象数据被接入全
市 62 个应用系统，去年服务调用量
超过 1.8 亿次。

“土特产”也能办“气
候身份证”

2026 年推出的六件气象为民
服务实事，则充满了民生温度与生
活情趣。

节假日出门看天气，能精确到
小时。今年，市民节假日出游将多一
份贴心指引。气象部门将基于高分
辨率数值模式，针对全市重点景区
发布每日逐小时精细化天气指引，
涵盖降水、气温、大风等要素，并通
过“宁波气象”新媒体矩阵实时推
送，帮助大家合理规划行程。

健康与天气，可以“一张图”看
懂。市气象局将联合市疾控中心，每

月初发布“甬城健康气象一张图”。
这张图以大数据研究为基础，清晰
直观地呈现当月天气特点，并贴心
提示需要重点关注的健康风险与防
护建议，让市民能从容应对天气变
化带来的健康挑战。

跑一场“马”，也能“算”出好成
绩。针对宁波各地的马拉松赛事，气
象部门将创新推出“马拉松气象适
跑指数”。该指数基于实时气温、湿
度、风力等数据，动态生成逐小时、
分路段的适跑指数，并通过可视化
地图呈现。跑友们可以根据指数，制
定更安全、更高效的奔跑策略。

“家门口”就有气象科普打卡
地。今年，江北达人村、奉化气象书
坊、宁波气象文化馆、宁波（鄞州）气
象科技馆、宁海气象科普馆及多个
口袋公园将被有机整合，形成覆盖
全市的气象科普研学阵地。

“ 土 特 产 ”也 能 办“ 气 候 身 份
证”。联合市供销社，气象部门将对
宁波多个“土特产”进行气候条件影
响分析，首批完成 6 个产品的“气候
好产品”推介。通过挖掘生态气候优
势，提升农产品附加值，为乡村振兴
注入气象力量。

四明山的美，有了“预报员”。深
度开发四明山区域的云海、日出、观
星、雾凇等气象景观资源，气象部门
将推出精准的景观指数预报和系列

短视频。这一“气象+旅游+科普”的
融合模式，将把“天气”转化为可体
验、可共享的旅游资源，提升市民的
出游体验。

一个平台开启风险预
警新时代

在世界气象日来临之际，宁波
市气象台正式上线测试“强天气风
险秒预警平台”，这标志着我市气象
灾害风险预警迈入了“秒级响应、分
行业直达”的新阶段。

“过去我们发预警，是‘我发什
么，你听什么’；现在平台实现了‘你
关注什么，我预警什么’。”宁波市气
象台台长曹艳艳在介绍平台时，形
象地道出了其核心变化。

“从‘天气预报’向‘风险预警’
转 变 ，更 符 合 防 灾 减 灾 的 实 际 需
求。”曹艳艳表示，平台不仅涵盖地
质灾害、小流域山洪等通用场景，还
针对疏港交通、城市积涝等近 20 个
区域特色场景量身定制功能。

从密密麻麻的监测站点，到实
实在在的六件实事，再到“秒级响
应”的预警平台，宁波气象正把“看
天”这门老手艺，变成老百姓手里可
感、可用、可信赖的“护身符”。无论
刮风下雨，还是晴空万里，它都在那
里，为你站好每一班岗。

本报讯（记者王佳 通讯员
邵怡娜 程俊林） 春风送暖，万
物复苏。对于正在接受社区矫正
的老张 （化名） 来说，今年的春
风，吹进了他的心窝。在近日举
行的江北区庄桥街道春季就业招
聘会上，这个因一时糊涂触犯法
律的“七尺男儿”，从一家物流
企业 HR 手中接过“意向录用通
知书”时，眼眶湿润了：“这不
仅是一份工作，更是让我挺起胸
膛做人的‘通行证’。”

老张的“重生”，是我市司
法行政部门精准帮扶社区矫正对
象融入社会的生动注脚。针对矫
正对象普遍面临的“就业难、融
入难、心理包袱重”等痛点，我
市坚持“司法主导、部门联动、
社会参与”，以推动就业帮扶。

在本次招聘会前，江北区司
法 局 联 合 社 会 组 织 “ 一 席 阳
光”，对辖区内的社区矫正对象
进行线上问卷摸排，针对有就业
需求者开展“一对一”沟通。从
职业技能评估、个人简历修改到
心理疏导，一套“组合拳”下

来，帮助像老张一样的求职者卸下
包袱、重塑自信。

前不久，一场女性社区矫正对
象专场招聘会在镇海区人力资源市
场举行。30 余家企业带来了物业
管理、餐饮服务、技术制造等 131
个就业岗位。这些岗位均根据女性
矫正对象的技能储备和就业意向

“量身定制”，部分岗位放宽了学历
和年龄限制。“找到合适的工作，
我能实现自己的一份价值。”矫正
对象小刘 （化名） 因在公益组织习
得一技之长，很快与一家企业达成
初步就业意向。

记者注意到，春节后的数场招
聘会现场均设立了“阳光就业绿色
通道”。主办方主动对接物流、制
造、家政、绿 化 等 行 业 的 企 业 ，
这些企业普遍对轻微犯罪、表现
良好的矫正对象持开放态度。一
组数据折射出帮扶成效：2025 年 1
月至今，全市有 850 余名矫正对象
取得高中以上学历证书，5700 余
人参加各类技能培训，累计帮助
200 余人通过专场招聘会等落实就
业。

春风送暖助回归

专场招聘会
帮扶社区矫正对象上岗就业

海曙区政府办公室、宁波市
公安局交通管理支队近日发布公
告，为进一步提升鼓楼景区游客
出行体验，优化区域交通秩序，拟

对景区周边部分道路进行交通组织
调整。现将具体交通组织调整措施
向社会公开征求意见。

（宁波发布）

交通组织调整措施

（一） 以下道路设为步行街，全天禁止一切车辆通行：
1.府桥街 （呼童街—府桥街东牌楼）
2.公园路 （府桥街—中山西路）

（二） 以下道路全天禁止机动车辆通行，允许行人与非机动车通行：
1.府桥街 （府桥街东牌楼—蔡家巷）
2.鼎新街 （府桥街—中山西路）

意见反馈渠道

因道路交通组织调整可能带来不便，公众可以通过以下途径和方式
反馈意见建议：

（一） 宁波市海曙区人民政府办公室反馈渠道：
联系电话：0574-81858465

（工作日 9:00-11:30；14:00-17:30）
（二） 宁波市公安局交通管理支队反馈渠道：
联系电话：0574-81981083

（工作日 9:00-11:30；14:00-17:30）
意见建议反馈截止时间为 2026 年 3 月 25 日。

昨日，一场以“测
今日气象，护明日家园”

为主题的海曙气象科普活动
在古林塔季百草园举行。现场，
海曙区气象局的工作人员与两
位学生代表化身“气象先锋”，身
着充满活力的马年主题套装，迎
接参与活动的孩子们。

（徐 能 张 昊 桦
鹿文涵 摄）
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宁波鼓楼周边拟增设步行街
部分道路禁止车辆通行


