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记者 郭婷茜 通讯员 王诗梦

“短短 3 个月，我从 79 公斤减
到 63 公斤，整整瘦了 16 公斤。原
先我患有二期糖尿病，现在各项指
标都正常了。”前天下午，海天塑
机集团有限公司多功能厅内，站在
第一期健康减重表彰大会的舞台
上，职工陈笑笑自豪地说。

这项名为健康减重的活动，由
公司工会牵头，联动集团医务室、食
堂与减重门诊专业医生，用一种“无
痛”、好坚持的方式帮助职工科学减
重。活动于去年 10 月启动，第一期
57 个名额“秒光”，为期 3 个月，参与
的 57 名员工累计减重 233.3 公斤。

对集团而言，这场减重活动并
非一时兴起。集团工会办公室主管

金玲介绍，企业一直将职工健康放
在重要位置，医务室配备了 8 名有
资质的医护人员，对接职工体检、
健康咨询，还会为有需求的员工链
接复旦大学附属华山医院、上海交
通大学医学院附属瑞金医院等优质
医疗资源。“为响应全民健身的号
召，我们想把原有的健康管理再做
延伸。”金玲说。

每位参与减重的职工需缴纳
670 元体检费，覆盖减重前后的全
面身体检查及每月复查。企业还对
接了宁波市北仑区戚家山街道社区
卫生服务中心全科医生为活动提供
全程指导。

“医生会提前制定下一周的减
脂餐食谱，员工通过小程序预订第
二天的餐食。”金玲介绍，菜品不

仅清淡可口、荤素搭配，还分男性
和女性有不同克重，满足不同人群
的减重需求。

除了饮食，企业医护人员还通
过线上微信群，每天督促员工打
卡：饮食拍照、运动记录、每日称
重。大家每周一次集中测量体重，
每月一次线下健康复查，医生面对
面给出指导。

“以前觉得跑步就是越快越好，
后来医生告诉我，要维持在一定的
心率，才有最好的燃脂效果。”陈笑
笑说，遇到减肥平台期，医护人员会
给予鼓励，坚定他们坚持下去的决
心。更让她欣喜的是，身体指标发生
了令人惊喜的变化：“原来血压、血
脂都偏高，还有二期糖尿病，现在各
项指标都恢复到了正常值，药也不

用吃了。”站在记者面前，她自信地
转了一圈，“又回到了 20 多年前的
身材。”她说。

同样实现华丽转身的，还有职
工 蒋 益 铅 。“ 原 来 我 有 中 度 脂 肪
肝，血糖也接近‘临界点’了。现
在数据都正常，体重降了 17.5 公
斤，变化还是很明显的。”谈及减
重过程，蒋益铅坦言开始的一周比
较难坚持，但有同事互相监督、医
护人员不断鼓励，自然而然也就坚
持下来了。

表彰大会上，企业不仅给减重
成功的员工发放现金奖励，还赠送
了踏步机、跳绳垫、健身垫等物品。

“我们算的不是经济账，是员工健康
账。”金玲说。接下来，集团将启动第
二期“健康减重”活动。

职工“健康减重”可获奖励
有人3个月减重16公斤，还告别了糖尿病

记 者 王佳辉
通讯员 宣佳含 沈世俊 陈圆圆

前天，正值春分。傍晚，暮
色晕染开宁波大学的楼宇轮廓，
恰好将一方小小的阳台框入“风
景画”。

就在这看似简陋的一隅，一
场特别的阳台音乐会悄然奏响。
宁波大学音乐学院音乐学 （师
范） 专业的学生卢浩东执笛而
立，指尖起落间，悠扬婉转的笛
声流淌而出。

本场音乐会，卢浩东手持竹
笛与长笛轮番吹奏，带来 《立
春》《上春山》《十年人间》《凤

凰于飞》 等一首首经典曲目。笛
声婉转缱绻，既有深宫旧曲中的
爱恨情思，亦有烟火人间的温柔
呢喃。

宿舍楼下，路过的师生纷纷
停下脚步，沉浸其中，举起手机
记录这春日里的浪漫瞬间。

“我正在放学回寝室的路上，
突然在南门那边听到 《凤凰于
飞》，就立刻飞奔过来，感觉一天
的疲惫瞬间被治愈了。”演奏间
隙，宁波大学学生余璐含兴奋地
对记者说，“演奏者执笛的身影，
恍惚间竟有几分‘果郡王’的味
道，让我又惊喜又开心。”

演奏结束后，卢浩东脸上满

是兴奋：“在宿舍阳台为大家吹
笛子，和音乐厅里是完全不一样
的感觉。当音乐在大家每天经
过、聊天、生活的地方响起，它
好像变成了学校空气的一部分，
成了一件特别自然、温暖的事。”

据宁波大学音乐学院教师李
凡介绍，此次表演的曲目都是大
众耳熟能详的作品，搭配阳台这
一生活化场景，旁边的树木与垂

落的灯串皆成景致，恰如一幅温润
的小品画。

“美育本就是润物细无声的过
程，通过这样接地气又不失意境的
形式，能自然而然地走近学生。”他
说。

据了解，学校未来将围绕一年四
季持续开展阳台音乐会，并推出不同
主题，鼓励学生自主参与演奏与选
曲，让校园的文艺氛围更加浓厚。

阳台上的音乐会

记 者 沈孙晖
通讯员 张超梁 朱翰杰

一支看似普通的丙烯马克笔，
藏 着 让 人 意 想 不 到 的 “ 两 副 面
孔”——画在手上，水一冲就干

净 ； 可 要 是 画 到 木
头、玻璃、金属、

陶 瓷 等 材 质 上 ，
就 牢 牢 “ 焊 ”
在上面了。

昨天，在
位 于 镇 海 澥
浦 的 深 蓝 文

具制造有限公
司 样 品 间 里 ，

研 发 总 监 姚 传
奎向记者演示了

这 个 “ 小 魔 术 ”。
正是这个神奇功能，

让 这 支 马 克 笔 漂 洋 过
海，成了海外孩子和家长的

“心头好”，光在欧洲就卖出了超过
1 亿支。

从成立那天起，深蓝文具就
盯上了国外高端市场。他们憋着
一股劲，硬是把颜料配方等核心
技术“啃”了下来。马克笔、中性
笔、铅笔⋯⋯如今，五彩斑斓的笔
类产品，一年能卖出 5 亿支。

记者看到，260 平方米的样品
间里，摆着上千款笔，宛如走进一
个彩笔王国。

“ 你 看 ， 这 款 油 性 马 克 笔 有
赤 、 橙 、 黄 、 绿 等 200 种 颜 色 ，
色 彩 还 原 度 高 ， 过 渡 自 然 。” 姚
传奎拿起油性马克笔演示，将两
种 颜 色 叠 在 一 起 ， 能 调 出 新 色
调，涂在黑纸上，却“隐身”不
显色。

正因如此，这款笔成了工业设
计、服装设计、建筑设计等领域的

“香饽饽”。欧洲客户一出手，就是
上千万支的大单。

更有意思的是，深蓝文具还
“捣鼓”出一款能用于人体涂鸦的
马克笔，“这款笔的颜料可清洗，
我们送第三方检测机构，按照化妆
品相关要求，进行油墨成分检测，
结果显示颜料对人体无害。”

去年，深蓝文具的出口额冲到
了 2000 万美元以上。对于不赶时
间的订单，他们选择从宁波舟山港
出货，“漂流”到亚欧大陆西部；

碰上急单，中欧班列成了“救
火队员”，十来天就能送到德国、
法国等欧洲国家。“中欧班列一个
集装箱，能装上百万支马克笔。”
姚传奎说。

目前，深蓝文具的生产订单排
到了下半年。他们正与第三方工业
设计机构联手“憋大招”——研发
三款马克笔、两款中性笔，计划在
今年第 139 届广交会上，与海外客
商见面。

与此同时，这个深耕海外市场
多年的“老外贸”，已招揽运营、
设计等专业人才，积极布局国内市
场。一套 24 色的丙烯马克笔，已
经摆上了国内货架。

为了这步棋，深蓝文具砸了
8000 多万元，建起 4.5 万平方米的
新厂，该厂集研发、生产于一体，
计划上半年投用。“新厂一开，产
能就能上一个台阶。”姚传奎说。

从 镇 海 “ 漂 ” 到 欧 洲 ， 又
“流”回中国。这支笔的“漂流”
故事，才刚刚开始。

一支笔一支笔，，““画画””进海外千家万户进海外千家万户

记 者 王 佳
通讯员 朱韩燕 甬珉宣

让生命的终章与碧海蓝天永
恒共鸣。昨天，宁波第 20 次骨
灰撒海活动如期举行，43 位逝
者在亲属的送别下入海长眠。

上午 8 时，仪式在同泰嘉陵
庄严开启。在简朴而庄重的追思
后，亲属们怀着哀思登车前往码
头，乘船驶向舟山普陀山莲花洋
海域。

抵达时，天海澄澈，涛声轻
诵。亲属们手捧可降解骨灰盒，缓
步至甲板，在鲜花与默哀中，将骨
灰盒缓缓沉入大海，以朴素而深情
的方式，送亲人归于自然。

来自吉林的徐女士专程赶来
送别哥哥。2023 年，她曾与哥
哥一同在这片海域送别父母。

两名老人是老宁波人，20
世纪 50 年代响应号召前往东北
参与铁路建设，生前留下遗愿，

希望死后海葬，回归故土。受父母
影响，哥哥虽在东北长大，依然选
择回到宁波这片父母日夜思念的故
乡。

“从此家人在海天团聚。”徐女
士说，今天送哥哥最后一程，心里
虽有不舍，但也感到欣慰。

来自象山的林先生为父母送
行。林先生父亲是一名老党员，生
前多次表达海葬意愿，母亲一直信
任并追随父亲的选择。林先生遵二
老遗愿，为父母一同办理了海葬。
林先生表示，海葬圆了亲人的夙
愿，也为后人提供了一种贴近自
然、宁静祥和的缅怀方式。

从孕育生命的大海中来，到浩
瀚无边的大海中去。海葬自 2013
年在宁波推行以来，正被越来越
多的家庭接受。数据显示，至今
已 有 834 位 逝 者 化 作 “ 沧 海 繁
星”。设在同泰嘉陵的海葬纪念碑
和“云端”纪念馆，也让这份思念
跨越时空。

43位逝者入海长眠

宁波第20次骨灰撒海活动举行

记 者 王 博
通讯员 刘钰沁 岑佳宁

近日，东部新城献血屋暖意
融融、格外热闹。15 名外卖小
哥结伴而来，依次挽起衣袖、献
出热血。他们眼神明亮、笑容爽
朗，没有疲惫，没有拘谨，浑身
上下透着一股踏实又有力量的
光。

这些外卖小哥全都来自淘宝
闪购城市微光宁波志愿服务队。
服务队成立至今已有两年，成员
上千人。这次来献血的，都是常
年穿梭在东部新城银泰、阪急、
宏泰广场一带的外卖小哥，年龄
最小的 20 岁，最大的 40 岁。

送餐高峰期刚过，他们顾不
上休息，匆匆赶到献血小屋。排
队登记、测量血压、依次采血，
大家有说有笑、互相照应。带队
的林辉军是台州人，坚持献血已
有 21 个年头。

当年他还是一名新兵，跟着
战友第一次献血，部队的经历让
他心中满是责任与担当。

回到地方后，他依旧坚持这
份善举。

2025 年，林辉军加入淘宝

闪购城市微光宁波志愿服务队，和
一群志同道合的外卖小哥一起做公
益。

除了无偿献血，他们还常态化
看望孤寡老人、上街清理垃圾，甚
至自掏腰包给环卫工人送去爱心物
资。

“这些年跑外卖，我感受到的
温 暖 实 在 太 多 了 。” 林 辉 军 笑 着
说，东城社区党群服务中心就在他
的站点旁边，平时他经常去歇脚。

“这里硬件设施齐全，Wi-Fi、微
波炉免费用，能加水、能充电，跑
单累了进来歇一歇，特别安心踏
实。”他说。

一旁的几名外卖小哥也纷纷补
充说，这些年社区、工会和不少爱
心企业始终惦记着他们这个群体，
冬天送上防寒礼包、手套护膝，夏
天送来清凉饮品和防暑用品，让大
家心里格外温暖。

被问及为何组团献血，林辉军
说：“社会一直关心我们，我们年
轻，就想用这种方式回馈社会。”

当天献血的队伍里，好几位已
经坚持献血四五年，是名副其实的

“老志愿者”。曾勇救落水儿童的邹
伟也在其中，用一管热血续写着外
卖小哥的善良与担当。

“社会温暖我们，我们回馈社会”

外卖小哥组团献血

新闻

记者 周子豪 通讯员 周吉江

余姚榨菜迎来收割季。前
天，黄家埠镇的成片种植地里一
派繁忙景象，几十名工人正忙着
收割鲜榨菜。

今年，余姚市榨菜种植面积
达 4 万 亩 ， 产 量 较 往 年 有 所 增
长。

浙江备得福食品有限公司相
关负责人介绍，公司建有十几个
巨大的腌制池，单个容积 600 立
方米，每个大约能腌制 50 万公
斤榨菜。公司目前还在做冷链榨

菜，减少食品添加剂的使用，同时
降低盐的含量。

现场，余姚市市场监管局食品
生产科工作人员正在进行指导检
查 。 据 介 绍 ，《食 品 安 全 国 家 标
准 预 包 装 食 品 标 签 通 则》（GB
7718-2025） 和 《食品标识监督管
理办法》 等标准法规已于去年发
布，将于 2027年正式实施。新规在
标签真实性、信息透明度等方面的
要求全面收紧。市场监管部门一方
面做好相关指导工作，另一方面将
坚决打击超范围超限量使用添加剂
等违法行为，切实保障食品安全。

余姚榨菜收割忙

采收工人高大爷手持新鲜收割
的榨菜，笑容满面。（陈驰 摄）

榨菜腌制池。
（吴大庆 摄）

深蓝文具自主研深蓝文具自主研
发的丙烯马克笔发的丙烯马克笔。。

（（沈孙晖沈孙晖 摄摄））

驻足的师生驻足的师生。。

卢
浩
东
正
在
演
奏

卢
浩
东
正
在
演
奏
。。
（（
宣
佳
含

宣
佳
含

王
佳
辉

王
佳
辉
摄摄

））

榨菜收割榨菜收割。。（（吴大庆吴大庆 摄摄））


