
NINGBO DAILY3 民生 2026年3月21日 星期六
责任编辑责任编辑//周燕波周燕波

本报讯（记者李睿清 通讯
员任社） 昨日，记者从人社部门
获悉，我市失业保险金标准上
调，新标准自今年 1 月 1 日起实
施。

其中，海曙区、江北区、镇
海区、北仑区、鄞州区、奉化区
和宁波高新区失业保险金标准自
2241 元/月 提 高 至 2394 元/月 ，
每月增加 153 元。余姚市、慈溪
市、宁海县、象山县和宁波前
湾新区失业保险金标准自 2034
元/月 提 高 至 2187 元/月 ， 每 月
增加 153 元。2026 年 1 月至 3 月
的失业保险金差额，将于近期补
发到位。

失业保险金是民生的兜底防
线。凡是因非本人意愿中断就
业、所在单位和本人已缴纳失业
保险费满一年、已办理失业登记
并有求职需求的劳动者，均可申
领这份保障。

“需要注意，失业保险金最
长领取期限不超过 24 个月。”人

社部门工作人员提醒。具体来说，
若劳动者累计缴费时间不满 1 年，
则无法领取失业保险金；若缴费时
间满 1 年但不足 5 年，每缴费满 6
个月，可领取 1 个月的失业保险
金，余数满 3 个月不满 6 个月，按
照 6 个月计算；累计缴费超过 5 年
的部分，每缴满 8 个月发 1 个月失
业保险金，余数满 4 个月不满 8 个
月的，按照 8 个月计算。

符合条件的人员，可凭社保卡
或身份证，通过浙江政务服务网、
浙里办 App、国家社会保险公共服
务平台、电子社保卡 App 或微信小
程序线上办理，也可就近前往全市
各经办机构线下办理。

此外，人社部门工作人员还提
醒，除了失业保险金，符合条件的
失业人员在失业期间还可同步享受
职工基本医疗保险、生育保险、生
育补助金、价格临时补贴、大龄领
金人员失业保险金续发待遇，以及
大龄领金人员的养老保险缴费补贴
等。

我市失业保险金标准再上调

宋逵瑞在给工友理发。 （冯瑄 王嘉彬 摄）张晨在给工友理发。

记 者 林昱辰 孙佳丽
通讯员 贝佳妮

前日，记者走访宁波果品批
发市场时了解到，春日水果迎来
降价潮，蓝莓、凤梨、草莓等备
受市民喜爱的当季水果，价格较
前期均有明显回落。

“现在蓝莓正是口感最好的
时候，价格也比前阵子便宜了不
少。”在蔡蔡果品摊位前，老板
蔡侠一边招呼顾客，一边向记者
介绍。她告诉记者，蓝莓价格主
要看果径大小。目前市面上常见
的 15 毫米级蓝莓批发价在每箱
75 元至 90 元之间 （12 盒装），而
果径更大的 18 毫米级蓝莓，每
箱 价 格 在 85 元 到 110 元 不 等 。

“前段时间，同样规格的蓝莓，
每箱要贵二三十元，现在是入手
的好时机。”

除了蓝莓，凤梨也迎来一年

中性价比最高的时段。据多家经营
户介绍，目前品质较好的凤梨批发
价稳定在每箱 120 元左右，每箱 6
只，总重约 11 公斤。而普通品质的
凤梨价格更为亲民，每箱仅需七八
十元。“现在凤梨大量上市，货源充
足，价格自然下来了。”一名摊主说。

草莓销售已进入尾声，价格明
显回落。在草莓交易区，红白两色
草莓依然吸引了不少消费者驻足。
经营户介绍，目前 5 公斤装的红草
莓批发价在每盆 70 元至 80 元之间，
而口感清甜的白草莓价格稍高，每
盆约为 130 元。“再过半个月左右，
本地草莓基本下市了，想吃的市民
可得抓紧了。”一名摊主说。

据市场相关负责人介绍，随着
气温回升，水果上市量持续增加，
整体价格有望保持平稳。接下来，
西瓜、芒果、枇杷等夏季水果也将
陆续登场，市民的“果盘子”将更
加丰富多元。

时令水果价格回落

吃蓝莓凤梨草莓更划算了

近日，镇海区启迪幼儿园组织180名幼童，前往江南第一学堂开展
非遗主题研学，让孩子们在行走和体验中了解和学习传统文化。孩子们
聆听百年学堂历史讲解，沉浸式体验漆扇、扎染、竹编等非遗项目，在
动手实践中感受传统技艺的魅力。图为孩子们在晾晒扎染布袋。

（徐诚 唐斌权 摄）

非遗研学润童心

本报讯（记者张子琪 通讯
员石海彤 纪琼）“你好，我刚
从四川来宁波，听说这里的社区
有 免 费 住 宿 ， 想 过 来 咨 询 一
下。”前日上午，李先生走进鄞
州东胜街道樱花社区，办理“暖
心房”登记入住手续。

来宁波之前，他偶然在网上看
到樱花社区前几年设置“暖心房”
的相关报道，便拨通社区电话，反
复确认免费住宿的相关事宜。得到
肯定答复后，他一到宁波就赶来社
区办理登记。登记完入住信息，社
区网格员丁雪敏便陪同李先生前
往辖区东城名座公寓入住。

据了解，今年是樱花社区推
出“暖心房”的第四个年头，辖区
东城名座、壹米公寓等社区合伙
人单位共提供了 10 余间免费住
房。公寓内设施齐全、环境整洁，
配备空调、热水器、Wi-Fi 等基
础设备，备好牙刷、牙膏、被子

等生活必需品，初到异乡的务工者
可实现“拎包入住”。

此外，房间桌面上摆放着 15
分钟便民生活服务圈地图、社保就
业指南和反诈手册。樱花社区工会
主席周立峰说：“这张地图是我们
网格员设计的，标注了社区周边的
地铁站等关键点位和暖心商家，入
住者还能享受就餐折扣。”

与往年不同的是，今年“暖心
房”全新升级，免费住宿时长从往
年的三天两晚延长至五天四晚。针
对年中、年末仍有住宿需求的外来
务工人员，社区在集中服务活动结
束后，还推出了全年应急房服务，持
续为外来务工人员提供临时住宿保
障。此外，辖区企业顺丰还提供就业
实践岗位，让务工者在落脚的同时
能获得一定的经济支撑。本次“暖
心房”服务活动时间为 2026 年 3 月
16 日至 4 月 30 日，面向所有来甬
务工者。

让来甬务工者安心落脚

鄞州这个社区
推出免费“暖心房”

记 者 徐 能
通讯员 金晓巍 蔡倩茹文/摄

龙昂首，启新程。昨日，2026 国
家级海洋渔文化（象山）生态保护区
特色民俗暨田洋湖“二月二”促消费
主题活动在象山县定塘镇田洋湖村
启幕，活动以民俗为媒、农产为基、
文旅为桥，奏响乡村振兴新乐章。

上 午 7 时 ， 传 统 祭 龙 仪 式 启
动，舞龙巡街、百花娘子献舞、戏
曲演绎等民俗节目轮番登场，尽显
非遗与农耕民俗的独特韵味。复古
春耕市集集结本地农产品、非遗美
食与怀旧手作，大塘麦糕、草籽年
糕等特色好物供游客一站式逛吃，
激活消费新活力。

当天，非遗体验与怀旧游园成
为活动亮点，风筝扎制、彩绘、捣
年糕等互动项目让游客沉浸式感受
传统魅力，滚铁环、丢沙包等童年
游戏唤起集体记忆。精彩纷呈的

“一米戏曲角”，将传统戏曲融入田
园风光，走进大自然。

昨日是农历二月初二，鄞州区云龙镇举行第五届“二月二龙抬头”水上巡游活动。今年龙舟巡游双线
并发，龙舟队伍分别沿云龙片区和甲村片区水域行进，总里程超36公里，以长距离竞渡，寓意在马年

“重振旗鼓再出发”。云龙镇因甲村村出土的“羽人竞渡”纹铜钺而闻名，中国龙舟文化底蕴深厚。
（记者 许天长 张子琪 通讯员 徐佳莹 文/摄）

二月二 龙行春水入画来

乡村里的“二月二”

的工人，在守好岗位的同时，我
也想用自己的这点小手艺，让工
友们的日子过得舒服一点、亮堂
一点。

当然，还有一点：作为一名
准“00 后”，能参与这样的超级
工程，是我的荣幸，够我向同龄
小伙伴“吹牛”的。

安全员当起了“剃头匠”

我叫宋逵瑞，四川阆中竹罗
村人，今年 52 岁，工友们都爱
叫我“老宋”。

我也有两个身份：白天，我
是坚守岗位的专职安全员；一到
午休或傍晚，就化身工友们的

“剃头匠”。我很早就加入了中国
共产党，党龄比这里不少工友的
年龄都大。

我曾在部队担任过三年卫生
员，退伍后回到家乡，开过诊
所、药店，还进藏从事过医疗工
作。

在一个大桥项目打杂时，我
考取了安全证书，成为工地上的

“安全卫士”。
去年 4 月，我跟随施工队伍

来到杭州湾跨海铁路大桥海上平
台。杭州湾的施工环境极为恶
劣 ， 潮 差 最 大 近 9 米 ， 水 流 湍

急，一年中能正常施工的天数不足
200 天。

去 年 11 月 ， 主 栈 桥 中 断 后 ，
工友们只能依靠每天一两班的交通
船出行，风一大就停航，有时一个
多月都下不了一次平台。

在这样的环境里，安全就是重
中之重。每天清晨，我都会提前到
施工现场巡查，再组织开早班会。
在施工过程中，我和同事一刻也不
敢松懈，紧盯着工友们的操作过
程。

“你们肩上扛着家里的期盼，
安 全 带 就 是 家 人 的 牵 挂 ！” 这 句
话，我在施工现场每天都要重复无
数遍。

当时听说项目工程要拆除海上
栈桥，我第一反应就是：栈桥一
断，工友们出门更难，理发肯定成
了大麻烦。以前栈桥通的时候还能
抽空下平台去岸上剪一下，以后就
只能顶着长头发干活了。

“不如让我来试试。”念头一出
来，我就立马给女儿打电话，让她
网购一套理发推剪寄到项目处。这
是我第一次学理发，我对着镜子给
自己剪了两回，慢慢找到了感觉，
于是心里有底了：“大老爷们剪头
不挑样式，剪短、清爽就行，我肯
定能行。”

去年 7 月的一天，“老宋理发

工作室”正式开张。地点就在宿舍
区 2 栋楼梯口，一张折叠凳、一块
围布，就是这个工作室的全部家
当。

早班会上，我笑着跟大伙说：
“想剪头的，随时来找我，中午或
晚上休息时间都可以。”开始来的
都是自己班组的熟人，我趁午休给
大家剪，推个平头几分钟就好。后
来别的班组工友看见了，也主动来
问：“老宋，能帮我也剪一下吗？”

我从不推却，放下手里的活，
立马拿起推子开始工作。每次剪
完，大家一句“谢谢宋师傅，剪得
真精神”，就能让我高兴半天。

在这个冲刺 2027 年通车的超
级工程上，我既是负责工程安全的
安全员，也是为工友服务的“剃头
匠”。我愿用自己的坚守与付出，
为工友们守住平安、送去温暖，为
工程建设贡献一份力量。

记 者 手 记

在那片海中央，在那座即将横
跨杭州湾的“钢铁长虹”之间，不
论是“托尼张”还是“剃头匠老
宋”，他们用自己最朴素的情怀，

“剪”出了工地上最暖的人间烟
火，也为这个超级工程项目添上一
抹亮丽的色彩。

记 者 冯 瑄 王嘉彬
通讯员 王 昊

海水潮涨潮落、时缓时急，见
证着一座桥从无到有。

眼下，杭州湾跨海铁路大桥正
迎来施工最高峰。承台浇筑、架
梁、打桩⋯⋯海中平台上，400 多
名工人轮班倒，几乎 24 小时不间
断地奋战在波涛之上。

除了观看工人高强度作业之
外，我们还留意到一个细节：摘掉
安全帽后，不少工人的发型利落干
净，显得特别精神。于是不禁好
奇：这里交通不便，班船名额有
限，来回一趟费时费力，大家应该
抽不出空去外面理个发。

400 多 名 工 人 的 “ 头 ” 等 大
事，到底是怎么解决的？“大家都
是糙汉子，平时也不讲究。偶尔有
人上岸办事，才顺便剪个头。”中
交二航局杭州湾跨海铁路大桥项目
负责人说。

一旁的项目经理助理孙嘉维接
过话茬：“拌和站的张晨会理发，还
有个安全员老宋，也常帮人剪。”就
这样，在起重工、水泥工、钢筋工等
一群朴实汉子里，我们认识了两位
隐藏的“理发高手”——张晨和宋逵
瑞。下面就是他俩讲述的故事。

拌和站里的“托尼张”

我叫张晨，27 岁，安徽亳州
人。在海中央平台上，我还算有点
辨识度——头发略长，仔细看还带
点挑染。

我对头发情有独钟。上平台
前，我曾在理发行业干了七年，后
来才转行进入工地。所以，理发对
我来说是手到擒来。

这些年，从京雄城际铁路、沪
宁沿江高铁，到沪苏通铁路、通苏
嘉甬高铁；从河北、江苏到上海、
浙江，工程建到哪儿，我就跟到哪
儿。每换一个项目，我都随身带着
一个深绿色的专业理发箱。

这个箱子也就六七斤重，里面
全是我的“宝贝”：三千多元的戴
森吹风机、两千元的芭比丽丝推
剪，再配上剪刀、围布、梳子，一
整套下来将近一万元。这些“宝
贝”都是我这么多年来一点点挑
选、一步步升级的。我平常都会仔
细保养这些“宝贝”，就怕海上风
大、潮湿，弄丢、弄坏了。

说起理发，开始我也就是搭把
手，谁头发长了喊一声，我顺手就
给他剪了。

可海上的日子比岸上苦。宿舍
洗漱不便，而且大家天天戴着安全
帽，连洗头都成了难事。

交通更不用说，栈桥畅通时，
骑车开车下平台，单程就要四十多
分钟；栈桥一断，就只能等班船，
经常一两个月才靠一次岸。

快递要提前好几天订，半个月
才能集中收一次。想理个发，对大
家来说，比干活还难。我亲眼见过
有的工友最长四个月没剪头，鬓角
长到耳朵下面好几厘米，整个人看
着又累又憔悴。

一开始，我的“理发店”就开
在宿舍里；后来宿舍太小，我就挪
到试验室那边的房间。时间也很灵
活，一般选在下午，趁大家换衣洗
澡的空隙，隔五天到七天集中剪一
回。

理 发 前 ， 我 有 个 “ 严 格 规
定”——先洗头。好手艺想要有好
效果，“好素材”必不可少。一般
来说，一个人的头发十五分钟到二
十分钟就能剪完。工友们不喜欢花
里胡哨，清爽、利落、精神，就是
最好的发型。

我平时也刷视频，学那些“方
圆三角”的技巧，也学染发烫发的
技巧，不过，这里受限于海上条
件，我就想把最基础的发型剪到最
好的程度。

现在，我的老主顾已经有三四
十人了，拌和站、钢筋班组、电工
班组的工友都来找我。我就象征性
地收十元一次。一开始我想过免
费，可大家反而不好意思来了，收
一点点钱，他们反而都自在。工友
们说：“‘托尼张’手艺好，还便
宜，比外面剪得还舒服。”

在海上，我每天都在两个身份
间切换——上班时，我是专心工作
的拌和站操作员，眼睛一刻不离电
脑屏幕，仔细核对各类搅拌数据和
配比，发现异常随时汇报；下班后，
我就是大家随叫随到的“托尼张”。
只要在群里约好时间或者当面跟我
说一声，我就用一把推剪，帮大家卸
掉头上的累赘和心里的烦躁。

这件小事，不知不觉地把我和
工友们的距离拉近了。“老熊”成
了我的饭搭子；“老谢”成了我的
聊天搭子⋯⋯

作为海上平台一个再普通不过

海上“托尼”的“头”等大事
杭州湾跨海铁路大桥工程背后的烟火温情


