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在护士长顾敏眼里，廖声芳
是那个曾经在人际相处中磕磕绊
绊的女孩，她在文字里安放了心
事，也在现实中变得愈发从容、
坚定。

护士工作与文学创作，彼此
滋养、双向成就。“每个人的身
上都藏着独属于自己的故事，而
输液室这个小小的空间，便是浓
缩了世间百态的观察站。”廖声
芳说，那些藏在细节里的柔软与
坚韧，都是她感知生活、落笔创
作的源头。

“我记得有位年近 90 岁的阿
婆，每次都独自来输液，登记、
打针全程利落，思路清晰，那份
坚韧我特别敬佩；还有车间工
人，伸出的手上满是老茧，打针
时会先擦一擦手，小心翼翼地问

‘我这样子行不行’，生怕弄脏了
护士的操作台⋯⋯”作为一个本
就敏感多思的人，廖声芳总能轻
易地感受到这些朴实与善良，悄
悄记下这些细碎的瞬间，然后化
作对人性最真切的体察。

她说，每天与百余名患者及
家属沟通交流，却从未觉得疲
惫，反而生出了更深刻的思考。

“过往看过太多的影视、文学作
品，觉得太过教条地划分善恶是
非，可真实的生活并非如此。”
廖声芳说，在输液室里，那些看
似挑剔的患者，其背后藏着无人
照料的窘境；不耐烦的家属，其
实内心充满了焦虑和担忧。

这些不仅让她捋顺了工作与
生活中的诸多烦恼，也让她学会
了换位思考与理解包容，更给了
她文学创作源源不断的灵感。

于廖声芳而言，工作滋养创
作，创作反哺生活。工作中遇见
的人间百态，让她的笔墨有了最
真切的温度；而文学创作里的深
度思考，又让她在面对患者时多
了一份共情与包容。

“写作让我能够始终带着温
柔与坚定，一路前行！”廖声芳
说。

本报讯 （记者王晓峰 通讯
员閤元成 徐莹莹） 昨天，宁波
交警发布清明交通管制通告：3
月 21 日起至 4 月 6 日，墓区周边
部 分 道 路 将 实 行 临 时 交 通 管
制。注意，这次的清明交通管制
分成两段：第一段的时间是 3 月

21 日起至 4 月 3 日，第二段是 4 月
4 日起至 4 月 6 日。也就是说，本
周末预计出现第
一波扫墓交通高
峰。了解具体管
制 路 线 及 时 间 ，
请扫二维码。

本周末预计出现
第一波扫墓高峰
墓区周边部分道路将实行临时交通管制

记 者 陈章升
通讯员 王怡宁 王林威

“你听说了吗？老李种的一株
大头菜重约 20 公斤，太牛了！”
“‘块头’那么大，不知味道怎
么样？”

这两天，奉化区西坞街道尚
桥头村村民的微信朋友圈变得热
闹起来，大家你一言我一语，热
烈讨论该村的一株“大头菜王”。

村 干 部 李 再 明 介 绍 ， 这 株
“大头菜王”出自村里农民李安云
家的菜园。李安云今年 78 岁，是
当地的蔬菜种植能手。前日，记
者 见 到 他 时 ， 他 正 在 菜 园 里 松
土、浇水。

“那株就是‘大头菜王’。”李
安云放下手中的锄头，指了指菜
园空地上的一株大头菜说，“农技
专家和村干部给它做了‘体检’，
根茎直径超过 40 厘米，单株重量
超过 19.5 公斤。”

李安云的菜园面积约半亩，
种有大头菜、菠菜等 8 种蔬菜。

“去年 9 月，我在地里种了 50 株大
头菜，今年春节前开始采收。”李
安云告诉记者，以前他种的大头
菜最重约10公斤，这次破了纪录。

“大头菜王”现身尚桥头村的
消息传开后，奉化区农业技术服
务总站高级农艺师张成义也驱车
来 到 尚 桥 头 村 ， 探 寻 “ 大 头 菜
王”的生长秘密。

据他介绍，市面上普通大头
菜一株约 1.5 公斤，5 公斤左右的
已算比较罕见的了，而老李种的
这株“大头菜王”的重量相当于
13 株普通大头菜。

“这株大头菜的‘肉质根’饱
满厚实，接近叶柄处表皮呈紫红
色，老李选的品种好。”张成义
说，肥料充足、生长空间大、培
育时间长，也是“大头菜王”长
成的原因。

为了种好大头菜，李安云去
年从外地引进羊粪，优化肥料配
方 。 播 种 后 ， 他 定 时 松 土 、 除
草，大头菜生长期间更是紧盯水
肥管理，每隔几天就去菜园查看
它们的长势。

“播种期做好遮阳保湿，生长
期注意防治病虫害，‘肉质根’膨
大 时 及 时 培 土 ， 避 免 外 露 变 粗
老。”李安云告诉记者，大头菜生
长后期，他还追施了钾肥，既促
进“肉质根”膨大，又保住其鲜
嫩口感。

本报讯 （记者陈敏） 昨日上
午，鄞州区姜山镇虎啸漕村文化
礼堂里人声鼎沸，茅山卫生院组
织的“岐黄健体 杏林暖心”名
中医惠老服务活动火热开展，宁
波市中青年名中医、茅山卫生院
中医科主任茅立明，被前来咨询
的老人们围得水泄不通。

据了解，这场活动是宁波今
年开展名中医惠老医养健体服务
活动的一个缩影。为落实 《健康

浙江 2030 行动纲要》、推进省政
府 “ 名 中 医 惠 老 医 养 健 体 服 务
千 场 全 覆 盖 ” 民 生 实 事 ， 2026
年 ， 宁 波 将 面 向全市 60 周岁以
上老年人，集中举办 150 场此类
惠老活动，让更多老人在家门口
就 能 享 受 优 质 便 捷 的 中 医 药 服
务。

目前，宁波各区 （县、市）、
市级医院已陆续启动惠老服务活
动。

好消息！今年宁波有150场
名中医惠老医养健体活动

写诗写小说

“阳光护士”用笔描绘“人世间”
“有问题随时叫我！”
“给我一首歌的时间，我马上过来！”
宁波市医疗中心李惠利医院的输液大厅里人来人往，“90后”护士廖声芳脚步轻快

地穿梭其中。她的身形并不显眼，但每次开口，洪亮的嗓音总能穿透嘈杂。
输液科护士日常每天要照顾百余名患者，忙起来连喝口水的时间都没有。但只要稍

有间隙，廖声芳便会随手记下灵感迸发的诗句，下班后又一头扎进小说创作的世界。
用她的话说，写作是抒发感触、安放心绪的“缓冲”，是在紧绷的神经之外为自己

开辟的一个自由角落。 记者 张芯蕊 吴冠夏

抒怀于诗

去年 11 月，廖声芳出过一次
“圈”。一名因急性胆囊炎输液的
患者，拍下她在输液室里忙碌的
一幕：虽然脚步匆忙，却用“宝
宝 ”“ 小 哥 哥 ”“ 小 姐 姐 ” 的 称
呼，热情地招呼着每一个患者。
视频发布后，网友纷纷点赞，称
她是“阳光护士”。

但熟悉廖声芳的人知道，这
位笑声爽朗得能“穿透”屏幕的

“女汉子”，也有着格外细腻和诗
意的一面：偶尔会用即兴创作的
诗句，和生活、工作中遇到的陌
生人、患者连接起来。

2013 年，廖声芳从学校毕业
后从家乡湖北恩施来到宁波，辗
转在几个小诊所工作。迷茫不定
的她，一边工作一边提升学历，
并在 2015 年入职宁波市李惠利医

院，相继在神经内科病房、输液
室等科室工作。

“ 输 液 室 是 人 间 百 态 的 缩
影，每天接触的患者中，有 90 岁
的 老 人 ， 也 有 不 足 周 岁 的 婴
孩。”廖声芳说，病人大多因为
身体不适而情绪低落，她就会想
尽各种办法拉近距离，诗词便成
了她与患者之间独特的纽带。

有一次，廖声芳遇到一个名叫
“兮悦”的孩子，她一眼便看出名
字源于“山有木兮木有枝，心悦君
兮君不知”，家长听见，连连称是。

还有一次，廖声芳核对着病
人 的 名 字 ， 脑 海 中 瞬 间 浮 现 出

“山河奔赴皆有路，一跃云霄入苍
穹”的诗句，当场念出后，患者
满心好奇，还追问诗句中字的含
义。匆忙间廖声芳便让患者加了

微信，下班后细细地誊写好诗句
并附上解读：“赴”是脚踏实地往
前走，“霄”是志存高远的人生境
界⋯⋯让她没想到的是，这句诗
还让素昧平生的两人成了朋友。

“ 叶 雨 飞 花 落 ， 独 有 牡 丹
宁 ”“ 陈 家 添 一 子 ， 风 华 正 茂
时 。 仁 心 筑 筋 骨 ， 早 有 栋 梁
姿”⋯⋯在廖声芳电脑的备忘录
里，还有许多有感而发的诗句，
从不刻意雕琢却情感真挚，如同
她喜欢的李煜的词，简单的文字
里，藏着细腻的情感。

她说，她的很多诗作是随手
写在值班台的便签上的，写完递
给患者后，便又转身投入工作，
没有过多的交流，却总能收获患
者的一句“谢谢”。这简单的感
谢，于她而言，便是笔墨的意义。

沉情于文

如 果 说 ， 写 诗 是 即 兴 的 抒
怀，那么写小说便是廖声芳更深
沉的情感沉淀。

在读护理专业期间，廖声芳
便尝试写起了小说，主打家国与
爱情题材，洋洋洒洒写了七八万
字，发表在“红袖天香”网络文
学网站。“年轻的时候贪玩，三
天打鱼，两天晒网，以致后来半
途 而 废 ， 网 站 也 关 停 了 。” 她
说，这份创作的热情虽然被暂时
搁置，但没有中断。

2025 年 3 月，酝酿了很久的
计划终于“破土而出”，廖声芳
重新拾起笔，开启了新的故事创
作。她写的小说 《山河永宁》 是

一部以架空历史为背景的权谋古
言作品。故事中，齐国北境天灾
肆 虐 、 饥 荒 蔓 延 ， 民 变 一 触 即
发，镇北王齐煜深陷是否开仓赈
灾的两难绝境⋯⋯故事虽带着一
丝悲情底色，却在情节、言语间
始终藏着“山河永宁”的美好期
许。

不同于年少时的随性，这一
次 ， 廖 声 芳 多 了 一 份 较 真 。

“写了又改，改了又删，累计写
了 40 万字，最终定稿的只有 20 万
字 左 右 ， 光 初 稿 就 推 翻 了 三 四
次。”她讲道，为了一个人物的
出场描写，她反复斟酌，希望笔
下 的 角 色 走 出 自 己 的 “ 气 场 ”，

而非流于俗套的外貌描写；为了
一个句子的表达，她字斟句酌，
希望文字流畅且有“呼吸感”。

“通常下班以后已经十分疲
惫了，但坐在书桌前写的时候又
变得兴奋起来。”廖声芳说，尤其
是夜班结束后辗转难眠的夜晚，
成了她最忘我投入的创作时间。

这份坚持偶尔也会收获一些
惊喜。起初，廖声芳把自己的小
说拿给朋友看，还被调侃“写得
不如小学生”。可如今身边的人
不仅从“被逼着看”变成了“追
着 催 更 ”， 还 成 了 她 的 忠 实 读
者，甚至追着她讨论剧情，求她
给喜欢的角色安排一个好归宿。

落笔永宁

一杯咖啡，一份就业希望

单株重量约20公斤！

奉化一农民种出“大头菜王”

李安云正在搬运“大头菜王”。 （陈章升 王林威 摄）

记 者 孙吉晶
通讯员 吴立高 吴 昊

两张工作台分列两侧，刨木、
打磨、拼接，每一个动作都娴熟而
专注。3 月 17 日，记者走进宁海县
强蛟镇下蒲村吴坚平船模工作室，
淡淡的木头清香扑面而来，一艘正
在制作的“万斛神舟”古船模已显
雏形。

“ 这 是 宋 代 古 船 的 复 刻 模 型 ，
光制作就需要 3 个多月。”吴坚平介
绍，“万斛神舟”是宋代出使高丽
的大型海船，其特点是底尖瘦而船
体宽大，首尾高昂，是古代海上丝
绸之路发展成熟的标志性船舶。

“万斛神舟”作为宁波古代造
船技艺的集大成之作，代表着当时
世界领先的造船水平。为真实复原
这艘跨越千年的传奇古船，吴坚平
与父亲吴维垚翻阅了大量史料与造
船典籍，反复考据它的形制与工
艺，终于让这艘古船以船模的形式
重现于世。

复刻古船模，吴坚平始终遵循
“真船复刻”的原则，从选料开始

便要求严苛。制作船模的木材，需
精选质地坚硬、耐潮防裂的菠萝格
木，经阴干、刨平等多道程序处理
后才能投入使用，单是备料环节，
就需要耗时数月。

细 看 已 经 制 作 好 的 “ 万 斛 神
舟”船模，掀开甲板，船内三层结
构清晰分明，压舱的土石、供人居
住的舱室、练兵演武的场地、御敌
作 战的炮台一应俱全，门窗、橹
舵、收锚装置等细小部件皆能自由开
合，与真实的古船模样别无二致。

“船模从来不是真船的简单缩
小，而是历史与工艺的融合体。”
在吴坚平看来，古船模制作绝非简
单的手工活，还需结合古船的历史
背景、实际使用场景反复推敲修
改。比如根据海上航行的实际需求
调整船身流线，依据古代航海的生
活场景优化船舱布局，让每一艘船
模既精准贴合历史原貌，又兼具精
巧的工艺美感。

船模制作，是手艺的锤炼，更
是匠心的坚守。一艘古船模拥有上
百个零件，全靠纯手工打造，从龙
骨搭建到隔水板、肋骨拼接，从单

个部件的精细打磨到整体的组装，
要历经木工、车工、漆工等 20 多
道工序，与造真船的流程如出一
辙。就连一个看似简单的篷叉架，
打磨成型也需要花费整整一天时
间。

这份对造船工艺的精益求精，
源于吴家三代的匠心传承。吴坚平
17 岁便跟随父亲吴维垚学习造木
船，从此与造船手艺结下不解之
缘；而吴维垚自小耳濡目染，十几
岁时便跟着父辈踏上了造船之路，
一门手艺，三代相守。

30 余年来，吴坚平与父亲并肩
造船，精湛的技艺在十里八乡声名
远扬，周边渔民不断慕名而来，请
他们打造木船。后来，随着木质渔
船逐渐退出历史舞台，父子俩割舍
不下对造船手艺的热爱，毅然选择转
型制作古船模。从造真船到做微缩船
模，虽然船体尺寸在缩小，但他们对
造船工艺的打磨愈发精湛。

吴坚平说，“万斛神舟”承载
着厚重的中国船舶文化，这款船模
作品一亮相，便受到各地船模爱好
者与藏家的青睐。
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““万斛神舟万斛神舟””古船模古船模。。（（孙吉晶孙吉晶 吴立高吴立高 摄摄））

吴坚平正在制作船模吴坚平正在制作船模。。
（（孙吉晶孙吉晶 吴立高吴立高 摄摄））

昨日，在鄞州区福明街道福明家园社区党群服务中心，浓郁的咖啡
香扑面而来，一场既新潮又实用的咖啡制作技能培训，让不少灵活就业
人员在家门口解锁新的就业可能。从咖啡豆的甄选、研磨，到拉花、口
感调配，专业咖啡师手把手地传授，让时尚的咖啡制作技艺变成了看得
见、学得会、用得上的就业技能。

（王博 张艺 刘钰沁 文/摄）


