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记者 孙 肖

前日夜里，一场春雨“随风
潜入夜”。昨天上午，雨水仍时不
时飘落，下午起天气转为阴到多
云，局部地区偶有零星小雨。在
雨水的打压下，我市气温维持在
11.2℃～17.9℃，温差较小。

然而，这仅仅是漫长阴雨天
的序幕，时长可能持续 9 天。不
少市民疑惑：刚享受了几日的明
媚春光，太阳怎么又不见了？

对 于 这 突 如 其 来 的 天 气 反
转，浙江首席科学传播专家、市
气象服务中心公众服务部高级工
程师卢晶晶进行了解析。她说，
这“画风”突变的背后，是天气
系统的悄然换班。“送水大户”南
支槽已正式上线，它将大规模的
水汽从海洋源源不断地输送到我
国，又恰逢南下的冷空气，双方
在南方地区持续僵持纠缠，直接
让多地进入“春雨绵绵无绝期”
的模式。

未来一周，阳光将成为真正
的“奢侈品”。据市气象部门最新
预报，受这波持续的水汽输送影
响，未来十天我市多阴雨天气。
主要降水过程将出现在今天到明
天前期、3 月 20 日后期及 3 月 22
日晚上到 3 月 25 日。

具体来看，今天受冷暖气流

交汇影响，有一次明显的小雨过
程，气温在 11℃～16℃之间。卢
晶 晶 特 别 提 醒 ， 这 两 天 随 着 冷
空气的强势“加盟”，雨势会相
对明显，我市预计有小到中雨。
受冷空气影响，3月19日至20日气
温 将 有 所 下 降 ， 最 低 气 温 回 落
至 7℃ ～9℃ ， 最 高 气 温 徘 徊 在
12℃ ～15℃ 。 届 时 阴 雨 叠 加 降
温，体感会相当湿冷，“春捂”切
不能放松。

值得庆幸的是，本周双休日
算是天气相对“友好”的两天。
从目前看，周六到周日白天雨水
将短暂间歇，以阴到多云为主。
不过，周日夜里，局部地区又将
有小雨登场。到了下周初，随着
新一波降水系统的到来，阴雨天
气将再度回归。

此外，气象部门还特别提醒，
从昨天夜里到今天早晨，我市沿
海地区及沿海海面局部有雾，能
见度较低，相关部门及出行市民
应注意防范不利影响。

虽然持续的阴雨给出行带来
了不便，但如卢晶晶所言，宁波
并非此次水汽输送的“主战场”，
因此，大多数时候雨量不大，呈
现下下停停、欲语还休的温柔状
态，这正是江南春雨的特征。大
家不妨调整好心情，放慢脚步，
用心感受江南春天的烟雨蒙蒙。

近期甬城为何难觅阳光？

记 者 李睿清
通讯员 任社 钟法

表面“自由”的工作，下班
后却被手机“捆绑”，这到底算不
算 加 班 ？ 近 日 ， 宁 波 一 起 涉 及

“隐形加班”的劳动仲裁案尘埃落
定，公司支付劳动者 12 万元，而
这也为数字时代劳动者权益保障
提供了新的参考样本。

丁师傅是宁波一科技公司的
销售员，劳动合同约定实行“不
定 时 工 作 制 ”， 月 薪 约 8000 元 ，
无需考勤。然而，这份看似自由
的工作背后，却是无休止的“隐
形加班”。

据了解，丁师傅不仅要销售
燃气地暖，还要负责售后维护。
8 小时工作时间之外，他几乎每
天都要通过电话、微信处理客户
问 题 ， 这 一 忙 就 会 忙 到 晚 上 10
点，就连周末和法定节假日也不
例 外 ， 但 公 司 从 未 支 付 过 加 班
费。

令人不解的是，丁师傅多次
要 求 加 薪 被 拒 后 ， 公 司 反 而 以

“ 不 服 从 工 作 安 排 ”“ 旷 工 ” 为
由，将他开除。无奈之下，丁师
傅提起劳动仲裁，要求公司支付
近三年加班工资及违法解除劳动
合 同 赔 偿 金 共 计 70 万 元 。 庭 审

中，他提交了上百页微信聊天记
录和通话记录，证明自己在休息
时间持续处理工作。

而公司称销售人员实行“不
定时工作制”，不存在加班概念。
但仲裁委查明，该岗位的“不定
时工作制”并未经劳动行政部门
审批。

下班后用手机处理工作是否
算加班？仲裁委审理认为，丁师
傅的工作虽为销售岗，实则承担
销售与售后双重工作，其提交的
证据足以证明其在休息时间处理
工作具有长期性、频繁性特点，
已严重影响休息休假权利，应当
认定为加班。因微信办公难以精
确计时，加班费金额应综合加班
频率、时长、内容及薪资标准等
因素酌情认定。最终，经调解，
公司同意一次性支付丁师傅 12 万
元补偿款。

针 对 该 案 涉 及 的 “ 隐 形 加
班”问题，仲裁员提醒劳动者：
首先，“不定时工作制”须经劳动
部门审批，不能仅凭合同约定；
其次，“隐形加班”的认定需满足
实质性劳动、长期频繁占用休息
时间等条件；最后，劳动者应注
意保留下班后工作沟通内容的截
图、通话记录等证据，以便日后
维权。

休息时间用手机处理工作算加班吗？

劳动者的离线休息权
不容侵犯

记 者 王 博
通讯员 付红艳 王雪桂

前日，高新区新明街道滨江社
区宾果公寓内暖意融融。失主李女
士将一面印有“拾金不昧 品德高
尚”的锦旗，送到保洁员张西迎手
中。她紧紧握着张西迎的手，十分
激动，连声道谢。

事情发生在 3 月 4 日。李女士
在家整理旧衣物时，不慎将装有
7000 元 现 金 的 袋 子 扔 进 垃 圾 桶 ，
自己并未察觉。当晚十点半，张西
迎在清理、分拣垃圾时，意外发现
了钱款。

他第一时间向物业公司汇报了
捡到钱款的情况。

第二天一早，物业公司经理应
永飞便和保安队一起调取监控。小
区的监控范围广，且业主多，排查
难度很大。大家一帧一帧地仔细回
看、反复比对，耗时 3 个多小时。
中午，初步锁定线索范围后，应永
飞带头挨家挨户上门询问，认真核
对垃圾种类与特征，仔细核实信息。
终于在当天下午，张西迎捡到的

7000 元现金如数归还失主李女士。
张西迎为人低调、生活十分俭

朴，一件衣服穿十几年舍不得换。
更让人动容的是，前段时间是

张西迎最缺钱的时候。他的妻子患
重病，家中积蓄耗尽，还欠下不少
外债，经济十分拮据。

3 月 6 日，也就是归还钱款的
第二天，张西迎接到老家紧急电
话——妻子病危。他匆忙返回江
苏老家。妻子去世后，他强忍悲痛
料理完后事，前不久才返回岗位。

听说张西迎回来，李女士第一
时间送来锦旗。张西迎的善行在小
区业主群传开后，大家纷纷点赞致
敬。业主们既心疼张西迎的遭遇，
也用不同方式默默关心他。大家自
觉做好垃圾分类、捆扎整齐，减轻
他的工作量。不少业主把家中旧衣
物、闲置物品送给他，还有人特意
将纸壳、塑料瓶打包好，悄悄放在
垃圾分类归集点，以便他卖了换点
钱，增加一点收入。

“ 不 是 自 己 的 钱 ， 绝 对 不 能
拿！”面对记者采访，张西迎的话
朴实简单，却重如千钧。

妻子病重等钱用，捡到7000元不动心

小区保洁员张师傅，好样的

王军荣

“我这报警电话还没打完呢，
你们人就到了！”3 月 14 日上午 8
时 27 分，在杭甬高速应急车道
上，一辆拖车稳稳停在故障车辆
后方。轿车驾驶员张先生举着手
机，满脸惊讶。此时距离他因爆
胎被迫停靠才过去 8 分钟。张先
生将这段“神奇”经历发到网络
平台后，迅速引发网友热议 （3
月 17 日 《宁波日报》 民生版）。

报警电话还没打完，救援的
人就来了，这种“宁波速度”让
人惊叹。而这背后是高速救援从

“被动等待”到“主动出击”的升
级，彰显生命至上的理念。

我们都知道，在高速上出事
故是很危险的事，很容易出现

“二次事故”。时间就是生命，如
救援迟一分钟，极有可能会造成
生命的损失。以往，高速救援往
往是等接到事故报警电话之后才
出动。但这种“主动出击”就不
一样，让救援打破了“等待报

警”的局限。主动发现风险、主
动奔赴现场，“早一秒发现、早一
秒抵达、早一秒处置”，最大限度
降低生命安全风险。这是对生命
最郑重的守护。

高速救援“主动出击”的背
后，当然是因为科技赋能，这是
高速救援“主动出击”的坚实支
撑，使生命守护更精准高效。科
技让“生命至上”变得可感知、
可触及，更因为救援人员的责任
担当，这是“主动出击”的根本
保障，让生命守护更有温度。高
速救援的“主动出击”，背后是一
群时刻待命的“生命守护者”，没
有他们的高度负责，再高超的技
术也可能会出现漏洞，从而失去
救援的宝贵时机。

生命重于泰山，守护贵在主
动。愿高速救援“主动出击”能
在更多地方落地生根，让“生命
至上”的理念，贯穿于每一次救
援之中。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

这种“宁波速度”
彰显“生命至上”

覃 会 兰 曾 在 文 章 里 写 道 ：
“世道就像个万花筒，任你选择
哪一条，它都会漏风，因为世界
本就破破烂烂，而生活又需要我
们去缝缝补补。”这句话，是她
半生的真实写照。

丈夫患上尿毒症后，家里的
重担瞬间全压在了她的肩上。梅
花糕生意有季节性，为了家里的
生计，她还兼职开网约车、到医
院做护工。

“我不怕苦，不怕脏，就怕
挣不到钱，怕撑不起这个家。”
开网约车时，沿途的风景、奔波
的疲惫，都成了她的创作素材；
做护工时，病人的温情、人间的
冷暖，都被她写进诗里。

在医院，她总会随身带一本
书。病人休息时，她就坐在病房
角落，静静翻阅、默默写诗。有
病 人 家 属 看 到 了 ， 满 脸 惊 讶 ：

“你一个护工，还看书？”医院物
业经理查房时，也忍不住感慨：

“你这么有文化，干这个太屈才
了。”

覃会兰却淡然回应：“做护
工是谋生，读书写诗是爱好，两

者兼得，我已经很满足了。”
这些年，她加入了慈溪市诗

词学会、宁波市诗词与楹联学
会，作品多次发表，其中一首关
于慈溪长河镇大牌头村的诗，还
被展示于农村文化礼堂。黄岚这
样评价她：“她非常辛苦，但也很
坚强，在这样的环境下坚持写
诗，这份热爱与坚守，特别感
人。”

命 运 的 考 验 ， 从 未 停 止 。
2026 年春节前，丈夫因病去世，
可她没有消沉。“我要好好活下
去，把日子过好，不辜负那些温
暖过我的人，也不辜负自己。”

如今，她依然在摆摊卖梅花
糕，有时去医院做护工。闲暇时
坐在摊前或病房角落里，看书、
写诗，日子平淡却充实。

“我的人生虽难，但有人比
我更不容易。只要心里有光，只
要不放弃，总有解决的办法。”
她笑着说，诗就是照进她生活的
一道光，是她缝补岁月的针线，

“就像我这棵‘兰花草’，哪怕扎
根在贫瘠的泥土里，也能自信、
坚毅地生长。”

案鉴·招聘季

穿过半生风雨，把苦难、平凡酿成诗意

卖梅花糕的女摊主写了两千首诗

记者 周晓思

在慈溪方家河头村的老街，人
们总能看到一个瘦小的身影，守着
一方小小的梅花糕摊。

“有没有一个人，会让你不安的
内心，得到片刻的宁静与温暖。心有
灵犀的邂逅啊，让人热泪盈眶……
如果与浪漫相遇，切记，忍住狂喜
的心声，转身离去。让时光来抚平
记忆……”谁能想到这首深情浪
漫、感情细腻的抒情散文诗，竟出
自这个瘦小的女摊主之手。

她叫覃会兰，今年50岁，身
高只有 1.5 米，家住慈溪市掌起
镇。仅有初中文化的她，穿过半生
风雨，仍在烟火琐碎里写出2000
首诗，把苦难、平凡酿成诗意。

坚守与热爱

隔三差五，覃会兰就会带着
各种配料，出现在慈溪龙山镇方
家河头村的老街上，那里有她赖
以维持生计的梅花糕摊位。

火苗舔着锅底，热气模糊了
眼睛，覃会兰一边熟练地翻动着
梅花糕，一边跟顾客交流：“要
趁热吃，冷了发硬，口感就不好
了。”

“我名字里有个‘兰’字，
又觉得自己像一株草，普普通
通，扎根泥土、拼命生长，所以
取了个笔名叫‘兰花草’。”覃会
兰说。

这份坚韧，从小就刻在了她
的骨子里。年少时家境贫寒，她
初中一毕业就开始外出打工。忙
碌之余，那份对文字的热爱，却
像种子悄悄埋在心底。

“那时候看书没得选，同学
家 有 什 么 书 ， 我 就 借 什 么 书
看 。” 哪 怕 是 边 角 卷 翘 的 旧 刊
物，也被她视若珍宝。

她最难忘的是放牛的日子。
坐在草地上，捧着一本书，一读
就是一整天。文字让她在艰难的
岁月里，寻得了片刻的安宁。“有
书读的日子，再苦也不觉得难熬。”

25 岁，她从贵州远嫁到慈
溪。从此，柴米油盐裹挟着她的
生活。她带孩子、做家务、管家
庭车间的冲床，忙得像个陀螺。
但只要有空，她就把书拿出来看。

周 围 的 人 却 对 此 看 不 惯 ：
“装模作样看书，还不如去打麻
将。”她不为所动：“读书是我唯
一能安放自己心灵的方式，哪怕
只有片刻！”

救赎与成长

2018 年，是覃会兰人生中
最迷茫的一年，也是她人生的一
个转折点。

慈溪市龙山镇甬隆超市广场
的一张海报，像一束光，照进了
她灰暗的生活——彰和书会正在
举办纪念金庸逝世一个月的读书
活动。

“我当时眼睛一亮，毫不犹豫
地扫码加入。”覃会兰回忆起那一
刻，语气里仍难掩激动，“我从来
没想过，原来有这么多和我一样
的人，就像一条小溪找到了河流。”

在这里，她认识了作家娄展
垠、张巧慧，也遇到了诗歌路上
的引路人——慈溪作家、诗人黄

岚。看着黄岚把生活里的琐碎小
事信手拈来写成诗，覃会兰心里
开始“种草”：“我也能写诗吗？”

从此，她向黄岚学习。那时
她除了相夫教子，还要管家里的
数控车床，只能在碎片的时间看
书、琢磨诗句。常常是忙完家
务，她就坐在灯下改诗，有时候
一首诗要改十几遍，直到自己满
意为止。

丈夫起初不看好她，甚至嘲
笑她：“你每天学诗学得起劲，
不如挑几首去换两个馒头，看能
不 能 换 得 到 。” 覃 会 兰 没 有 生
气，随口吟出：“诗词难买两馒
头，却唤痴心乐上游。莫道唐朝

自愈与绽放

人远去，可知李杜竞风流？”丈
夫听后，惊讶地看着她。

真正让丈夫彻底转变态度的，
是一次意外的获奖。那年过年，她
随手将一首图片配文诗发到诗词
协会微信群里，被一位老师推荐
投稿，竟得了年味摄影配诗比赛
三等奖，奖品是一台洗衣机。

那天，她满心欢喜，又写下
一首：配诗获奖洗衣机，从此夫
君不敢欺；莫道痴情常误事，真

心用韵化神奇。
从 2019 年 10 月到 2026 年 3

月，不到 6 年半的时间，覃会兰
在 诗 词 门 户 网 站 搜 韵 上 发 表
1788 首诗，另外在其他渠道投
稿还有数百首。

“以前我很自卑，觉得自己
什么都做不好，可学诗之后，我
慢慢找到了自信，哪怕面对别人
的质疑，我也有底气做自己。”
覃会兰说。

气象

新闻

张西迎在清扫小区路面。 （王博 付红艳 摄）

覃会兰一边守摊一边看书覃会兰一边守摊一边看书。。（（周晓思周晓思 摄摄））


