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中山广场经过景观提升改造，前不久与预热的秀水街区一起重
新亮相。这个承载宁波人记忆的城市客厅，将以“潮玩、烟火、青春”
的全新姿态，成为宁波核心区域又一充满活力的公共地标。那个宁
波人熟悉的热闹的中山公园回来了，恰逢红梅、玉兰绽放时节，
吸引着很多人前往打卡，赴一场江南春日的中式浪漫。

中山公园是宁波最古老的公园，其园林史可追溯至宋代。志
书记载，“府山，成化志作假山，府治后堂北十余步，宋宝庆间郡
守胡榘取五方土积之成山，以镇治城。今巡道署即宋之府治，后
圃有独秀山，当是府山遗址也。”志书还记载，“假山，府堂后，
假贸山为名。”由上可知，现今中山公园的独秀山，其前身是府
山，也称作贸山。胡榘取五方土堆积成贸山，可视为园林的萌
芽。从胡榘主政宁波的宝庆二年（1226年）算起，中山公园的园
林已有800年历史了。
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到了明弘治十一年 （1498 年），贸山大概
已湮没无闻，职掌宁波已达十年的印绶监太
监张和，认为宁波古称明州，以山得名，而
城中皆为平地，“四时之景无所于观，名与实
弗称”。于是，他在官署西侧，聚石为山。山
横六丈，纵三丈，高一丈八，平地兀起，如
飞来之峰，张和以“独秀”名之。

山石或俯或仰，或向或背，若奔若蹲，
若倚若斗，如群峰错峙。山顶筑适意亭，左
右 有 两 小 岭 绕 出 。 山 下 设 清 凉 洞 ， 贯 通 南
北，夏日阴风飒然。山南北各凿一池，池中
畜金鲫、养瑞莲，环池植松桧修竹，苍翠多
姿 ， 晴 波 荡 影 。 山 北 有 古 梧 两 株 ， 铁 干 虬
枝 。 北 池 上 还 筑 了 一 座 小 桥 ， 桥 北 建 乐 寿
轩，轩后筑牡丹台。

不难看出，虽由人作、宛自天开的独秀
山，被打造成了一座山水映照、林木竞秀、
桥亭轩台错落、充满诗情画意的园林。

独秀山建成后，“不出城廓而获山水之
怡，身居闹市而得林泉之趣”。张和非常开
心，在乐寿轩置酒席，请郎中金亮、佥事俞
泽、知府卢瑀、员外郎严端、主事袁孟悌、
左 参 政 刘 洪 一 起 喝 酒 庆 贺 。 酒 酣 后 众 人 登
山，坐适意亭，环顾四周，兴与景会，万虑
冰 释 ， 快 意 无 边 。 张 和 请 刘 洪 撰 《独 秀 山
记》，记载此山由来。

《独秀山记》 古碑，现仍嵌在清凉洞南洞
口。

清光绪十年 （1884 年），薛福成出任宁绍
台道。道台衙门在独秀山东侧，公务之余，薛
福成常到独秀山小憩。此时的独秀山，清凉洞
及亭仍在，方池依旧，山上山下已古木参天，
枝繁叶茂。

薛福成对独秀山进行了整修扩建，他利用
南墙外隙地，植梅百株，谓之梅坞；梅坞之
西，积土为露台，植桂十余株，谓之小山丛
桂；梅坞之东筑亭，作为暑日观荷之所，名曰
送香亭。薛福成还增建了揽秀堂、滴翠轩、适
然亭等建筑。

1885 年，独秀山修建完成，薛福成取范
仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”之
意，将其名为“后乐园”。1887 年重阳节，他
还作 《后乐园记》，记载修园始末。

为何称为“后乐园”？薛福成写道：“窃思
古之君子，无时不忧，无时不乐⋯⋯若夫民物
虽康，思教泽之未周则忧；外侮虽纾，思武备
之未精则忧⋯⋯或众见为乐而有忧者存，或众
见为忧而有乐者存。忧乐之节，惟圣贤能自
慊，亦惟静观者能默会焉。”

后来，薛福成效仿前巡道李可琼，在园内
课士。1886 年 9 月 21 日，他在后乐园开课，这
一日到二三十人，文题是“德不孤必有邻”，
诗题是“赋得蝉鸣红树不知秋得秋字”，论题
是“史浩论”。

1888 年 10 月，薛福成又在后乐园西南侧
建成崇实书院，并购置了各类典籍，置放在揽
秀堂供学人阅览。

薛福成去世后，为纪念这位贤官，宁波士
绅于 1914 年在揽秀堂旧址兴建藏书楼，名为
薛楼，将薛福成及后任吴福茨所收藏的书籍存
放其中。薛楼后来成了宁波图书馆。

旅居上海的近代新闻界闻人童爱楼在 《后
乐园消暑记》 中细致描述了 1924 年时的后乐
园：“自大门至二门，月洞门上题有‘云石山
房’四字。过市政筹备处之外轩，屏后即是

‘后乐园’，入园有松木棚上题此三字。再进即
滴翠轩，滴翠轩之门窗壁络，皆用松枝衔接而
成，形如船厅。轩外竹径，绿荫蔽日。轩有大
石池，坐于其中，大有‘竹深留客处，荷净纳
凉时’之概。再进，坐北朝南有大洋楼一所，
曰‘前揽秀堂’，上有‘楼上楼’。揽秀堂之东
有螺髻亭，上下之径有三。亭下假山有石洞，
可以通前后小径。亭凡四角，中置石凳石几，
古木参天，如置身画图中。沿大石池南行有送
香亭，亭作八角式，中有石碑。亭前有石榻
二，石榻前即大方池，可以观鱼。亭外皆种桂
树，秋时花落亭中，香飘云外，送香之名，或
即以此。亭之西有高台曰‘岘台’，作六角
形，旁植梅竹。循径而下，则滴翠轩复见于
前，已绕园一周矣。”童先生认为，“滴翠轩宜
避暑，揽秀堂宜置酒，楼上楼宜赏月，螺髻亭
宜鼓琴，送香亭宜垂钓”。他还写道：“园前之
房廊，皆为各事务所分据，势成隔绝，未免减
名园之色。夫后乐必须先爱，不先爱焉能后
乐？”

“后乐宴春”是旧时宁波城内十景之一。
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19 世纪 70 年代的独秀
山和凉亭。

1927 年前后的螺髻亭
和送香亭。

1928 年，中山公园门
楼前正在砌筑金鸡石。

20世纪30年代的遗嘱亭。
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1962年前后的文昌阁和唐经幢。

2008年的景行坊。

孙中山先生逝世后，为纪念
这位革命者，国内很多城市纷纷
设 立 中 山 纪 念 堂 、 建 设 中 山 公
园、以“中山”命名道路桥梁。
宁波也不例外，城内东西大街更
名为中山路，江北岸青年会设立
中山纪念堂，效实中学建了中山
厅，灵桥改建钢拱桥时，有人亦
提议改名为中山桥。

1927 年 6 月 1 日，宁波成立
筹 筑 中 山 公 园 委 员 会 ， 召 开 筹
备 员 会 议 ， 本 地 军 政 要 人 、 商
界领袖等 130 余人参加。会议确
定 了 公 园 建 设 组 织 、 章 程 、经
费和地点，选举 35 人为筹备委
员，确定公园建设经费为 20 万
元。

6 月 4 日，第一次筹备委员
会召开。6 月 14 日，召开第二次
筹 备 委 员 会 ， 对 设 计 图 进 行 讨
论，委员均认为 “ 公 园 既 为 上
纪 总 理 遗 绩 ， 下 慰 人 民 渴 望 ，
非 规 模 宏 大 、 建 筑 完 固 ， 不 足
以 增 地 方 之 荣 誉 、 壮 中 外 之 观
瞻”，一致议决“除原有公园基
地外，应将府署全部及道署后乐
园各全部，一并划入为建筑公园
之用”。

回溯宁波的公园建设历史，
当始于 1909 年 7 月。当时，陈星
庚、范贤方等一批士绅，认为宁
波 是 浙 江 省 通 商 首 埠 ， 人 口 众
多 ， 按 自 治 章 程 ， 理 应 建 设 公
园。于是请求将府后山及南侧荒
地，改建为公园，经费由他们自
行筹款。1909 年 8 月，宁波地方
自治公会还就如何建设公园进行
了商讨，准备从种树、浚泉、平
治草地入手，进行建设。

1925 年，宁波市政筹备处提
出要把陈星庚等人兴建的府后山

公园，扩建成模范公园。所谓模
范 公 园 ， 也 就 是 公 园 建 设 的 样
板。但据说因地基纠葛，这个计
划一直未能实施。

由上可知，1927 年中山公园
建设，其实是模范公园建设的继
续，但规模扩大很多，将两园两
署 （即府后山公园、后乐园、旧
道署、旧府署） 全部囊括在内，
总面积为 90 余亩。后因当时的
市长罗惠侨反对，府署未列入。

1927 年 8 月，筹备委员会派
人 赴 上 海 募 捐 。 可 能 遇 到 了 困
难，两个月后，将募捐额降低了
一半，还邀请旅沪宁波同乡虞洽
卿、孙梅堂、秦润卿等人一起讨
论募捐方法。最后商定：甬商号
认捐 5 万元，甬筹备员认捐 2 万
元，其余 3 万元由旅沪同乡劝募
足额。

罗惠侨等人在宁波本地也积
极发动募捐，但效果并不理想。
据 《鄞县通志》 记载，募捐款不
足 10 万元。而公园建设最终耗
费 超 出 11 万 元 ， 只 得 向 承 源 、
敦裕钱庄借垫。

由于资金拮据，中山公园直
至 1929 年秋才全部建成，公园
范围比原计划缩小不少。新建各
式房屋 21 座、亭台 4 个、牌坊 2
座 、 廊 3 条 、 桥 5 座 ， 以 及 花
圃、假山、河流、围墙等；修房
屋 3 处、亭台 3 座。新建筑有门
楼、遗嘱亭、卧虹桥、同乐亭、
十字厅等，原建筑有薛楼、贵神
协佑庙等。迁移建筑及古物有门
楼前金鸡石 （又称九头狮），迁
自道署；荷花池中经幢，迁自江
北 永 寿 庵 遗 址 ； 荷 花 池 东 文 昌
阁 ， 迁 自 府 学 。 也 许 是 为 了 省
钱，也许是崇尚自然，也许两者
皆 有 ， 公 园 内 不 少 建 筑 是 茅 草
屋 、 棕 榈 屋 、 竹 亭 竹 廊 、 杉 木
亭。

公 园 建 成 后 很 长 一 段 时 期
内，除了后乐园等早已有之的部
分景观，新建的亭台楼阁桥坊，
大 多 无 正 式 名 称 。 由 于 经 费 不
足 ， 园 内 不 少 建 筑 租 给 商 人 经
营 ， 有 弹 子 房 、 照 相 店 、 饮 食
厅、理发厅、幼稚园等，商业味
道过浓，文化气息不足。

面对这种状况，县府函请文
献委员会为园内景观建筑起名。
1937 年 5 月，文献委员会讨论通
过了公园内 35 处景观建筑的名
称 ， 有 柳 簃 、 雪 巢 、 曲 榭 、 青
棂、息踵、梅坞、渔庄、岘台、
薛楼、喻斋、揽秀堂、滴翠轩、
饮 缘 居 （一 称 饮 渌 居）、 来 禽

馆、对山居、中正厅、临涧小筑
等；那些商业、办公用房也取了
新名称，如岳年弹子房称“濯缨
居 ”， 显 庭 照 相 馆 称 “ 浣 花 精
舍”，快乐林饮食厅称“画舫”，
理发厅称“鉴水轩”，云石幼稚
园称“华林阁”，文献委员会用
房称“清虚世界”。另外，两座
牌坊定名为景行坊、府后山坊；
5 座桥梁冠名为卧虹、剡曲、眠
云、枕霞、偃月；5 座亭子则名
为觉后、同乐、螺髻、适然、送
香。

1937 年夏天，身在上海的张
延章应同乡江觉斋之嘱，根据这
些景观建筑名称，题词作诗 70
首，以补故乡公园之风雅。又拟

“薛楼烛影、剡曲橹声、梅坞鹤
巢、柳簃燕语、春亭饮渌、秋水
濯缨、螺髻看云、渔庄玩月”为
中山公园八景。

同一座公园，经文人们如此
这般地渲染传扬，平添了不少文
化气息。

1930 年，有人夜游中山公园
后写道：“园中电炬通明，天成
不夜；红男绿女，往来如云⋯⋯
桥上至为清幽，登临其上，大有
飘飘欲仙之致。前面石山耸峙，
斑 斓 古 致 ， 古 木 蓬 松 ， 上 翳 天
日，是为后乐园中旧物⋯⋯下有
风 （清） 凉洞，可入游玩。图书
馆在其侧，馆前花木繁蔚，有迎
春竹桃之属，暮春天气，红白纷
呈，游行其中，真有世外桃源之
概，况在夜深人静，明月满怀之
候，风景之美，更毋论矣。游至
此，犹属全园之半也。”

宁波沦陷时期，公园破败不
堪。亭榭凳椅，多被盗拆；花木
墙垣，损坏尤甚；船亭毁坏，图
书馆朽烂。

新中国成立后，人民政府对
中山公园大门、假山、曲廊、亭
台、路径等进行了全面整修，公
园 恢 复 生 机 。 后 来 又 修 了 阅 览
室、十字厅，开辟露天电影场，
建动物园、茶室、盆景廊等。历
年灯展、花展、盆景艺术展多在
此举办，中山公园成了宁波人民
的文化娱乐中心。

1998 年，中山公园扩建为中
山广场，范围扩大许多，中山公
园园林史翻开了新的一页。

由贸山演变为独秀山，又变
为后乐园，再变为中山公园，最
后成为中山广场的一部分，其中
有欣喜，也有遗憾，愿这座承载
着宁波文脉的园林，变得更加美
丽。

黑白照片由“N维宁波群”提供，彩色照片由作者拍摄

2008年的同乐亭。


