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记者 沈莉萍

操场上，趣味体质争霸赛火热
开展，绳子翻飞、接力奔跑，孩子
们身姿矫健、活力四射⋯⋯新学期
伊始，宁波的校园里，处处涌动着
健康向上的成长气息。

孩子的健康成长是每个家庭最
关心的事情。日前，教育部召开深
入落实“健康第一”工作部署会，
提出聚焦体育锻炼、美育浸润、心
理健康、近视防控、校园食品安全
等重点领域精准发力、综合施策，
着力提高学生身心健康水平，促进
学生的全面发展。

开学以来，宁波多地中小学将
“ 健 康 第 一 ” 的 理 念 融 入 校 园 日
常，推出一系列有温度有实效的举
措，让“健康第一”真正成为校园
育人的鲜明底色，助力学子以强健
体魄、阳光心态开启新学期。

“ 让 孩 子 身 上 有 汗 ， 眼 里 有
光，健康第一。”这是北仑教育锚
定 的 育 人 目 标 ， 该 区 发 布 2026

“健康八条”，为学子成长构建起多
维度、全链条守护体系。

聚焦体质提升，北仑区推行强
身健体“1215 行动”，要求严格落
实每天 1 节体育课、每天 2 小时综
合体育活动、每个课间 15 分钟，
全区中小学生体质健康优良率达到
72%以上。

同时，北仑区还将成立美育研
究院，探索区域小中高贯通式美育
浸润行动，推进“一生一技”“一
生一艺”培育，推广体育联赛、美
育联展，使参与学生年均超 10 万
人次。组建青少年心理关爱专家团
队，升级启用区“心立方”中小学
心理辅导中心新址；严格落实义务
段春秋假制度，让更多学子走出学
校、在真实场景中“具身学习”。
此外，北仑区还以暖心保障优化学

子校园生活：自助餐供餐学校将达
31 所 ， 可 躺 睡 课 桌 椅 将 达 3.8 万
套。

校园内的健康育人实践精彩纷
呈。新学期，北仑区九峰小学的校
门口，师生间的互动拉开了体质趣
味争霸赛的序幕。赛场上，同学们
精神抖擞、默契配合，跳绳、仰卧
起坐、集体接力等项目中，加油
声、呐喊声、欢笑声此起彼伏。大
家在奔跑跳跃中锻炼身体、增强体
质，在并肩作战中学会坚持、懂得
互助，体会“快乐运动、健康成
长”的内涵。操场一侧的零食区
里，放着琳琅满目的零食，同学们
用汗水兑换甜蜜奖励，让体育锻炼
变得更具吸引力。北仑区岷山学校
的班主任则守在教室门口，用暖心
拥抱迎接每一位学生，让校园充满
了归属感。

心理健康教育是学生成长的重
要一环。海曙区高桥镇中心初级中
学的心理课上，线上专家梳理幸福
瞬间，线下老师实时互动引导、组
织交流分享，心理知识变得可感可
触。同学们表示，屏幕里的专家老
师教我们方法，现场有老师一起讨
论。幸福就在身边的小事里，我们
要多去发现它。

新学期，海曙区精心打造“成
长加油站”，创新推行“线上专家
引领、线下教师伴学”的双师课堂
模式，将积极心理学融入日常教
学，用生动鲜活、贴近学生的形
式，引导学生感知幸福、调适情
绪、悦纳自我。海曙区各学校结合
实际，开展心理小游戏、幸福分享
会、拓展训练等活动，让心育走深
走实。

为保障学生睡眠健康、优化学
习节奏，宁波多所学校还调整了作
息时间。宁波前湾新区初级中学取
消传统早读，将到校时间放宽至 8
点前，原早读时段平移至下午优化
利用，早到的学生可观看时政新闻

拓宽视野，也能和家长一同在操场
晨跑、强健体魄；为让学生每天能
多睡 20 分钟至 30 分钟，以更充沛
的精力投入课堂，宁海县力洋镇前
横学校也取消了早读，贴心举措获
得了家长们的称赞。

从文体赋能到心育护航，从

作息减负到暖心保障，宁波各校
多措并举，切实为学生筑牢成长
根基。“我们将持续践行‘健康第
一’理念，回归育人本质，让身
心健康成为甬城学子最亮眼的成
长 底 色 。” 市 教 育 局 相 关 负 责 人
说。

取消早读，每天2小时运动，3.8万套桌椅可躺睡！

宁波这些学校这样守护“健康第一”
民生关切

本报讯 （记者陈结生 通讯
员宣佳含 陈佳文）“职”启新
程 ，“ 春 ” 耀 未 来 ！ 昨 日 下 午 ，
2026 宁波市大学生春季首场综合
性招聘会在宁波大学潘艺学院启
幕。

本次招聘会吸引了 120 余家
优质单位到场揽才，涵盖高端装
备、新能源、新材料、信息技术
等国家战略性新兴产业和重点领
域，为广大毕业生提供 420 余个
岗位、超 2600 个需求名额，搭建
起高质量、多层次、精准化的校
企 对 接 平 台 。 众 多 宁 波 百 强 企
业、行业龙头企业到场，广纳宁
大英才。

从现场看，招聘岗位既包含
售前技术总监、博士研究员、AI
产品经理、前端工程师、软件研
发工程师等专业技术岗位，也有

总行培训生、大宗商品出口业务
员、产品营销策划、产品设计等
多元化的职能岗位，覆盖了各学
科 专 业 ， 能 够 满 足 不 同 学 历 层
次、不同职业规划学生的求职需
求。

招聘会现场创新采用“线下
主会场+线上云市场”模式，设
置“直播带岗”区，带领线上学
生 直 观 了 解 企 业 环 境 与 岗 位 详
情，打通线上线下求职通道。招
聘会现场设立学生求职指导服务
区和行业资讯咨询区，来自企业
和 行 业 的 专 家 围 绕 就 业 政 策 解
读、职业规划、行业解读、简历
修改、升学指导等内容，为同学
们提供一对一精准指导。

本 场 招 聘 会 由 宁 波 市 教 育
局、宁波大学、宁波人才发展集
团主办。

2026宁波市大学生
春季首场综合性招聘会举行

郭元鹏

昨日，在鄞州区中河街道省
级零工市场就业援助专场招聘会
上，集结了 44 家优质企业，带来
物业、家政、餐饮等近 200 个岗
位，当天有 30 名劳动者达成就业
意向 （3 月 11 日 《宁波日报》 民
生版）。

从“蹲墙根等活”到“线上精
准匹配”，从“打零工度日”到

“全职岗位+灵活创业双轨并行”，
零工市场的蓬勃兴起，正为灵活就
业群体铺就一条从“能就业”到

“就好业”的温暖大道，成为城市
民生保障与经济活力的生动注脚。

零工市场的蜕变，首先是服务
场景的“接地气”与“全覆盖”。鄞
州区中河街道省级零工市场从2023
年运营至今，累计入驻企业 700余
家、发布岗位超 1.4 万个，既帮助
1800余名劳动者实现全职就业，也
为4800余名灵活就业人员提供就近
增收渠道；北仑“卡嫂工坊”聚焦
女性灵活就业，海曙长乐社区精准
帮扶困难群体，象山石浦渔业零工
市场锚定沿海务工人员需求……各
地零工市场立足区位特点与人群需
求，打破“单一找活”的局限，构
建起分层分类、精准适配的服务体
系，让不同年龄、不同技能、不同
需求的劳动者，都能在“家门口”

找到适合自己的就业机会。
更令人欣喜的是，零工市场早

已跳出传统“临时工”的范畴，实
现了就业形态的蝶变升级。如今的
零工市场，既有奥克斯、雅戈尔等
企业带来的全职普工岗位，也有物
业公司的全职安保职位，还有电
商、文创领域的全职运营岗位，社
保缴纳、长期用工成为招聘主流。
与此同时，每周四的线上直播带
岗 、 24 小 时 智 能 岗 位 匹 配 小 程
序，让就业服务从“阶段性发力”
转向“常态化守护”。这种升级，
不仅让灵活就业者告别了“漂泊
感”，更让他们拥有了职业成长的
底气。

零工市场的未来，在于“就业
平台”向“创业摇篮”的延伸。正

如求职者期盼的“服务更接地气、
流程更简便”，也正如运营机构提
出的“向创业服务转型”，零工市
场不仅要做好岗位对接，更要整合
资源、搭建平台，为有创业意愿的
劳动者提供孵化支持。

对个人而言，零工市场是兼顾
家庭与生计的“避风港”，是实现
自我价值的“新舞台”；对城市而
言，它是稳就业、保民生的“压舱
石”，是激发经济活力的“催化
剂”。随着零工市场不断织密服务
网、升级服务质效，灵活就业必将
迎来更广阔的发展空间，让每一位
努力生活的劳动者，都能在城市中
找到属于自己的归属感与幸福感。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

零工市场，让灵活就业更灵活

本报讯（记者俞家嘉） 春天
的气息渐渐浓厚，随着今年浙江
各地市中小学春假时间确定，旅
游 市 场 提 前 迎 来 预 订 热 潮 。 其
中，宁波的春假安排在 4 月 28 日
至 30 日，与“五一”假期相连，
形成了 8 天假期。

记者连日来采访获悉，宁波
各大旅行社、景区已陆续推出多
款春假主题产品，迎接这波“春
假流量”。

“春假安排发布后，国内长线
游产品的咨询量和订单量明显增
加。”中国国旅 （宁波） 国际旅行
社副总经理陈金告诉记者，从目
前报名情况来看，北京、西安、
成都、昆明等城市都是热门目的
地。

记者搜索携程 4 月 28 日的实
时机票价格发现，相较于 3 月，
宁波出发，目的地为热门旅游城
市的机票价格上涨明显。

“不少带娃家庭选择 4 月 25 日
错峰出发，中小学生只需 4 月 27
日请假 1 天，连上周末、春假、

‘五一’假期，就可以收获 11 天

的长假。”宁波国际旅行社常务副
总宋月平表示。

该 旅 行 社 “ 上 新 ” 大 批 产
品，涵盖了河南洛阳、山西大同
等文化深度体验游线路，还有广
西崇左、云南腾冲等融合了自然
景观与民族风情的小众旅游线路。

“相较于传统跟团游，亲子家
庭 更 青 睐 于 精 品 小 团 游 、 定 制
游，行程安排更灵活自由，体验
感也更佳。”宋月平说，提前 4 个
至 6 个星期预订价格更便宜，“早
鸟”优惠近 30%。

“今年春假，旅行社主推广西
桂林包机游产品，将课本内容与
旅游体验相结合，深受亲子家庭
青睐。”浙江春秋国际旅行社有限
公司销售经理戴美娜告诉记者。

面对春假带来的市场机遇，宁
波本地亲子型景区也做足了准备。

“近期，景区收到了多批春假
研学团队的咨询，预计后续还将
持续增加。”宁波达人村景区相关
负责人楼金杰说。此外，象山影
视城、慈城古县城、宁波海洋世
界等景区也相继迎来预约高峰。

春假时间确定

宁波旅行社开启“早鸟”预订

孩子们在游览慈城古县城。（资料图）

慈溪市第三实验小学学生在大课间玩羊角球。 （学校供图）

春风拂山海，植绿正当时。昨日，在2026年植树节来临之际，北仑区梅山街道梅港村大牛山植树现场一片火热，600余株梅花新苗扎根山野、
迎风挺立，为这片春日网红打卡地再添盎然生机。截至目前，大牛山已种植梅花6600余株。连片梅林与山海风光相映成趣，成为北仑生态文旅的
一张亮眼名片。以梅为媒，当地不仅擦亮了乡村生态底色，更激活了乡村发展内生动力，带动周边餐饮、休闲等配套业态提质升级，为村民增收、
村集体经济壮大开辟了新路径。 （许天长 沈琼云 摄）

植梅添新绿植梅添新绿

记者 张芯蕊 通讯员 王伊婧

春满甬城，书香沁人心脾。
2026 年 ， 时 值 天 一 阁 建 阁

460 周年，在首个全民阅读活动
周 暨 4 · 23 世 界 读 书 日 到 来 之
际 ， 甬 派 客 户 端 与 天 一 阁 博 物
院 再 度 携 手 ， 连 续 三 年 推 出

“晒晒你家书香味”故事征集活
动。

古时，人们将受潮发霉的藏
书搬出晾晒，驱赶蛀蚀纸页的书
虫，以护典籍延年。这一朴素传
统，蕴藏着先人对书的珍爱。

今日我们“晒”书，晒的不
只是书籍与故事，更是宁波人延
续千年的藏书、爱书情怀。

在前两届晒书活动中，许多
动人的“书与人”的故事至今让
人难忘：

张金根用半辈子攒下的三万
多册藏书，“筑成”一个藏在住宅
楼里的“书库”；

励双杰的“思绥草堂”中，
三万册古籍家谱记录了一个个家
族数百年的风雨沉浮；

象山东陈村，小青瓦，马头
墙，一代鸿儒、国学大师陈汉章
先生最小的孙子陈维旺守护书香
故居近 20 年⋯⋯

这 些 藏 着 执 着 与 坚 守 的 故
事，曾打动万千市民。他们分享
的读书改变人生、书籍塑造三观
的暖心瞬间，更让“书香宁波”
从概念化作万家灯火的温暖日常。

今年，这场书香之约如期而
至，征集无门槛、故事无大小。

无论你藏有珍本古籍、家常
读物，还是手稿信札，只要纸页
间藏着独家故事——

是 一 本 改 变 人 生 轨 迹 的 好
书，一次辗转淘书的执着，一段
代代传书的家风传承，或是书香
伴成长的温暖记忆，我们皆愿用
心倾听。

即日起至4月10日，市民可线上
报 名 https://yongpai.y- h5.iyunxh.
com/module- signup/home/home?
hide_back=1&id=10408317 留下姓
名、联系方式、故事简介，也可
直接投递原创故事稿件。入选者
将获得天一阁博物院人气文创“护
书兽”书立，优秀稿件还将刊发于
甬派客户端四明文艺频道、《宁波
日报》四明周刊等相关版面。

从 天 一 阁 四 百 余 载 藏 书 文
脉，到万家书房的温情点滴，宁
波的书香基因代代相传，今春再
邀全城爱书人共晒纸页间的热爱
与真情！

2026“晒晒你家书香味”故事
征集活动启动


