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记者 沈莉萍

春风送暖，书香归校。昨日，
各中小学、幼儿园迎来开学第一
天 ， 100 多 万 名 孩 子 “ 策 马 驾
到”。校园朝气蓬勃，各校紧扣马
年主题，融合民俗文化、科技智
能与春日童趣，以创意十足、仪
式感拉满的活动，为孩子们开启
元气满满的新学期。

马年开学，“马元素”成为
校园里最亮眼的主旋律。北仑区
小港季景幼儿园、北仑区育英小
学 、 北 仑 区 郭 巨 学 校 纷 纷 掀 起

“讨彩头”热潮，孩子们化身小
小“福气官”，对着创意小马画

板欢乐“拍拍”，一句“马年拍
马屁，万事都顺利”既俏皮又喜
庆，在欢声笑语中为新学期讨个
好彩头，争当“一马当先”的好
少年。

宁波市荷花庄小学的开学仪
式振奋人心。孩子们头戴马年吉
祥帽，跨过“春启新程 马力全
开”气球门。学校现场启动“百
日运动大挑战打卡计划”。

宁波经济技术开发区幼儿园
的开学仪式显得春意盎然，老师
们扮作“花仙子”，早早等候在校
门 口 ， 向 孩 子 们 送 上 向 日 葵 种
子，把希望与美好种进童心。

马年开学，科技感与未来感

十足。北仑区淮河小学以“智启
童 心 · 健 康 同 行 ” 为 主 题 ， 打
造“AI+素养”开学第一课，AI
机器人对弈、编程互动、好奇号
问答轮番上演，校园变身科技乐
园。

鄞州区潘火街道东莺幼儿园
以春天为主题，举行了一场充满
活 力 与 传 统 文 化 气 息 的 开 学 典
礼 。 伴 着 “ 天 地 玄 黄 、 宇 宙 洪
荒”的经典诵读声，孩子们精神
饱满、动作整齐地表演了 《千字
文》 武术操。

鄞州区下应街道中海幼儿园
海创园举行了“窑火启新程”新
学期开窑仪式，活动在热闹的舞

龙舞狮中拉开序幕，孩子们挥舞
龙狮，赢得阵阵叫好声。

作为奉化布龙传承基地，奉
化区尚田中心小学开展了“emoji
猜灯谜”活动，将马年民俗和国
家级非遗项目奉化布龙融入趣味
游戏，在欢声笑语中引导学生以
更好状态迈入新学期。百余道灯
谜题均以“马”与“龙”为核心
元素精心设计。舞龙队队员也化
身为“非遗小讲解员”，一边分享
布龙“盘、滚、游、翻”的动作
技巧，一边与同学切磋谜底。

马 不 停 蹄 。 新 学 期 ， 新 征
程，愿孩子们“马力全开”、“策
马”奔赴未来！

100多万名孩子昨日“策马驾到”

记 者 王佳辉
通讯员 庄源 张翃 周旦

昨日，宁波中小学迎来新学期
开学。早上 8 点，在江北区洪塘街
道和塘雅苑社区一幢居民楼下，一
个年轻的身影准时出现——31 岁
的社区网格员王思宇轻轻牵起三年
级学生小李的手，走向学校。一高
一矮两道身影并肩而行，成为街巷
间一道温暖的风景。从去年 9 月
起，这幕画面已持续整整 5 个月，
风雨无阻。

原来，小李是和塘雅苑社区一
个普通的孩子。父母离异后，他一
直跟随爷爷奶奶生活。尽管老人疼

爱有加，可父母引导与管教的缺
失，让小李逐渐变得敏感、叛逆。
稍有不如意，孩子便不愿上学，常
让爷爷奶奶及班主任感到头疼。

在一次日常走访中，王思宇了
解到小李的情况。看着孩子躲闪的
眼神和沉默的身影，这位年轻的网
格员心中涌起深深的怜惜。他明
白，童年需要的不仅是吃饱穿暖，
更需要长期稳定的陪伴与关爱。从
那一刻起，他暗暗下定决心，要成
为小李成长路上的“网格爸爸”，
用日复一日的守护和陪伴，为孩子
撑起一片温暖的天空。

这趟守护之旅始于去年 9 月。
从那时起，每天清晨护送小李上

学，成为王思宇雷打不动的习惯。
不论刮风下雨，他总会准时敲响小
李家的门，耐心督促孩子吃早饭、
整理书包，再牵起他的手，一起走
向学校。

遇到小李闹情绪、不愿出门
时，王思宇从不责备。他总是蹲下
身子，像真正的家人一样倾听孩子
的心声，用温和的言语慢慢疏导，
耐心鼓励，帮他重拾迈出家门的勇
气。

通往学校的路虽不算长，王思
宇却走得格外用心。一路上，他与
小李聊校园趣事、聊兴趣爱好、聊
生活中的小发现，用轻松愉快的交
流，一点一点叩开孩子紧闭的心扉。

从最初的沉默、抗拒，到后来
的主动牵手、主动倾诉，小李的变
化，就在一天天的同行中悄然发

生。为了让这份陪伴更有意义，每
逢节假日，王思宇就带小李参加社
区组织的“爸爸的手作”亲子活
动，在游戏中弥补孩子缺失的亲子
时光。闲暇时，两人还会一起走进
社区书房，共同阅读、交流心得，
让孩子在书香中滋养心灵，帮助他
养成良好的学习习惯。

王思宇半年多的用心守护，让
小李发生了巨大变化：不再任性逃
学，脸上总是洋溢着阳光般的笑容。
在学校里，他开始认真学习，性格
也渐渐开朗自信。

据该社区相关负责人介绍，在
日常工作中，王思宇也始终把居民
的“急难愁盼”放在心上。关爱老
人、帮助困难家庭、调解邻里矛
盾、排查安全隐患⋯⋯他用点滴行
动诠释着一名网格员的担当。

这“一高一矮”的身影是温暖陪伴的写照
新闻

记 者 王晓峰
通讯员 閤元成 徐莹莹

过完元宵节，又迎来开学季。
昨日，节后首个“完全体”的早
高峰归来，大家熟悉的那个“堵
味”又回来了：元宵过后，最后
一波返甬交通高峰结束；开学，
接送孩子交通流回归。

对此，宁波交警发布提醒：
根据昨天的早高峰情况，高架又
迎来大流量，建议大家赶紧调整
出行计划，尽量早出门，避开交
通拥堵。

昨天早上 7 点多，唐女士像
往常一样驾车上高架，前往鄞州
五乡上班。和前段时间一样的出
发时间、一样的路线，她发现道
路明显比以往堵了。“以前我 7 点
40 分左右就到单位，今天将近 8
点才到单位。看来明天还要再早
一点出门才行。”

唐女士的直观感受得到了数
据印证。记者从宁波交警情指中
心了解到，昨天早高峰的时间从
前几天的 7 点 40 分开始提前至 7
点左右。同时，之前早高峰是 8
点基本结束，而当天是 9 点左右
流量才回落。

另外，昨天的交通流量集中在
中小学校园周边、高架及商务楼片
区。“家长送完孩子后就会直接去
上班，所以像东部新城、南部商务
区，以及江北奥体中心附近，今天
早高峰时段相对较堵。”宁波交警
相关负责人说。他表示，昨天早高
峰全市道路交通运行总体平稳有
序，中小学周边也未出现突发拥
堵。他同时还提醒，按照往年经
验，元宵节后随着复工、复学、
复产全面到位，各类交通流量将
恢复到平常水平，早晚高峰也会

“满血复活”，建议大家尽可能提
早出门，错峰出行。

说说身边事 给你提个醒

过完元宵迎开学，交通早高峰如常开启

请上班族记得尽早出门

记 者 孙佳丽
通讯员 贝佳妮 陈嘉倩

宁 波 一 批 时 令 春 果 集 中 上
市。前日，记者走访宁波果品批
发市场发现，来自云南的特早杨
梅、海南的凤梨及大连的美早樱
桃纷纷亮相，为“果盘子”增添
新鲜品种，也拉开了春季水果消
费的序幕。

市场内，来自云南的空运特
早杨梅格外引人注目。经营户徐
志杰早早在朋友圈吆喝。他说，

“这批杨梅在春节前就已上市，因
属早期空运产品，到货量极少，
且售价不菲。”正在选购的市民王
女士直言，现在买杨梅，就是图
个新鲜。预计一个月后，杨梅供
应量会有所增加，但要迎来大批
量上市阶段，需等到 50 多天后，
届时价格将明显回落。

走到国产水果区的另一边，

海南凤梨已摆上摊位，当前根据
品质不同，价格在每公斤 8 元至
16 元不等。经营户蔡侠解释说，
自然成熟、甜度高的凤梨价格会
更高一些，“天气尚未完全回暖，
凤梨成熟速度相对较慢，因此影
响了上市量。”他预估再过半个
月，随着气温升高和产地供应量
加大，凤梨将迎来大批量上市阶
段，届时零售价预计每公斤能便
宜 4 元左右，性价比显著提升。

产自辽宁大连的美早樱桃也
开 始 上 市 了 。 尽 管 今 年 是 樱 桃

“小年”，产量相对减少，但果品
个头饱满、色泽鲜亮，口感与味
道依然保持了高水准，又因上市
初期产量有限，故售价较高。

“虽然价格不菲，但凭借优良
的品质，樱桃销售势头不错，我
们摊位每天能卖出五六百斤，追
求品质的消费者比较青睐国产樱
桃。”主营樱桃的经营户王静说。

云南杨梅、海南凤梨、大连樱桃……

又一批水果抢“鲜”上市

本报讯 （通讯员沈彦汝 苗
云梦）“来，帮我扶稳梯子，我上
去换个新灯泡。”“我去工具包找
找有没有新的开关，这个开关太
旧了。”前日下午，余姚市泗门镇
东蒲村周奶奶的家中格外热闹。
国网余姚市供电公司的几名电力
工作人员与三位特殊的“共享电
工”一起，扶梯子、递工具、布
线槽，将服务现场变成了培养电
工人才的实践课堂。

今年 67 岁、身体残疾的周奶
奶告诉笔者，家中使用了 40 多年
的 线 路 在 志 愿 者 帮 助 下 彻 底 焕
新，“这些年来，家里的电器添了
不少，以前总担心各类电器一起
用会跳闸，现在可算放心了。”

这次针对孤寡老人的志愿服
务活动，不仅解决了老人的用电
难题，更成为“共享电工”的实
战演练场。据国网余姚市供电公

司泗门供电所检修人员陈浩文介
绍 ， 以 前 供 电 服 务 一 般 只 到 表
前，为解决表后服务响应慢、专
业电工短缺的问题，公司正在培
养一批本土电工人才。“我们把教
学现场搬到居民家里，让‘共享
电工’在服务居民过程中学以致
用。”

刚 更 换 完 开 关 的 “ 共 享 电
工”杨欢庆接过话茬：“我们前两
天过来，发现老人家里的线路太
老了，灯泡的光老是闪，安全隐
患不小。今天跟着师傅，从进户
线到每一个插座全捋了一遍，能换
的都换了，自己也学到了不少。”

据悉，国网余姚市供电公司
在泗门镇已培育 40 余名持证“共
享电工”，覆盖 16 个行政村，通
过在服务居民实践中传帮带，有
效破解了群众找电工难、服务响
应慢的问题。

既做好事又学本事

“共享电工”上门服务孤寡老人

前日，记者走进江北区潘良栋家庭农场的草莓大棚，仿佛踏入了一
座“草莓大观园”。“红颜”“越王”“建德红”“白露”……各色各样的
草莓让人眼花缭乱。最引人注目的是今年新引种的“越王”和“越雪
妃”两个品种——前者个头硕大，色泽鲜红，咬一口汁水丰盈；后者洁
白如雪，透着淡淡的粉晕，清甜中带着独特的香气。

农场负责人潘良栋介绍，在种植的 5 亩草莓地中，草莓品种有 9
个。时下红草莓每公斤约60元，白草莓每公斤约100元，其中，精品草
莓“梦晶”更是卖到每公斤160元。

据悉，潘良栋的草莓曾连续4年获得市级金奖，还摘得一项省级银
奖。 （王佳辉 方舟 方辰杰 文/摄）

大棚里的“草莓大观园”

记者 沈莉萍

昨日，“对话院士・启迪未
来”科学教育开学第一课在鄞州
区东南小学教育集团海晏路校区
开讲。中国工程院外籍院士、宁
波东方理工大学讲席教授孙学良
走进校园，以 《怀爱国之心，兴
科创之路》 为题，为同学们带来
了一场兼具科技温度与家国情怀
的科普盛宴。

孙学良院士分享了自己童年
时代和投身科研的经历，讲述了
科学家攻关背后的故事，勉励学
子从小树立远大理想，涵养科技
报国的家国情怀。

“新能源电池和 5 号电池有什
么不同？”讲座中，孙学良院士用
通俗易懂的语言，从日常生活中
一块小小的电池切入，生动地讲
解电池技术如何决定新能源汽车
续航、支撑低空经济发展、引领
未来能源革命。

他满怀憧憬地向同学们描绘
科技蓝图：未来 5 年能干什么？
能让电动汽车充电 10 分钟续航超

1000 公里；未来 5 年至 10 年干什
么？能让无人机、机器人待机时长
提升至8小时；未来10年之后能干
什么？能让汽车“飞”起来⋯⋯

深入浅出的讲解，让深奥的
科学知识变得可感可知，一下子
点燃了孩子们的兴趣。同学们听得
津津有味，眼神中充满了对科学的

向往。大家积极开动小脑瓜，踊跃
提问，现场气氛十分热烈。

“我希望你们永远保持一颗好
奇心，它是探索世界的发动机。”

“要不怕犯错，不怕难，跌倒
了，爬起来，再来！”

“小学生要一步一步来，扎扎
实实学好语文、数学、科学⋯⋯”

孙学良院士寄语同学们保持
好奇心、勇于尝试、不怕挫折，
扎扎实实学好每一门功课。

孙学良院士动情地对同学们
说：“我可以骄傲地说，你们是祖
国的未来，你们现在的样子、以
后 上 中 学 的 样 子 、 上 大 学 的 样
子，就是中国未来的样子！”

孙学良院士还在该校校训卷
轴上题字：“让童心飞扬，为生命
奠基！爱润童心，乐学至善！让
每一个生命都绽放光彩！以科学
启智，以立志成才！”

在活动现场，东南小学的孩
子们带来 《龙的传人》 机器人表
演 、《少 年 中 国 说》 经 典 朗 诵 、

《男儿当自强》 鼓号演奏，用艺术
的形式将科学精神与家国情怀融
为一体。

这堂生动的“开学第一课”，
不仅让学子们近距离感受科学家
风采、触摸科技前沿，更在他们
的心中播下了一颗热爱科学的种
子。孩子们听后纷纷表示，要努
力学习，长大以后，成为对国家
有用的人。

小朋友向孙学良院士提问。 （受访学校供图）

科学家走进小学校园

孙学良院士开讲“开学第一课”

昨日昨日，，江北区外国语艺术学校小学部的孩子在江北区外国语艺术学校小学部的孩子在““马年福气墙马年福气墙””贴自己贴自己
剪的小马作品剪的小马作品。。 （（陈结生陈结生 宣佳含宣佳含 摄摄））

荷花庄小学的孩子们跨进荷花庄小学的孩子们跨进““春启新程春启新程
马力全开马力全开””气球门气球门。。（（沈莉萍沈莉萍 毛苏云毛苏云 摄摄））


