
昨天上午，高新区新明街道学雷锋便民服务活动火热举行，
图为“宁波好人”李凤芝带领团队为居民提供义剪服务。

（王博 王朝武 蔡报春 摄）

昨天，海曙区西门街道新芝社区党员志愿者服务月活动启动，
图为现场推出的五官科、中医科、全科等义诊项目。

（陈结生 丁雷杰 摄）

昨天上午昨天上午，，一场学雷锋一场学雷锋““司法蓝司法蓝””志愿服务活动在宁波市公共志愿服务活动在宁波市公共
法律服务中心举行法律服务中心举行。。活动当天共发放普法宣传资料活动当天共发放普法宣传资料700700份份，，接待法律接待法律
咨询咨询100100余人次余人次。。 （（王佳王佳 程俊林程俊林 胡瑜婕胡瑜婕 摄摄））
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今年元宵节当天，北仑芦江工业社区集运基
地的志愿者为集卡司机送上宁波汤圆。

（叶晶晶 方佳璐 孙肖 摄）
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时序更替，“锋”火相
传。

1963年3月5日，《人
民日报》一版刊发毛泽东同
志的亲笔题词：向雷锋同志
学习。从此，“雷锋”这个
名字便深深镌刻在宁波的城
市记忆中。

六十三载，“学雷锋”
如同一颗生生不息的种子，
在时代的土壤中不断萌发新
芽，终长成一片繁茂的“志
愿森林”。

翻开宁波方志，阅览市
档案馆珍藏的报纸，稿件的
字里行间，照片的方寸之
间，无不记录着一座城市对
一种精神的守望与传承。

《宁波市志》（1995 年版）记载：
“1963 年 3 月后，城乡开展学雷锋活
动 ，宣 传 雷 锋 先 进 思 想 和 模 范 事
迹，各条战线干部、群众，特别在青
少年中，形成助人为乐、争做好事
的风气。”

这种朴素的“做好事”热潮，是
雷锋精神在宁波的最初烙印。

1983 年 3 月，正值毛泽东同志
题词发表二十周年。早春的宁波街
头，涌动着一股暖流。3 月 5 日《宁波
日 报》头 版 显 著 位 置 刊 印 着 八 个
字：“人人学雷锋 处处有雷锋”。

这一年的 3 月 1 日至 3 日，2400
余名团员青年走上街头学雷锋做
好事，修理自行车、半导体收音机
1300 余辆（架），理发 900 余人次，修
补鞋、面盆、口杯 1200 余只，修配钥
匙、裁剪衣裤等 2000 余件。

当年 3 月 3 日下午，驻甬海军
某部机关出动 400 余名指战员和 8
辆卡车，在江北新马路一带打扫卫
生，清除垃圾，平整路面。军民并肩
同 行 的 身 影 ，成 为 那 个 年 代 关 于

“雷锋”的生动注脚。
各条战线涌现学习雷锋的先

进集体和个人。《宁波市志》（1995
年版）记载，至 1984 年，城乡开展

“全民文明礼貌月”活动，宣传“五

讲四美”，提倡爱国家、爱集体、爱
人民的新风尚，开展学雷锋、做好
事、送温暖活动，出现 17500 个学雷
锋小组、青年服务队，涌现一批五
好家庭、五好墙门、五好职工。

一 篇 篇 接 力 续 写 的“ 雷 锋 日
记”背后，是宁波常态化、长效化的
学雷锋活动。以“城市文明引导”为
例，《宁波市志》（1991—2010）记录
的不只是一串数字。

1996 年，团市委组织青年志愿
者服务队参加双休日文明执勤，举
行“新春献爱心”“学雷锋 为港城
文明建设做贡献”等活动，全年 50
多万人次的志愿服务，让温暖不断
档。

这 一 年 ，6800 多 名 志 愿 者 与
190 多家福利单位签订志愿服务协
议。这份约定，让奉献变为“长情陪
伴”。

2008 年，“周末奉献日”成为新
的载体。1.2 万名志愿者利用休息时
间，清洁身边的环境，助老助残，维
护交通秩序，开展公交文明宣传。

一年后，“青春与文明同行”志
愿服务主题月将这份热情推向新
高，近 35 万人次参与，1.9 万余场活
动遍布城乡。

时时学雷锋、处处学雷锋——
这种永不过时的风尚，在 2003 年的
春天写下新篇章。

这一年的 3 月份，《宁波日报》
刊登一则消息：首批注册青年志愿
者开始行动。到 2005 年，注册志愿
者 制 度 在 全 市 普 及 推 广 ，并 写 入

《宁波市志》（1991—2010）。
如今，数字见证着这份赤诚：

全市注册志愿者超过 220 万人，志
愿服务队伍超 1.6 万支。

“随手做志愿”，已成为这座城
市的日常。

2024 年 3 月，学雷锋志愿服务
月，宁波市委社会工作部推出 11
条 City walk 线路，每一条都活色
生香。当月，近 5 万名志愿者打卡
参与，活动涵盖助力困境儿童成
长、“共享奶奶”志愿服务持续发
展、社区矫正对象融入社会等。

群众在哪里，需求在哪里，志
愿服务就延伸到哪里。

这份延伸，有了时间的刻度。
2025 年、2026 年，宁波连续两

年发布志愿服务“行事历”。全年重
要时间节点、重大战略部署、民生
关切，一一被纳入规划。它是指南，

也是时刻表——让温暖不只在三
月涌动，而是四季有约。

比如在今年的“四季·同行共
建”中，助企志愿服务联盟将精准
对接企业员工生活类需求、企业生
产类需求。共享培训课程、共享服
务空间、共享导师、共享员工⋯⋯
一个个“共享”背后，是志愿服务与
城市发展的同频共振。

这份延伸，更有持久的力量。
2025 年，“浙里最暖 甬爱同

行”成为宁波志愿服务总品牌。这
面旗帜之下，汇聚着一个个奉献的
身影：“红蚂蚁”团队穿梭巷陌，守
护独居老人的晚年生活；“毛衣奶
奶”指尖翻飞，千件毛衣温暖孩童；

“小欢喜”志愿者笑迎八方，护航大
型赛事；“共享奶奶”张开双臂，接
续邻里温情。

“ 一 间 房 ”助 老 、“ 一 本 书 ”启
智、“一夜校”暖新⋯⋯一个个品牌
项目，让志愿服务常态长效。

不止如此。2024 年，宁波研究
制定了 6 大举措、18 项任务清单，深
化志愿服务体系改革，聚力打造志
愿服务示范之城。

2025 年，《关于推动宁波市志
愿服务事业高质量发展的实施方
案》正式施行，四方面 20 条举措指
向同一个目标——推动宁波志愿
服务进一步扩量提质增效。

变革，也在指尖发生。

2025 年 12 月 5 日，国际志愿者
日。家住象山的陈阿姨打开手机微
信 ，点 进 当 日 正 式 上 线 的“We 志
愿”小程序。首页上，最新岗位与活
动清晰排列，时间、地点、内容一目了
然。综合考量后，她选定一个“助老”
项目，点击“我要报名”，即刻成功。

从街头巷尾的“为您服务”，到
指尖轻触的“We 志愿”；

从三月涌动的暖流，到四季有
约的守望；

从一个人到一座城，从一时一
事到日日年年；

雷锋精神在宁波，正以崭新的
方式，生生不息。

雷锋，正青春！

志愿服务的时代内涵，藏在
岁月的注脚里。

1984 年 3 月 6 日，《宁波日报》
记录了这样一幕：3 月 5 日，本市各
单位和驻甬部队派出人员走上街
头，开展“为您服务”活动。

中山东路沿街两侧，各类服
务摊位相连，行人为之驻足。“义
务修理自行车、无线电、电视机
的男女青年，在紧张地装拆、焊
接 ； 修 脸 盆 、 口 杯 、 套 鞋 、 雨
伞、袜子的，忙得不可开交；理
发、拷边、磨剪刀、配钥匙、医
药咨询、切脉看病、测量身高体
重。人们从家里拿来各种损坏的
器具，放心地交给这些满面春风
的‘服务人员’。”

与街上热热闹闹的“为您服
务”活动相呼应的，是各单位扎

扎实实开展的文明礼貌活动。汽
车 南 站 ， 免 费 向 旅 客 出 借 钳 子 、
剪 刀 、 榔 头 等 工 具 ， 并 提 供 绳
索，解决旅客打包难问题。第一
医院开展“做文明职工、创文明
科室、办文明医院”活动，评选

“无痛注射”“静脉一针见血”能
手。苍水街小学少先队员，为中
国野生动物保护协会抢救大熊猫
踊跃募捐。

当年 3 月 4 日下午，由市区大
中专学校 130 名师生组成的为民服
务队，在市科技书店门口开展数
理化自学咨询、提供资料阅览。

这些看似寻常的服务，已在悄
然间埋下“多元化”“专业化”的种
子 。此 后 的 岁 月 ，《宁 波 市 志》

（1991—2010）、《宁波共青团百年史
话》一笔笔记录下这条汇流之路：

1999 年，110 志愿者大队、志
愿者反扒大队、志愿者电器维修
大队等专业队伍成立；

2004 年，全市第一个专业志
愿者协会——市志愿者协会环保
分会诞生，生态环保志愿服务队
随 之 组 建 ， 康 复 助 残 志 愿 服 务
队、王延勤爱心助残志愿队也陆
续成立，为残疾人提供医疗、心
理、康复、维权等服务；

2006 年 9 月，象山迎来一份殊
荣——“中国青年志愿者蓝色护
海行动基地”落户于此，这是经
批准设立的我国第一个青年志愿
者行动基地，此后不久，宁波又
被团中央等单位确定为全国海上
搜救志愿者四大试点城市之一；

⋯⋯
宁 波 的 志 愿 服 务 ，如 百 川 归

海，在时代的浪潮中不断汇流、奔
涌、向前。2010 年，在浙江省志愿服
务工作各类先进评选中，宁波的收
获，正是这种“汇流”的缩影。

获奖项目中，有青年律师与
心 理 咨 询 师 走 进 社 区 的 耐 心 倾
听，有“快乐星期六”洋溢的童
真笑语，有江北慈孝文化的邻里
温情，有“太阳花”绽放在会展
中心的笑颜，也有宁波博物馆里
为历史作讲解的温润嗓音。

汇流的背后，是制度的滋养——
进入 21 世纪，全市志愿者人才库
开始打造，市志愿者培训学院成
立，市、县两级志愿者协会相继
建立，招募、注册、培训、激励⋯⋯
一套套制度如涓涓细流，汇入志
愿服务的大河，让每一份热忱落
地生根。

宁波“共享奶奶”志愿服务品牌。 （市委党史研究室提供）

从三月涌动的暖流，到四季有约的守望

薪火相传六十三载
在宁波

守望

汇流

焕新


