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民 声

新春走基层

晓气象

郭宝哲

宁波有关部门发布了“充电
指南”：在一天之中，也有“高
峰低谷”，每日 10时以后高速站
点充电车辆逐步增加，12 时至
18 时是充电高峰，20 时以后充
电车辆逐步减少。目前，国家电
网公司已在宁波高速建设快充枪
276把，覆盖全宁波 22座高速服
务区，帮助大家告别出行“里程
焦虑”（2 月 15 日 《宁波日报》
民生版）。

有关部门发布的“充电指
南”，无疑给新能源车主高速出行
送来了一份贴心提示，清晰告知
大家一天中充电的高峰与低谷，
帮车主避开拥堵、合理规划行
程，这份细致值得肯定。但说到
底，“指南”只是治标之策，想要
真正化解车主的“里程焦虑”，让
高速出行更顺畅，关键还是要让

“充电不难”成为现实，让高速充
电站建设跟上电动汽车的发展步
伐，这才是破解问题的根本。

如今，开新能源汽车跑高速
的人越来越多，“充电难”却常
常成为困扰大家的烦心事。这些
困境告诉我们，“充电指南”能
帮我们避开一部分拥堵，却解决
不了充电桩供给不足、设施不完
善的核心问题。

发布“充电指南”，体现的是
管理部门的服务意识，但高速充电
的核心矛盾，不是车主不会规划时
间，而是基础设施建设与车辆增长
速度不相匹配。随着新能源汽车的
普及，高速出行的充电需求越来越
大，尤其是节假日期间，需求会出
现爆发式增长，仅靠“指南”引导
错峰，终究是杯水车薪。高速充电
也是一样，与其引导车主错峰，不
如多建充电桩、建好充电桩，让大
家无论什么时候去，都能充得上、
充得快。

高速充电站建设，不仅是民生
工程，更是支撑新能源汽车产业发
展的重要保障。现在，新能源汽车
产业发展势头迅猛，越来越多的人
选择新能源汽车作为出行工具，这
既是绿色低碳发展的趋势，也对基
础设施建设提出了更高要求。如果
高速充电站建设滞后，充电桩不够
用、不好用，不仅会让车主的出行
体验大打折扣，还会影响大家购买
新能源汽车的意愿，反过来制约产
业的发展。

“充电指南”是暖心之举，“充
电不难”才是民心所向。希望相关
部门进一步重视高速充电站建设，
补齐基础设施短板，让充电桩真正
跟上电动汽车的发展步伐。化解了
车主的“里程焦虑”，才能让新能
源汽车高速出行更顺畅、更安心，
也才能为新能源汽车产业的持续健
康发展保驾护航。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

既要“充电指南”更要“充电不难”

记者 孙肖

昨天的宁波，暖意十足，监
测数据显示，全市代表站中气温
最 高 的 是 奉 化 站 ， 达 到 了
24.5℃。然而，这波升温将被一
股强冷空气打断。市气象部门发
布消息，今起我市将迎来一次剧
烈的“换季式”降温，湿冷天气
上线。

一股北方较强冷空气正在南
下，昨天夜里抵达我市，并带
来 大 风 、 降 温 和 降 水 三 件 套 。
受其影响，我市转为阴有中雨
的 天 气 ， 今 天 全 天 阴 有 小 雨 ，
夜里起才会雨渐止。明天阴转多
云。

在冷空气和雨水的共同打压
下，今天气温出现明显下跌，过
程降温幅度可达 6℃～8℃。今

明 两 天 ， 我 市 最 高 气 温 将 降 至
8℃，体感湿冷。2 月 18 日到 19 日
早晨，最低气温更将进一步下滑至
1℃ ～2℃ ， 山 区 将 降 至 0℃ ～-
3℃，有薄冰，早晚寒意十足，市
民走亲访友记得添衣保暖。

除了大幅降温，大风也来“加
码”寒冷体验。今天，我市沿海海
面将有 8～9 级偏北大风，沿海地
区 和 高 海 拔 山 区 风 力 可 达 6～8
级，内陆平原也有 5～7 级。

目前，北仑区、慈溪市、象山
县已发布大风黄色预警信号。正值
春运节前出行高峰，大风和降雨将
对交通出行带来不利影响，提醒广
大市民和旅客朋友务必注意交通安
全。

整个春节假期，我市天气总体
呈现“晴多雨少、气温起伏大”的
特点，2 月 18 日至 22 日我市以晴
到多云天气为主，适合市民假期出
游。不过假期末尾，23 日到 24 日
还将有一次冷空气降水过程，市民
需留意返程天气变化。

昨天24.5℃，今天8℃

除夕迎“换季式”降温

记 者 沈 莉 王嘉彬 冯 瑄
通讯员 何培瑶

从象山石浦码头出发，约 3
小时船程，海天之间，一座小岛映
入眼帘——渔山列岛。

过去，这里曾被誉为“亚洲第
一海钓场”。寒暖流交汇处、天然
的浮游与底栖生物超 300 种，是
岱衢族大黄鱼生长、过冬的理想
环境。

这两年，岛上多了一个“养鱼
场”——“东海 1 号”。2024 年 10

月，浙江首个深远海半潜式智能
化养殖平台“东海 1 号”在这片海
域投用，截至目前已经出鱼50吨。

“这里是我们的‘大池子’，
3.6 万立方米，相当于 20 个标准
游泳池的容量。”

“天然海水，不用投喂饲料。
我们还拥有光伏发电、鱼群监控、
养殖环境监测及智慧养殖集控管
理等高科技。”

“在这里‘野化’半年的大黄
鱼，蒜瓣肉、体形、水分等关键指
标，与野生大黄鱼十分接近，口感

‘交关好’。”
或是许久缺人聊天的缘故，

技术人员李卢国一见到我们，便
有说不尽的话。

“滔滔不绝”之外，我们还了
解到，“东海 1 号”除了“养鱼”，还
解决了大黄鱼“远赴”福建高成本
越冬的难题。

象山大黄鱼养殖大户宋永定
在电话中证实：“今年黄鱼苗不用
运去福建过冬了，省下了一大笔

‘过冬费’。”
“省成本、降风险。”宁波海发

渔业科技有限公司副总经理盛科科
说，“这也是我们开投集团和海发渔
业依托‘东海 1 号’深远海养殖平
台，同宁波大黄鱼养殖协会共同成
立‘大黄鱼共富联盟’的初衷。”

采访尾声，众人已饥肠辘辘。
“这里的黄鱼一尾都不能动，想尝鲜
可不行。”李卢国笑着说，“不过你们
等一等，晚上，把灯光调暗，一网捞
起金光闪闪的鱼群，那景象才叫喜
庆⋯⋯”

跟着他的脚步，我们奔向“东海
1 号”上那个飘着饭香的小餐桌。

我在“亚洲第一海钓场”养大黄鱼

记者 王佳辉 通讯员 李越

2 月 14 日，农历腊月廿七。
大路两旁的灯杆上挂满了红

灯笼，年味渐渐浓了起来。
早上 9 点，我跨上电动自行

车，紧跟着“淘宝闪购”平台外
卖骑手王继雷的车，开启了一场

“沉浸式”的跑单体验。
“头盔戴好，一会儿爆单了

可顾不上你。”王继雷回头咧嘴
一笑，脸色黝黑。他是“淘宝闪
购优选”在江北区洪塘商圈的队
长，跑外卖已经有 6 个年头。

从江北区洪塘街道骑到前江
街道，一路上，穿各色工服的外
卖小哥，十有八九会主动跟王继
雷打招呼。在这个圈子里，王继
雷资历深，是公认的“大哥”。
他手下管着百来个人，去年还带
出了全区履约质量第一的团队。

9 点半，王继雷抵达一处早
餐店密集的休息点，只见 10 多
名骑手聚在路边，有的啃着包
子，有的刷着手机等单。

王继雷说，这里是“黄金接单
区 ”，也 是 小 哥 们 的“ 信 息 集 散
地”，“春节期间单量会下降，但
留 守 的 50 多 人 照 样 能 跑 出 业
绩 ”。话 音 刚 落 ，他 的 手 机“ 叮
咚”连响——10 点整，午高峰来
了。

“爆单了！”王继雷低呼一

声 ， 手 机 屏 幕 陆 续 跳 出 7 个 订
单。他娴熟地戴上头盔、跨上
车 ， 工 服 仿 佛 变 成 了 赛 车 服 ：

“ 第 一 单 饺 子 店 ， 第 二 单 奶 茶
店，第三单麻辣烫⋯⋯路线我都
背熟了，你跟上！”

前江街道的非机动车道宽敞
平坦，王继雷的车速始终保持在
每小时 20 公里左右。

在饺子店，外卖员等待区堆
满了打包盒，老板忙得额头冒
汗，小哥们进进出出。“这家生
意好，就是等得久。我们先去取
第二单。”对商家的出餐速度，
王继雷了然于心。

停车、报取餐码、戴头盔、
拧电门⋯⋯一次次重复间，他的
保温箱很快被塞满。

王继雷一路“飞驰”到中旅
城小区，小跑着上楼，沙哑的声
音在楼道里响起：“您好，外卖
到了！”

一上午，王继雷完成了 20
单。直到 13 点，他才走进一家
小馆子吃饭。

这 家 餐 厅 为 外 卖 小 哥 打 6
折。王继雷和两名队员围坐一
桌，打好饭菜，聊起了家常。

“我刚入行时，啥都不懂，
是王队手把手教我路线规划、处

理投诉。”23 岁的小龙说，“这一
路走来，王队有什么好的都会想着
我们。”

王继雷埋头吃面，偶尔插话：
“干这行，靠的是互相照应。”

13 点，午高峰结束，王继雷
靠在车座上休息，终于有空回答记
者的提问。

原来，王继雷今年 35 岁，这是
他在宁波坚守的第五个春节。年前，
他把两个孩子从老家接到了宁波。

他在异乡的出租屋门前，也贴
上了春联。

王继雷掏出手机，翻出和儿子
的视频通话记录。“小家伙在老家
学会了打乒乓球，天天嚷着要和我
比赛。”原来，这位“外卖队长”
最大的爱好，是每周抽空去周边的
球场打球，“球拍一拿，什么烦恼
都忘了⋯⋯”

短短半天时间，记者留意到王
继雷电动自行车仪表盘上的里程
数：40 公里！

就是这样，王继雷在甬城的
每一轮昼夜，用车轮丈量着街巷
的脉络，用保温箱传递着城市的
温度。

“留在这里，不仅是因为宁波
给了我安身立命的机会，更因为这
座城市给了我最大的尊重。新的
一年，我希望平平安安，能带动
更多朋友过上好日子。”王继雷满
怀憧憬。

半天骑行40公里

跟着外卖“小哥”跑单

记 者 王 博
通讯员 沙燚杉 王孝菡

前日，天刚蒙蒙亮，鄞江镇光
溪河畔的“阿鹅姐”糕点铺早已灯
火通明、热气升腾。

糕点铺内，海曙区级非物质
文化遗产黄馁糕制作技艺传承人
周惠娥忙得不亦乐乎，在案板前
筛粉、装格、塑形，双手在老旧雕
花木格里熟练翻飞。

不一会儿，一笼笼色泽金黄、
造型精巧的黄馁糕新鲜出锅，氤
氲蒸汽裹着纯正米香，飘满整条
街巷。

“里只抽斗水蜜桃，外只抽斗
黄馁糕。”这句旧民谣，道出了黄
馁糕在宁波饮食文化中的悠久地
位。

旧时，黄馁糕既是百姓果腹
的点心，也是祭祖谢年的供品、走
亲访友的年礼，是宁波传统米食
文化里最喜庆、最有仪式感的味
道。

作为宁波传承百年的传统年
味美食，黄馁糕制作技艺早在清
代便已在乡间盛行，周惠娥手中
的糕模更是祖辈相传，至今已有
近 150 年历史。

周惠娥始终坚守古法，浸米、
磨粉、筛细、装格、上屉，全凭手感
与经验，不依赖机器，只为守住最
地道、最喜庆的老味道。

刚蒸好的黄馁糕绵软柔韧、
米香温润、清甜适口，轻轻咬上一
口，软糯香甜直抵心底，那是刻在
宁波人骨子里、暖到心头的年的
味道。

“小时候看外婆铺粉蒸糕，灶
间热气腾腾，那种温暖又喜庆的
氛围，就是我对年最早、最甜的记

忆。”周惠娥笑着说。
在宁波人心中，黄馁糕

早已不只是一块糕点，它是过年
的仪式感，是团圆的幸福感，是走
亲访友的好心意。

它与汤圆、年糕、麻糍、金团
等传统美食一起，拼成了宁波人
最热闹、最暖心的年味记忆。

今年恰逢马年，周惠娥特意
融入马年元素创新制作，推出了

“马上有钱”字样糕、奔马造型糕、
卡通小马糕等多款新品，搭配金鱼、
福袋等传统样式，寓意马年福到、马
上发财、年年有余，红红火火、吉祥
讨喜，一上市便备受欢迎。

越临近年底，糕点铺越热闹
红火。

当天一早，市民刘先生专门
从市区驱车赶来，一口气选购了
多盒黄馁糕。“今天就放假了，特
意过来买正宗的非遗老味道，走
亲 访 友 带 上 ，自 家 吃 也 图 个 新
鲜。”刘先生笑着说。

连日来，黄馁糕供不应求，微
信预订、电话下单、到店采购的市
民络绎不绝。

周惠娥坚持现做现蒸、当天
出炉、不添加任何添加剂，只为让
大家吃上一口最新鲜、最地道的
年味。

越近年底越忙碌，可她忙得
开心、忙得欢喜，每天天不亮便往
鼓楼、开明坊配送，日均送货 400
多盒；店内线下日均也能售出一
两百盒，订单排得满满当当。

“忙的时候凌晨两三点就要
备料，当天做当天蒸当天送，虽然
累，但看到大家吃得开心、带着年
味回家，我就特别高兴。”说话间，
周惠娥又带着笑意忙碌起来。

百年手艺在一揉一蒸间代代
相传，一笼笼热气腾腾的黄馁糕，
蒸出了浓浓年味，蒸出了人间烟
火，更蒸出了宁波人过年最踏实、
最幸福的欢喜。

记者 王佳辉 通讯员 刘雨

刀锋游走于方寸之间，一匹
憨态可掬、仿佛即将奔出印面的

“Q 版”萌马跃然而出。为迎接
丙午马年的到来，近日，江北篆
刻家阮解以刀代笔，创作出一枚
别具意趣的生肖印章。

据悉，传统肖形印多以古朴
厚重见长，而阮解此番创作则大
胆求新——

其中一方印中，马儿昂首怒
吼，双耳劲竖，鬃毛飞扬，四蹄
腾踏，犹如从卡通世界中跃出的

“神兽”；另一方则奔放写意，骏
马仿佛脱缰而出，蹄下生风，印
侧镌刻“任奋蹄 随梦翔”六
字，寄托着对新一年的美好愿
景。

阮解幼承家学，爱上各种刻
和画，后痴迷国画和书法，又得

蔡毅、包根满等名家指导，篆刻技
艺日益精进。三十余年来，他累计
创作印章逾万方，总重达数吨，作
品频频在全国及省级书法篆刻艺术
展中亮相。

深耕传统、勇于创新，是阮解
创作的鲜明特色。他曾创作“阳明
心学”“印象宁波”等系列主题篆
刻作品，生动展现宁波的历史文化
脉络与时代奋进风貌。

此外，他连续多年坚持创作生
肖印系列。“每年刻生肖，不只是
创作，更是对来年的一份祝愿。”
他笑着说。

据他介绍，今年创作的马年肖
形印，取法秦汉画像砖石，笔简意
赅、神态毕具，在古拙质朴中透出
灵动可爱的气息。“希望借这方印
的意象之美，祝愿大家在新的一年
一马当先、马到成功。”他指着作
品说。

迎接马年

宁波篆刻家的“Q版”萌马来了

马年图形印。（通讯员供图）

王继雷 （右） 与其他外卖员交流。 （李越 王佳辉 摄）

一笼黄馁糕一笼黄馁糕
蒸出百年宁波味蒸出百年宁波味

融入马年元素的黄馁糕。
（王博 王孝菡 摄）


