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编者按

党的二十届四中全会《建议》强调“高质量共建‘一带一路’”，

要求“加强与共建国家战略对接，强化合作规划统筹管理。深化基

础设施‘硬联通’、规则标准‘软联通’、同共建国家人民‘心联通’”。

东南亚地区自古以来就是海上丝绸之路的重要枢纽，海上丝绸之

路舟楫相望，谱写了中国与东南亚国家友好往来、相知相交的历史

篇章。东盟是共建“一带一路”的优先方向和重点地区。宁波与东盟

地缘相近，人文相通。宁波因海而兴，以港兴市，对外贸易历史悠

久，文化沉淀深厚，是记载千年海丝交往的“活化石”，自古与东盟

国家有着深厚的历史渊源和经贸人文联系。随着RCEP的高水平开

放合作和中国—东盟自贸区3.0版的推进，东盟已跃居为宁波的第

二大贸易伙伴，宁波与东盟的交流互鉴和人文合作更为紧密。本期

刊发的3篇文章立足历史与现实观照，为构建更为紧密的中国—

东盟命运共同体、续写海上丝绸之路新篇章汇智献策。

朱烨丹

宁波，这座依海而兴、因港而
盛的千年港城，自古便是海上丝绸
之路的重要枢纽。随着新时代的到
来，宁波与东盟国家的交往在深厚
历史积淀的基础上，依托经贸合作
与人文交流的双重机制，展现出新
的活力与广阔前景。从古代南海航
线的繁盛，到如今东盟成为宁波第
二大贸易伙伴；从越窑青瓷远销东
南亚，到“新三样”产品出口的快
速增长；从宋代明州官府优容蕃商
的传统，到当代共商共建共享的合
作机制。宁波与东盟的交往，是一
部延续千年、不断更新的历史长
卷，更是一幅面向未来的合作蓝
图。迈入新时代，与东盟各国携
手，续写千年海丝之路新篇章，为
构建更为紧密的中国—东盟命运共
同体贡献宁波力量。

历史回响：深厚底蕴奠
定交往基石

宁波与东盟国家的交往源远流
长，其历史脉络清晰可见于文献与
考古发现之中。古代海上丝绸之路
由东海和南海两大航线组成，“21
世纪海上丝绸之路”是古代丝路的
延续，强调通过海洋合作推动中国
与东盟国家的互利共赢，覆盖东南
亚、南亚及中东地区，重点建设港
口城市合作与海洋经济联动。

古代宁波港不仅是东海航线枢
纽，也是南海航线的重要节点。汉
晋时期墓葬中出土的带有胡人形象
的堆塑罐，反映了早期通过海路与
东南亚及更远地区可能存在的文化
交流。至唐末五代，以上林湖越窑
为代表的瓷器外销范围已覆盖东南
亚、南亚、西亚及东非，形成“海
上陶瓷之路”，宁波三江口一带成

为重要起点。两宋时期，明州 （宁
波） 成为江南地区的南海舶货集散
中心，商贸繁盛。元代，庆元港

（宁波） 与泉州、广州并列为三大
枢纽港。据 《元史·地理志》 记
载，远征爪哇的舟师自庆元出发，
周达观随使团自明州赴真腊 （柬埔
寨），表明浙江沿海与南海地区航
路已趋成熟稳定。以澉浦杨氏为代
表的航海家族活动范围远达印度
洋，宁波港成为浙海航海势力的运
营中心，进一步巩固了其在国际贸
易网络中的地位。明清时期，尽管
海禁政策限制了官方往来，但以余
姚泗门谢氏家族为代表的私人海外
贸易及西方殖民者东来，仍使宁波
与东南亚保持联系。至清代多口通
商时期，宁波与南洋贸易再度活
跃，货物往来频繁。

这段跨越千年的交往史，塑造
了宁波“书藏古今、港通天下”的城
市气质，为当代与东盟国家的深度
合作提供了历史依据与情感基础。

当代交响：经贸人文双
翼齐飞

进入新时代，共建“一带一
路”倡议和 《区域全面经济伙伴关
系协定》（RCEP），为宁波与东盟
合作注入新动力，交往呈现全方
位、宽领域、多层次的特点。

经贸合作量质齐升，构筑紧密
伙伴关系。近年来，东盟跃升为宁
波第二大贸易伙伴。2024 年宁波
与东盟进出口额达 1876.9 亿元，同
比增长 20.7%。截至 2023 年底，宁
波在东南亚地区设立的境外企业和
机构超过 480 家，累计中方投资额
超 66 亿美元，占在“一带一路”
共建国家总投资的一半以上，显示
东南亚已成为宁波企业“走出去”
的重要区域。

人文交流日益密切，夯实民心
相通基础。2025 年 2 月，第 31 次
中国—东盟高官磋商在宁波举办，
代表们体验元宵非遗、参观天一
阁、考察现代企业，切身感受宁波
的历史与现代风貌。“光影里的宁
波”全球百企百展活动走进柬埔寨
工厂，宁波图书馆举办“泰国之窗”
书展，越南咖啡与宁波汤圆的创意
融合，以及宁波诺丁汉大学吸引大
量东盟国家留学生等，反映文化交
流已扩展至企业、教育机构及民间
社会。直飞航班与免签政策进一步
便利人员往来，促进常态化交流。

企业出海文化赋能，创新合作
模式路径。宁波企业“走出去”过程
中，注重文化融合与创新。如狮丹努
集团在越南、柬埔寨设立生产基地，
引入电商直播等新业态，推动“贸易
型出海”向“生态型出海”转变。部分
企业在海外工厂设立文化角，展示
宁波城市形象，促进文化认同。宝腾
中国研发中心落户宁波，体现中马
两国技术合作与文化互动。这些实
践表明，成功的经贸合作需依托文
化沟通与价值认同。

未来展望：携手共绘合
作新画卷

基于历史渊源与当前合作基
础，宁波与东盟国家的交往前景广
阔，应在以下方面深化合作。

第一，深化战略对接，提升经
贸合作能级。把握中国—东盟自贸
区 3.0 版推进、RCEP 深化实施等
机遇，用好原产地规则、关税减免
等政策红利。以实施中国－东盟自
贸区 3.0 版升级议定书为契机，加
快推进贸易和投资自由化便利化，
加强产业互融互嵌。推动合作从传
统货物贸易向数字贸易、绿色贸
易、服务贸易拓展。借助中国—东

盟博览会等平台，加强新能源、智
能装备、数字经济等“新质生产
力”领域合作。支持宁波舟山港与
马来西亚巴生港等东盟枢纽港深化

“姐妹港”合作，推进智慧港口、
绿色港口建设，保障区域供应链安
全畅通。

第二，拓宽交流渠道，促进文
旅 深 度 融 合 。 利 用 2026 年 “ 中
国—东盟建立全面战略伙伴关系 5
周年主题年”和“中国—东盟人文
交流年”等机制，举办文化艺术
节、文物展览、旅游推介等活动。
鼓励宁波与东盟城市缔结友好关
系，推动景区互动与客源互送。开
发“海丝寻踪”“越窑青瓷之旅”
等跨境旅游线路。加强教育合作，
扩大互派留学生规模，合作开设东
盟语言、文化、经贸相关课程与专
业，培养复合型人才。

第三，创新文化叙事，赋能企
业高水平出海。引导“走出去”企
业将文化建设纳入海外经营战略，
履行社会责任，尊重当地文化习
俗，讲好宁波故事、中国故事。鼓
励企业利用跨境电商、社交媒体等
渠道，传播宁波制造与智造的文化
内涵。支持“光影里的宁波”等文
化品牌活动持续创新，促进文化互
鉴与员工归属感。推动宁波文旅企
业、文创机构与东盟同行合作，开
发海丝文化 IP 产品。

第四，夯实平台支撑，优化合
作服务环境。提升宁波承接中国—
东盟高端磋商、论坛、展会的能
力，打造机制化交流合作平台。完
善涉东盟经贸文化合作的信息发
布、政策咨询、法律服务体系。发
挥海外“宁波帮”在东盟的桥梁作
用，形成政府引导、企业主体、民
间促进的立体化交往格局。

（作者单位：宁波大学科学技
术学院海丝东盟国家研究中心）

续写海上丝绸之路新篇章

陈 玲

在中国—东盟高质量共建“一
带一路”、构建更为紧密的中国—
东盟命运共同体的背景下，文化交
流日益成为推动区域合作的重要纽
带。宁波作为海上丝绸之路的重要
节点城市，既拥有深厚的历史文化
积淀，也具备发展数字经济与文化
创意产业的现实基础。与此同时，
东盟国家文化多样性突出、青年群
体开放度高、数字媒介使用频繁，
宁波在对外文化交流中亟须探索更
具时代特征与实践价值的路径。以

“数字传播+文创产业”为核心的
新模式，为宁波与东盟文化互鉴互
促提供了重要契机。一方面，通过
短视频、虚拟展馆、跨境电商等数
字化手段，让青瓷、港口文化、海
丝故事跨越时空走向东盟国家；另
一方面，以文创设计、动漫游戏、
时尚跨界等产业合作为切入点，推
动宁波文化元素与东盟本土文化的
融合创新，形成兼具国际吸引力与
在地认同感的新表达。通过数字化
与文创化的双重驱动，宁波不仅能
够增强与东盟国家的文化共鸣，也
有助于在互促共进中拓展经贸合作
新空间。

数字传播赋能，拓展宁
波与东盟文化交流新渠道

文化交流要真正“走出去”，
必须突破地域与时间限制，形成跨
区域、跨群体的情感共鸣。当前，
东盟国家互联网普及率持续提升，
青年群体对数字平台的依赖显著增

强，这为宁波与东盟之间的文化互
动提供了重要媒介基础。充分发挥
数字传播的赋能作用，已成为宁波
对外文化交流的重要方向。

首先，积极运用短视频与新媒
体平台。短视频已成为东盟青年获
取信息、感知文化的重要窗口。宁
波可围绕越窑青瓷、港口故事、非
遗技艺和海丝文化遗址等内容，制
作节奏明快、叙事生动的数字内
容，通过“故事化”“场景化”的
方式讲述宁波文化。例如，“瓷器
如何漂洋过海”“港口如何连接世
界”等主题，既贴合东盟青年媒介
使用习惯，也有助于增强文化传播
的亲和力与传播力。

其次，推进线上虚拟展馆与沉
浸式体验模式建设。依托宁波博物
馆、上林湖考古遗址和海丝港口遗
迹等文化资源，打造 3D 虚拟展厅
与 VR 展示项目，使东盟民众即使
身处异地，也能沉浸式体验宁波文
化。这种数字化呈现方式不仅提升
了文化传播效率，也在一定程度上
回应了东盟社会对文化体验互动性
和参与感的现实需求。

再次，将数字传播与跨境电商
深度结合。作为跨境电商综合试验
区，宁波可以探索“文化+商品”
的传播路径，在东盟市场构建“消
费即理解文化”的传播场景。例
如，在推广青瓷、茶叶、纺织品等
海丝主题特色产品时，同步嵌入文
化故事与互动视频，使消费者在购
买过程中逐步形成对宁波文化的情
感认同。这种方式既服务国家战略
导向，也有助于提升文化传播的实
际转化效果。

文创产业牵引，打造宁
波与东盟文化融合新形态

文化交流不仅在于传播既有文
化内容，更在于通过共同创造，形
成新的文化表达形态。宁波在文创
产业和制造业基础方面具备明显优
势，而东盟国家文化形态多样、市
场潜力突出，双方在文创领域的合
作空间广阔。

首先，加强文创产品的跨国设
计与协作。宁波的青瓷、剪纸、漆
器等文化符号，与东盟地区的蜡染

（如巴迪克）、木雕、影戏等在地艺术
形态具有较强的互补性。通过国际
化设计团队合作，将宁波元素与东
盟元素进行融合，推出具有“共创”
特征的文化产品。比如，“青瓷+蜡
染”的家居饰品、“港口文化+影戏
艺术”的数字动画作品，使传统文化
在当代语境中获得新的生命力。

其次，从“文化+时尚”的角
度推进跨界融合。宁波是重要的纺
织服装产业基地，而越南、柬埔寨等
东盟国家在成衣加工与出口环节具
备比较优势。双方可以围绕服装、饰
品和家居纺织、文创日用等消费品
展开合作，将文化元素融入设计之
中，打造兼具东方韵味与国际审美
的跨界产品，在东盟青年群体中形
成具有吸引力的“文化潮流”。

再次，重视动漫、游戏与影视
等新文创业态。东盟国家青年对动
画、游戏和数字娱乐的接受度较
高，而宁波在数字创意和影视制作
方面也具备一定基础。通过联合开
发融入宁波与东盟文化元素的动漫

和游戏产品，如以“海丝探险”为
主题的动画或互动游戏，不仅能够
降低文化理解门槛，也有助于在潜
移默化中加深文化认同。

互鉴互促，构建宁波与
东盟文化交流新格局

宁波与东盟的文化交流不应停
留在单向传播层面，而应形成互鉴互
促、协同发展的交流格局，实现文化互
动、产业联动与社会认同的多重目标。

一是推动双向交流机制的制度
化建设。宁波可与东盟主要港口城
市建立长期稳定的文化交流机制，
定期举办“海丝文化节”“青年文
创营”等活动，为青年、艺术家和
学者提供持续互动的平台，使文化
交流从短期活动转向长期合作。

二是充分发挥友城合作的纽带
作用。宁波与东盟部分城市已建立
较为成熟的友好交流关系，尤其是
与越南海防的合作经验较为丰富。
可在此基础上探索设立常态化文化
推广中心或合作基地，持续开展展
览、讲座与工作坊，推动文化交流由

“单点展示”向“系统运作”转变。
三是推动文化交流与经贸合作

的协同发展。在中国—中东欧国家博
览会、中国航海日等经贸活动中，可
同步设置“宁波—东盟文化展示”板
块，使文化交流为经贸合作提供人文
支撑，提升合作关系的深度与韧性。
这种“文化先行、经贸跟进”的模式，
有助于进一步强化宁波作为海上丝
绸之路枢纽城市的综合优势。

（作者单位：宁波大学科学技
术学院人文学院）

从数字传播到文化共鸣：宁波与东盟文化互鉴互促的新实践

简智颖 郑洪波

人对复杂领域的理解，往往
始于具体经验，再向抽象认知深
化。系统理解东南亚，起点不只
在数据报告中，更在于能唤起共
鸣的感性经验。如电影作为大众
文化的载体，提供了一条直接路
径。许多东南亚电影以其对日常
生活的细腻捕捉，能让我们触及
社会的情感温度：《三轮车夫》

（陈英雄，越南） 中个体的沉默
挣扎，《姥姥的外孙》（帕特·波
尼蒂帕特，泰国） 里平淡滋长的
亲情。它们不依赖跌宕起伏的情
节，而是通过家庭、细节与情
感，构建出可信的世界，引发跨
文化共鸣。这种理解的发生，源
于我们与东南亚社会在历史、社
会结构与伦理观念上长期存在的
相互参照性。这使得我们常能调
动自身经验进入其情境。因此，
观影本身即成为一种初步的区域
实践，它始于最直接的经验感
知。有效的区域研究，其核心任
务之一便是系统化这种感性材
料，将其转化为深化理解的支
点。将生动的“经验感知”发展
为 可 供 决 策 参 考 的 “ 系 统 理
解”，正是构建“宁波视角”的
基石，需沿以下三个方向展开。

文明互鉴：在双向互
动中解码意义系统

文明互鉴研究，旨在将文化
文本激发的经验性理解，转化为
对文明深层意义系统的分析。东
南亚影像中，自然与空间承载着
稳定的文化象征：泰国电影中的
热带丛林常被赋予灵性与记忆的
内涵；越南影像中的雨水和市
井，则指向历史记忆与民间韧
性。这些意象深度嵌入集体心
理，是理解社会经验的重要入
口。

解读的关键在于把握其“混
杂性”与“在地化”特征。外来
文化在本土被不断重组与再阐
释，形成具有地方特色的现代
性。学者研究指出，不同文化传
统的互动，往往通过日常实践持
续协商意义。这一过程，正是文
明互鉴在现实层面的具体运作。

这一视角为宁波的对外文化
交流提供启示。宁波的文化内涵
不仅在于青瓷、港口等物质遗
产，更在于围绕海洋形成的生活
方式与价值观念。若对外传播仅
停留于器物与历史叙述，交流易
流于表层；若能将“海”“港”
等地域经验，与东南亚同样受自
然环境塑造的生活世界建立叙事
关联，文化传播便可从单向展
示，转向基于经验共通性的理解
对话。例如，在策划“海丝”主
题文化交流时，可以尝试将宁波

“船帮”的协作传统，与东南亚
海岛社群的互助习俗并置探讨，
开启关于“如何共同面对海洋”
话题的对话。

社会民生：聚焦日常
实践中的相处之道

对东南亚社会的理解，需要
下沉到可感知的日常实践。一个
常见例证是：为何中国游客格外
青睐泰国，普遍感觉其氛围令人
放松且“回头率”高？这种普遍的
感性体验，源于泰国社会两种特
性的交织：一是植根于当地文化
的温和、包容、重视人际和谐的处
世哲学；二是源于旅游业作为支
柱产业的长期系统性塑造——全

社会对服务业的尊重、从业人员
的专业化培养，以及创造“良好
体验”的共识。这种在长期互动
中形成的相处之道，体现在人们
对生活节奏、待人接物的分寸感
以及对服务精神的理解与实践
中。在泰国，它外化为一种令人
感到舒适的公共氛围与专业化的
服务水准，共同构成了其旅游吸
引力的核心。

其对宁波的启示在于：推动
与东盟的文旅合作，不仅是推广
景观，更是与一种被精心培育的

“社会体验”对话。宁波在打造
国际旅游目的地时，除硬件建设
外，更需思考如何系统性地培育
一种让来访者感到被真诚欢迎、
被专业服务的城市友好度。这种
从微观的相处模式入手的营造，
是实现从“观光”到“眷恋”的
关键。具体而言，可以转化为对
窗口服务人员进行系统性、常态
化的跨文化沟通培训，并在城市
公共空间的信息导览、志愿服务
中，有意识地融入对东盟访客习
俗与偏好的周到考虑。

经贸往来：理解商业
行为中的文化逻辑

经贸活动不仅受制度规律支
配，其运行细节更由文化价值观
深刻塑造。区域研究需超越数据
与政策，解读驱动商业行为的社
会共识。如宁波企业力勤资源在
印尼的实践即是例证：其投资的
动力电池全产业链项目，采用

“中国技术+印尼资源+本地化运
营”模式，精准契合了印尼工业
升级与能源自主的战略需求。其
成功在于将企业商业蓝图与东道
国的发展愿景深度绑定，从而构
建了基于共同目标的稳固连接。

宁波企业“走出去”不仅要
通晓日常交往的规则，更需具备

“战略文化”的解码能力——既
要理解商业规则，更要成为长远
价值的共创者。这要求企业在项
目前期，就注重对当地发展诉求
与产业生态的深度理解；在团队
建设中，培养既能把握商机又能
进行跨文化沟通的复合型人才。
唯有将商业合作嵌入对方社会发
展的意义网络，经贸关系才能从
短期交易，发展为基于深度认同
的、可持续的共生生态。

总之，从经验感知到系统理
解，是宁波构建自身东南亚视
野、参与高水平区域合作的必要
认知路径。通过文明互鉴解码意
义系统，经由社会民生贴近生活
肌理，借助经贸往来把握运作逻
辑，我们所力图构建的，正是一
种根植于宁波开放实践、又能反
哺 于 现 实 决 策 的 “ 地 方 性 知
识”。在中国—东盟命运共同体
建设迈向深入的背景下，这种新
视角展开的系统理解，其价值尤
为凸显。

这意味着，宁波与东盟的交
往，可以从感性的亲近、经贸的
互惠，进一步发展为基于深度文
化认知与相互信任的战略协同。
这不仅能减少误判、提升合作韧
性，更能使宁波在海丝建设中，
从重要的“参与者”，成长为贡
献独特智慧的“共创者”。正如
电影开启的理解之旅，一切的深
度合作都始于共情与洞察。对宁
波而言，将这份洞察系统化、战
略化，正是从历史中的“海丝活
化石”，迈向未来的“心联通”
枢纽不可或缺的关键一步。

（作者单位：宁波大学科学
技术学院区域国别研究院）

从经验感知到系统理解：
构建东南亚研究的新视角
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