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记者 沈莉萍 通讯员 宣佳含

期末的钟声敲响，宁波各学校
开展了一场场充满温情与巧思的休
学式。老师们用别出心裁的方式，
将期许化为礼物，把评价融入祝
福，为孩子们的学期生活画上了有
温度、有回味的句号。

“以前期末是发奖状，现在是
我们自己敲章、收集印章！”宁波
市 惠 贞 书 院 小 学 部 201 班 的 教 室
里，举行了一场别开生面的寒假休
学式。

伴随老师公布各分项星的获得
者名单，孩子们兴奋地排队上前，
亲手给自己的本子郑重敲上荣誉奖
章。“阅读之星”“进步之星”“优
秀小组长”“运动之星”⋯⋯孩子
们一边按压印章，一边互相展示，
仿佛在成长之路上留下一个个踏实
的小脚印。

看着孩子们灿烂的笑脸，班主
任 王 成 兰 老 师 说 ：“ 这 本 集 章 手
册，是你们成长的‘小地图’，下
学期可以继续敲。寒暑假去博物
馆、景点玩，还能收集特色印章，
把‘读万卷书’和‘行万里路’的
快乐都装进去。”

江北区费市小学 402 班也充满
了雀跃与欢呼。班主任王纯霞为
39 名孩子准备了一份特别的期末
礼物——能“穿”在身上的专属披
风奖状，让每个人都过了一把“小
英雄”瘾。

当披风奖状一一发放，教室里
被惊喜的欢呼声淹没。有的孩子腼
腆地抿着嘴，眉眼间有藏不住的欢
喜；有的则立刻披上披风，昂首挺
胸在教室里走了一圈，浑身洋溢着
自豪。

更让人眼前一亮的是，每张奖
状上的称号独具匠心、贴合个性：

“语”皇大帝、“数”你最牛、爱
“英”斯坦，彰显学科特长；脚踏

实 “ 地 ”、 劳 动 领 军 者 、 书 写 标
兵，肯定日常付出；还有班级小主
人、显眼包式热心肠、晨读金嗓
子、情绪稳定大男主 （女主），把
每个孩子的闪光点精准捕捉。

“我们班的周鑫豪同学，成绩
不是最突出，但很有责任感。”王
纯霞说，他每天主动带领同学打扫
卫生，把教室整理得清清爽爽，因
此被评为“劳动领军者”。

“优秀不只有一种样子，每个
孩子都有属于自己的闪光点。”王
纯霞说，“希望这小小的仪式感，
让孩子们在肯定中看见自己的价
值。”

江北外国语学校小学部，301
班班主任朱颖为每个孩子手书一句

契合其特长的名言，搭配亲手绘
制、充满寓意的小画，精心装裱后
放入相框。“古人云：‘赠人以言，
重于金石珠玉。’我想以此定格孩
子们的闪光点，让抽象的期许成
为书桌上具体的陪伴，让评价变
得有温度。”朱老师这样解释她的
初衷。

如果说 301 班的礼物是静默的
陪伴，那么 302 班的“林海拾贝”
活动，是动态的成长见证。在这
里，孩子们的每一次认真听讲、每
一次勇敢发言、每一份按时完成的
任务，都化为一枚枚晶莹的“贝
壳”，被细心收藏。当积累的“贝
壳”达到一定数量，孩子们便可兑
换材料，亲手将它们制作成独一无

二的贝壳笔筒。
学生潘禹辰感动地说：“这份礼

物不仅是对我这学期的肯定，更提
醒我要成为一个优秀的人。”李瑾晴
则觉得它“像一束光照亮了前行的
路”，让自己看清了潜力与方向。

“好多水果呀！”108 班的休学
式，则变成了一场色香味俱全的创
意 盛 宴 ：“ 蔗 ” 么 努 力 、 为 你

“蕉”傲、光“芒”万丈、“苹”步
青云⋯⋯老师们巧妙运用谐音，将
一份份寓意美好的水果送给学生。

这些充满仪式感的创意，打破
了单一的评价维度，让鼓励变得具
体，让成长变得可见。它们告诉每
一个孩子：你的每一点努力都闪着
光，你的每一种可能都值得期待。

印章、披风、水果……成了孩子的期末“勋章”

宁波校园休学式“玩”出仪式感
民生关切

记者 吴向正 通讯员 葛棉棉

“咚咚咚、哒哒哒⋯⋯”感心
动耳、直击心灵的非洲鼓鼓声在
江北区庄桥街道天沁社区活动室
内回响，鼓声时而欢快激昂、时
而舒缓如诉。2 月 3 日下午，江北
区“精灵”鼓社的学员用一场名
为“非洲鼓响迎新春 快乐节拍
连你我”的社区专场演出，与社
区居民共同迎接新春。

舞台上，“精灵”鼓社的新老

学员共同敲响 《小美满》 的节拍。
“精灵”鼓社成立于 2024 年 4

月，由江北区残联与区精神残疾人
及亲友协会联合创办，是江北区残
疾人文化工作的一次创新，旨在通
过非洲鼓演奏开展音乐疗愈。社会
各界纷纷给予支持，江北区恰如家
养老助残爱心服务中心、庄桥街道
天沁社区等为鼓社活动提供了场地
等方面的支持。

“ 学 员 们 从 最 初 的 动 作 不 协
调，到现在默契无间，能通过鼓点

传递情绪、诉说故事，所走的每一
步都很不容易。”江北区精神残疾
人及亲友协会主席柳云飞深有感触
地表示，对学员而言，每一次登
台，都是一次自我突破，能收获满
满的成就感和幸福感。“学员们通
过学习，心理状态和自理能力得到
了很大改善，不久前，学员小颖跟着
我前往吉林长春参加第十届中国残
疾人冰雪运动季精神残疾人特色活
动，放在以前，学员没有家长陪伴出
远门，是件很难想象的事。”他说。

浙江纺织服装职业技术学院陈
锡林副教授作为“精灵”鼓社特邀
指导老师，定期为学员授课。陈
锡林说：“学习打非洲鼓可以帮助
学员提高身体协调性和敏捷度，增
强与他人的情感共振，有利于稳定
情绪、缓解病情，同时可以增强他
们的自信心，提高他们的相互配合
能力、社会交往能力，帮助他们积极
地面对生活、融入社会。”

自成立以来，“精灵”鼓社已
参加公开演出 11 场。

鼓点声声，“精灵”敲响快乐节拍

记 者 许天长
通讯员 蓝卫明 任赛帅

“来来来，把这道菜摆中间，咱
们楼道的第一顿年夜饭，开席啦！”
昨日中午，鄞州区东胜街道泰和社
区 99 号楼道里张灯结彩、香气扑
鼻，一场别出心裁的“空中”年夜饭，
在崭新的电梯连廊里开席。

鲜嫩的酸菜鱼、肥美的螃蟹、
金黄酥脆的春卷、浓油赤酱的红烧
肉⋯⋯一道道由居民精心烹制的拿
手菜，逐一被端上连廊长桌。这场
由居民自发张罗的楼道年夜饭，见
证了 99 号楼居民期盼已久的心愿
落地——崭新加装的电梯正式投
用。

家住六楼的方林娟阿姨感慨
道 ：“ 如 今 电 梯 一 按 就 能 轻 松 上
下，我们老年人也能痛痛快快参加

邻里聚会啦。”
楼道长傅阿姨举起饮料杯，高

兴地说：“这顿年夜饭藏着双重欢
喜——一是喜迎新春、邻里团圆，
二是庆贺加装电梯顺利完工，这可
是咱们整栋楼最珍贵的新年礼物。”

据了解，99 号楼加装电梯项
目历经四个月的筹备与施工，赶在
春节前顺利交付投用。这部新电梯
不仅彻底解决了老楼居民“上楼
难、出行难”的烦心事，也重新拉
近了邻里间的距离，让楼道温情重
归。年轻住户小陈兴奋提议：“咱
们以后要多办邻里活动，让楼道里
的人情味越来越浓！”

欢声笑语在连廊间萦绕了近三
个 小 时 。“ 这 只 是 美 好 相 聚 的 开
始。”大家不约而同地说，“往后每
年新春，我们都要这样热热闹闹地
聚在一起。”

“空中”年夜饭，出梯就开席

记 者 沈孙晖
通讯员 乐芸 郭力

清晨，拉开窗帘，让阳光洒
进屋里⋯⋯这对大多数人来说，
再普通不过。可对镇海澥浦镇汇
源社区的独居老人来说，这个动
作有着特别的含义。

它是所有独居老人和志愿者
之间温暖的约定——

每天早晨，老人拉开窗帘，
代表一切安好；如果窗帘没动，
志愿者就会立刻上门，或者打电
话询问情况。

这个约定，有一个专属代
号：“窗帘行动”。

“ 我 们 社 区 有 34 名 独 居 老
人，他们的居家安全是重中之
重。”汇源社区党总支书记郑伊
恺说，去年 12 月，社区发起了
这项温暖的“窗帘行动”。

一个多月下来，这个简单
的约定，已经帮到了好几位老
人，78 岁的戴家芬就是受益者
之一。

前几天早上，戴奶奶没像往
常那样拉开窗帘。这个小小的

“异常”，立刻引起了结对志愿者

的注意。上门一看，老人因为身体
不适，正躺在床上。志愿者赶紧协
助送医，戴奶奶因此得到了及时照
护。

除了协助送医外，志愿者还通
过“窗帘行动”，发现过老人家里
的取暖安全隐患。事情虽不大，却
让人安心。

“孩子在外地，以前总怕有点
什么事，叫天天不应。现在好了，
每天拉开窗帘，就好像在和他们说

‘我很好’。”77 岁的沈娟芬奶奶聊
起这事，语气里都是暖意，“他们
还会常来我家坐、拉家常、帮我配
药，很是贴心。”

这支志愿者队伍里，有退休人
员，有社区工作者，也有热心居
民。他们都经过培训，懂得应急处
理，擅长与老人沟通。

“我们不仅看老人家里的窗帘
是否拉开，更是传递一份惦记。有
时候，老人只是睡过头了，我们轻
轻敲个门、上门看看，他们反而觉
得踏实。”志愿者杨丽说。

没 有 高 科 技 设 备 ， 就 是 日
常 观 察 、 主 动 关 怀 。 如 今 ， 这
个 “ 窗 帘 行 动 ” 正 向 附 近 社 区
推广。

“窗帘行动”，一个温暖约定

新闻

记者 王博 通讯员 王朝武

2 月 5 日，90 岁的石定翠实
现了多年的心愿：在高新区新明
街道明珠社区和宁波市轨道交通
工作人员的帮助下，她第一次坐
上期盼已久的地铁，游览古林、
欣赏水乡风貌。

石定翠是土生土长的农民，
在明珠社区银珠明园小区住了多
年，从未坐过地铁。听说社区组
织独居老人坐地铁出游，她第一
时间就报了名。出发前一晚，她
翻来覆去睡不着，心里满是期
待。

下午 1 点半，明珠社区党委
书记谈银园来到石定翠家，贴心
地帮老人穿戴整齐，随后推着轮
椅送老人前往宁波轨道交通 6 号
线明珠路站。

当天，包括石定翠在内，共
有 17 位老人参加了这场特别的
新春活动。这些老人平均年龄
75 岁，绝大多数是独居老人或
出行不便的老人。平日里，他们
的活动范围大多局限在小区和附
近公园，难得有机会出远门，更
未坐过地铁。

为让老人们安心出行，活动
主办方准备了轮椅、食品和医药
箱，还特别邀请了医护人员全程
陪同。

40 分 钟 后 ， 地 铁 抵 达 古 林
站。他们首先来到古林廊桥。这
里，青石板桥身古朴厚重，桥边
红灯笼高高挂起，流水潺潺，年
味十足。谈银园和社工搀扶老人
们缓步上桥，凭栏远眺，合影留
念 。“ 这 廊 桥 真 漂 亮 ， 这 水 太 清
澈 了 ！” 82 岁 的 姜 杏 花 兴 奋 地
说。

逛完廊桥，老人们走进古林菜
市场。作为当地家喻户晓的老牌菜
市场，这里以食材新鲜、品类齐
全、价格公道而闻名。

一进菜市场，浓郁的烟火气
扑面而来：现做的水磨年糕冒着
热气，软糯香甜；刚出土的冬笋
带着泥土的清香，脆嫩鲜甜；雪
菜、腊肉等时令年货，让人目不
暇接。

“ 排 骨 很 新 鲜 ， 煲 汤 好 吃 ！”
“再来点年糕，炒着吃！”老人们穿
梭在摊位间，精心挑选着心仪的食
材和年货。

从明珠路站到古林站，40 分
钟的地铁车程，串联起的不仅是
城市的发展变迁，更是传递人间
的 温 情 暖 意 。 88 岁 朱 庆 岳 坦 言 ，
这场特别的新春出游，让独居老
人走出小区、坐上地铁，不仅领
略了廊桥的风光、菜市场的烟火
气，更度过了一段温暖、难忘的
时光。

老人们坐地铁。 （王博 王朝武 摄）

小朋友展示集满印章的手册。 （沈莉萍 摄）

【上接第1版】
始终秉持“法治是最好的营商

环境”理念。2025 年，全市政法
机关聚焦涉企执法、风险防控、知
识产权保护等重点环节，持续深化

“1+N”政法服务保障体系，健全
“ 双 排 查 、 双 评 估 、 双 报 告 ” 机
制，保障重大项目、民生政策平稳
落地，让企业安心经营、专心创
业。

开放的宁波，更需开放的法治
保障。坚持平等保护中外当事人合
法权益，宁波法院、宁波海事法院
健全涉外案件“立审执”一体化机
制，2025 年涉外法治服务延伸至
15 个国家和地区，彰显宁波司法
公信力。全国首个关于加强涉外法
律服务工作的地方人大决定出台，
6 个 海 外 法 律 服 务 分 中 心 落 地 运
行，涉外海事纠纷化解中心义乌分

中心挂牌成立，为开放发展筑牢法
治屏障。

创新是宁波发展的基因，全链
条司法护创从未缺位。全市八部门
联合构建知识产权保护体系，一审
知 识 产 权 案 件 结 案 量 同 比 上 升
60.4%，市检察院、市中院办理涉
企商业秘密案件入选“两高”典型
案例，市公安局商业秘密预警体系
覆盖千家高新技术企业，以司法闭
环守护创新主体。面对数字法治新
领域，宁波政法敢为人先，以数字
改革赋能执法司法，为新质生产力
发展保驾护航。

这份答卷，浸润着守护平安的
民生温度。

平安，是老百姓最朴素的期
盼。2025 年，宁波政法机关利剑
出鞘，以一系列刚性举措织密社会
治安防控网，切实守护万家安宁。

宁波公安建成 123 支轻装 PTU 队
伍，应急响应网络实现城乡全域延
伸 ， 以 “ 小 单 元 ” 守 护 “ 大 平
安”。全省首个地市级调解协会高
效运转，1.4 万名在册调解员深耕
基层，年均调解矛盾纠纷超 11 万
件，涌现出全国道德模范潘明杰等
一批先进典型。

宽严相济，方显政法智慧。宁
波全面践行“如我在诉”理念，开
展规范涉企行政执法专项行动，压
降涉企处罚案件数与罚款额，纠治
趋利性执法、异地执法问题。检察
机关强化涉企执法监督，相关工作
被写入最高检专项报告，公安执法
监督经验在全国法治座谈会上交
流，以规范执法守护公平正义。

更高水平的平安，植根于坚实
活跃的基层治理沃土。宁波坚持和
发展新时代“枫桥经验”，推进各

级综治中心规范化建设迭代升级。
镇海区综治中心打造“商调裁诉
执”联动机制，将骆驼法庭团队式
入驻，联动人社、仲裁等部门，辖
区 95%以上劳务纠纷通过调解方式
解决。奉化区蓝湾综治中心深耕新
时代海上“枫桥经验”，针对“中
国 第 一 渔 村 ” 桐 照 村 600 余 艘 渔
船、1.5 万余名渔民的涉渔纠纷特
点，联动多部门构建海陆协同解纷
体系，2025 年矛盾纠纷化解成功
率超 99%。

全 市 打 造 10 个 “ 大 平 安 底
座 ” 标 识 性 项 目 、 29 个 “ 小 切
口”治理项目，98%的矛盾化解在
街镇及以下，多元解纷案例入库数
居全省第一，鄞州综治中心、余姚
下访接访、象山未成年人治理等做
法获中央部委推广。北仑社区矫正
志愿服务获评全国唯一殊荣，禁毒

工作全国交流，共建共治共享格局
日益巩固，群众获得感、幸福感、
安全感不断提升。

这份答卷，彰显了改革创新的
政法担当。

便民政策的背后，是数字法治
的系统性赋能。全市政法机关以全
国跨部门大数据办案平台试点为牵
引，深耕政法垂直大模型，依托

“浙里·甬平安”等平台矩阵，在
全省率先研发“矛调素问”等 AI
应用。其中，“宁波市海晏在线”
获评 2025 全国政法智能化建设智
慧治理创新案例，推动各类矛盾纠
纷全量掌握、闭环处置，使纠纷化
解平均时长缩短 43.3%，实现全市
97%以上矛盾风险事件智能分类、
自动流转。

一批标志性数字成果全国领
跑：全息路网车辆追踪技术获国家

发明专利，“法护海事”纳入全国法
院改革试点。市社会治理中心夯实数
据“底座”，数字化改革举措既方便
企业群众，也为政法智能化建设积累
了实践经验。

回望 2025 年，宁波政法机关步
履铿锵，从护航高质量发展到保护创
新生态，从依法打击犯罪到提升基层
治理水平，加快推进政法工作现代化
市域先行。这些沉甸甸的成绩，是全
市政法干警全面履职、勇于担当的有
力体现，也是各地各部门齐心协力、
共同奋斗的扎实实践。

万家灯火处，一方安宁时。
今年是“十五五”开局之年，宁

波政法机关将以更高站位统筹发展与
安全，一体推进更高水平平安宁波、
法治宁波建设，为社会大局保持平安
和谐稳定、加快高质量发展推动共同
富裕先行示范提供坚强政法保障。

年夜饭现场。 （许天长 摄）

坐地铁、逛廊桥、买年货……

这些独居老人的新春快乐满格


