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人勤春来早，功到秋华实。
2 月 3 日，正值立春前一日，

2026 年 中 央 一 号 文 件 正 式 发 布 ，
为新的一年锚定农业农村现代化、
扎实推进乡村全面振兴擘画了清晰
路线。

“宁波将紧跟今年中央一号文
件部署，立足宁波现代化滨海大都
市建设定位，聚力打造‘一谷两
廊’都市农业强市、‘全域富美’
幸福乡村样板、农业农村现代化市
域范例。”市农业农村局相关负责
人说。

回首 2025 年，宁波紧扣“田
园城市、都市乡村”发展定位，坚
持以深化“千万工程”为牵引，以
城乡融合为路径，推动农业高质高
效、乡村全域美丽、农民共富共
享，绘就一幅具有滨海大都市特色
的农业农村现代化新图景。

今年是“十五五”开局之年，
做好“三农”工作意义重大。面向
未来，宁波将如何进一步发力？

打造滨海都市农业大产业

“五谷者，万民之命，国之重
宝”，粮食安全始终是国家安全的
重要组成部分。

纵览近年中央一号文件，从
2023 年“抓紧抓好粮食和重要农
产品稳产保供”，到 2024 年“确保
国家粮食安全”，再到 2025 年“持
续增强粮食等重要农产品供给保障
能力”，粮食安全主线一以贯之。

今年中央一号文件进一步强调
“提升农业综合生产能力和质量效
益”“坚持产量产能、生产生态、增
产增收一起抓”——这背后是全面
贯彻新发展理念，统筹生产力要素，
系统谋划科技农业、绿色农业、质量
农业、品牌农业的发展路径。

“宁波将聚焦‘四个农业’，全
力打造滨海都市农业大产业。”市
农业农村局相关负责人表示，除稳
定粮油综合产能外，“还将在发展
现代种业、推动设施农业、强化公
共品牌建设等方面重点发力”。

围绕粮食安全与重要农产品供
给，宁波将改造提升粮食生产功能
区，健全市场监测预警体系，推广
绿色优质粮食订单产销模式；农林
牧渔并举实施新一轮“菜篮子”工
程，推动蔬菜多品种、多茬口、多
季节生产，保障均衡供应。

此外，宁波还将积极发展林下
复合种养、深远海养殖等模式，加
快建设海上牧场与“蓝色粮仓”，
持续健全多元化食物供给体系。

值得关注的是，继去年中央一
号文件首次提出“农业新质生产
力”后，今年进一步明确要因地制

宜加以发展，“促进人工智能与农
业发展相结合，拓展无人机、物联
网、机器人等应用场景，加快农业
生物制造关键技术创新”。

宁波的农民已先行先试。2024
年，余姚种粮能手杜祖善投入 3 万
元购买植保无人机。“以给 200 亩
小麦打药为例，以往需 3 个人工作
4 天；如果用无人机，2 个人 1 天就
能搞定。”他介绍，使用植保无人
机后，农药用量降低了 20%，成本
也显著下降。

据悉，宁波将持续推进“设施
换地”“机器换人”，大力推进物联
网、大数据、人工智能等技术在设
施农业生产单元的集成应用，提升
设 施 农 业 智 能 化 水 平 ， 力 争 到
2030 年建设现代设施农业项目 200
个以上。

建设宜居宜业“甬味”乡村

因地制宜建设宜居宜业和美乡
村，既是广大农民的期盼，也是乡
村振兴的题中之义。

“十四五”以来，宁波 10 个区
（县、市） 全部建成和美 （美丽）
乡村示范县，累计建成省级未来乡
村 162 个 ， 和 美 乡 村 覆 盖 率 达
72%。

记者从市农业农村局了解到，
未来几年，宁波将围绕“一圈三
带 ”（环 都 市 乡 村 圈 、 沿 四 明 山
带、沿杭州湾带、沿象山港带） 空
间布局，构建全域和美乡村新格
局，呈现极具“甬味”的乡村美丽
风景——

依托区位优势发展近郊休闲业
态，环都市乡村圈将塑造“城门外
的半小时田园”；

以山林生态与红色资源为核
心，沿四明山带将绘就“山水间的
桃源长卷”；

整合滩涂湿地与渔港资源，沿
杭州湾带将打造“滩涂边的潮起日
落”；

围绕湾港风光与渔村风貌，沿
象山港带将营造“山海间的樵隐渔
光”。

围绕中央一号文件提出的“分
类有序、片区化推进乡村振兴”路
径，宁波将打造片区组团发展单
元，推广以重点村为核心、联结周
边村、辐射带动行政村的“1+X+
N”组团发展模式，建设 20 个重
点村组团片区，辐射带动 100 个以
上行政村，打造 80 个以上标志性
项目。

“我们将深度挖掘乡村资源，
发展村庄业态自营、整村运营、跨
村联营，增强村庄运营辨识度，持
续培育‘地理标志+文化 IP’。”市
农业农村局相关负责人说。

“近年来，我们村在推动农文旅
融合方面取得较好成效。每逢周末
或节假日，很多市民游客前来休闲
观光。”江北区慈城镇半浦村党支部
书记陈卡男表示，“今年中央一号文
件再次强调因地制宜推进宜居宜业
和美乡村建设，这对我们既是机遇，
也坚定了下一步工作的信心。”

据悉，宁波还将统筹农田、园
林和景观资源，统筹布局生态田
园、农耕文化、现代生产功能，推
动农业与旅游、教育、康养等产业
深度融合，高标准打造一批多功能
农业公园，力争到 2030 年覆盖全
市涉农乡镇，率先打造乡村优质生
活空间的“宁波样板”。

强村富民再提效

农民是乡村振兴的受益者，也
是乡村振兴的参与者和建设者。推
动城乡融合，关键在于激活乡村内
生动力，促进农民农村共同富裕。

强化党建引领与人才支撑是首
要抓手。近日，宁波市新一批村第
一书记、农村工作指导员和驻村工
作组名单正式出炉。他们的派驻时
间为两年，将分赴 10 个区 （县、
市） 的 128 个村庄开展帮扶工作。

“他们的主要任务就是深入村
庄一线，协助建强党组织、推动产
业发展、提升治理水平、破解民生
难题。”市农业农村局相关负责人
介绍，他们将成为链接城乡资源、
落实各项政策的关键力量。

青年是乡村振兴的生力军。近
年来，宁波积极引导青年人才返乡
入乡创业就业，目前全市共建成青
年入乡实践站点 120 个，累计发布
青年入乡实习就业岗位 785 个，招
引 入 乡 青 年 903 人 次 ， 有 效 带 动
275 个村集体和 1 万余户农户累计
增收超 1.5 亿元。

未来，宁波将进一步完善人才
引育政策，健全青年人才向乡村流
动导向机制，吸引大学生、退役军
人、企业家等群体返乡创业就业，
构建以“四链”融合发展集聚区为
引领，以“浙农英才”工作站、现
代化农创园、青年入乡实践站点等
为支撑的农村创业孵化体系。

今年中央一号文件还提出培育
壮大县域富民产业，要“推进农产
品精深加工，培育农业精品品牌，
促进全产业链开发”。而推动乡村

“土特产富”全链发展、农业产业
融合发展，是宁波一以贯之的行动
方向。

“十五五”期间，宁波将加快
提升现有省级“土特产”全产业链
能级，跨县域谋划一批“土特产”
全链发展项目，重点建设海曙蔺
草、江北牛奶、北仑花木、余姚榨
菜等“土特产”全产业链，力争到
2030 年实现“土特产”全产业链
总产值 700 亿元的目标。

立春前后，余姚市黄家埠镇横塘村农民在田间收割芥菜，处处是忙碌的身影。 （张辉 顾佳诚 摄）

锚定农业农村现代化

2026，许你怎样一个希望的田野
宁波将聚力打造“一谷两廊”都市农业强市、

“全域富美”幸福乡村样板、农业农村现代化市域范例

本报讯 （记者王佳辉 张子
琪 通讯员金贤芳 蔡亚辉） 记
者从市民宗局获悉，国家民委近
日印发了关于命名第十二批全国
民族团结进步示范区示范单位的
决 定 ， 共 命 名 488 个 地 方 和 单
位。其中，宁波市鄞州区、江北
区慈城镇入选。

近年来，鄞州区系统构建民
族工作网络，联合学校、博物馆
等单位打造主题阵地 40 余个，年
均开展宣传教育活动 60 余场，覆
盖各族群众逾 20 万人次。

鄞州区实施区级“石榴籽项
目”培育工程，已创成市级以上
重点培育单位及教育基地 37 个。
在推动共同发展方面，鄞州与12个

省份的 49 个地区建立劳务协作基
地，年均吸引 1.2 万名各族群众与
4.2万名高校毕业生来鄞就业创业。

作为一座汇聚 37 个民族、12
万余名常住人口的千年古城，慈
城镇以各族群众“像石榴籽一样
紧紧抱在一起”的生动实践，探
索出“文化润心、产业共富、文
旅融情”的民族团结进步路径。

去年，慈城镇新建的山海情
对口协作非遗馆成为网红地标，
展 示 甬 凉 两 地 非 遗 项 目 200 余
项，接待游客超 50 万人次，带动
非遗产品销售近 800 万元。

截至目前，宁波累计有 14 个
地方和单位成功入选全国民族团
结进步示范区示范单位。

宁波两地入选全国民族团结
进步示范区示范单位

记者 周晓思 文/摄

“嗞啦——”铝锅中，猪油遇
热 化 开 ， 独 头 蒜 的 香 气 随 之 弥
漫。中国烹饪大师、中式烹饪高
级技师张永明手持锅铲，将处理
好的本塘河鳗下锅，黄酒与酱油
的醇厚香味瞬间交融。

在 2025 年“宁波地标性非遗
美食”评选中，滕头酒店集团这
道蒜香锅烧河鳗成功上榜。从业
38 年的张永明，正是这道非遗美
食的守护者与创新者。

1988 年入行的张永明，师从
宁波饭店名厨。“上世纪八九十年
代，饭店鱼缸里满是河鲜，婚宴
上河鳗、甲鱼是标配。”他一边翻
动锅中的河鳗，一边回忆，“现在
选择多了，但老宁波对这口浓鲜
的情结没变。”作为蒜香锅烧河鳗
的非遗定点制作点，2025 年滕头
酒店集团的这道菜，光是顾客单
点就卖出 120 万元，足见其受欢
迎程度。

锅烧河鳗这道美味的根基，
深植于宁波的水土与千年历史。
其由来流传着两种动人传说，为
这道非遗美食增添了深厚文化底
蕴。

相传这道菜品最早可追溯至
唐代。宁波当地制瓷窑工劳作辛
苦，急需高蛋白食物滋补，便利
用本地江河盛产的河鳗，研发出

“先蒸后烧”的烹饪方法，使鳗肉
酥烂易食、充分入味，成为窑工
补充体力的佳肴，这被认为是锅
烧河鳗的雏形。

另一种广为流传的说法是渔
民 起 源 说 。 宁 波 渔 民 捕 获 河 鳗
后，用简单调料烹制，随后这道
菜从渔家餐桌逐渐走向大众，成
为宁波菜的标志性符号。

历经演变，这道菜在 19 世纪
中后期崭露头角，跻身宁波十大
名菜，更是浙菜代表性菜品，常
与冰糖甲鱼相提并论。而宁波江
河密布，盛产的本塘河鳗肉质肥
美，也为这道名菜奠定了顶级食
材基础。

锅 烧 河 鳗 传 统 做 法 鲜 有 蒜
香。张永明创新性地加入蒜头，
搭配猪油、黄酒、冰糖等宁波菜
经典调料，既化解河鳗腥膻，又
打造出“鲜咸略甜、汁浓醇厚”
的独特风味。

蒜香锅烧河鳗的烹饪技艺精
髓在于“先煮后烧”，煮至酥烂再
以浓油赤酱焖制，既守住鳗皮完

整的形态，又让肉质浸润得
绵糯入味。在传承中创新，
是这道非遗美食焕发活力的
关键。

这道菜承载的不仅是味
觉记忆，更是宁波的民俗文化。
河鳗自古被视为滋补珍品，民间
称其能“壮身健体、祛风湿”。因
鳗 鱼 身 形 修 长 ， 且 “ 鳗 ” 谐 音

“满”，常作为节庆宴席压桌菜，
象征“绵长富足”。

如今，这道非遗美食早已超
越餐桌范畴，不仅登上央视 《走
遍中国》 栏目与宁波地铁文化专
列，更在 2024 年浙江省非遗美食

挑战赛中斩获热菜类十佳与最具
人 气 奖 。 从 渔 民 餐 桌 到 非 遗 榜
单 ， 蒜 香 锅 烧 河 鳗 历 经 百 年 流
传。张永明手中的锅铲，翻炒着
宁波菜的匠心与坚守，更让这道
承载宁波风土人情的美味，成为
非遗传承的生动注脚。

从渔民餐桌到非遗榜单

锅烧河鳗：浓油赤酱裹绵糯
一口“满”味映富足

舌尖上的非遗

▶蒜香锅烧河鳗。

▲张永明正在处理食材。

本报讯 （记者王佳 实习生
胡瑜婕 通讯员王燕平） 昨天上
午，宁波站“十城百所”站车联
动调解工作室揭牌。该工作室由
宁波市调解协会、宁波站派出所
联合组建，设在全国首家铁路枢
纽法治实践阵地——宁波火车站
新时代法治实践站。

随 着 浙 江 省 铁 路 网 日 益 完
善、客流量持续高位运行，车站
及 列 车 上 的 各 类 纠 纷 逐 渐 多 样
化，“十城百所”机制应运而生，
首批将在杭州、宁波、温州、绍
兴、湖州、嘉兴、金华、衢州、
台州和丽水的车站派出所设立联
动调解工作室。

工作室成立，标志着该机制
在宁波落地。为切实筑牢“小矛
盾不下车、大纠纷不出站”的矛
盾化解防线，宁波市铁路站车纠
纷人民调解委员会同步揭牌成立。

据介绍，该调委会与工作室
实行车站纠纷驻点调解、列车纠
纷线上调解模式，对涉及铁路车
站、列车的各类矛盾纠纷，坚持
快 速 响 应 、 精 准 调 解 、 依 法 处
置 ， 全 力 将 矛 盾 化 解 在 萌 芽 状
态、解决在现场，切实维护站车
治安秩序与旅客合法权益。下一
步，将推动“十城百所”站车联
动调解机制在宁波市域内各铁路
客运站有序落地。

宁波站“十城百所”
站车联动调解工作室揭牌

记 者 沈孙晖
通讯员 颜宁 周朋

“元宵战役倒计时 27 天”。
昨天上午，宁波缸鸭狗食品

有限公司门口，一块提示牌格外
醒目。厂区里，货车刚装完货，
正一辆接一辆往外走。

“最近太忙了，找生产经理就
去车间吧！”在保安师傅指引下，
记者在车间楼下遇到了生产经理
肖利华。他的语气就如其脚步般
急促：“订单计划已经排到元宵节
了，生产任务非常紧张。”

穿上无菌工作服，严格消毒
后，记者跟随肖利华进入生产车
间。映入眼帘的，是一派火热的
生产场景——

在磨浆车间，大型储浆桶中
米浆翻腾；在馅料车间，机械臂
匀速搅拌，芝麻香扑鼻而来⋯⋯
在 一 条 条 自 动 化 生 产 线 有 序 运
转 下 ， 一 颗 颗 圆 润 饱 满 的 汤 圆
从出料口“嗒嗒嗒”落入托盘凹
槽。

“去年，我们赶在产季来临
前，全面投用新车间与新升级的
自动化设备。”肖利华指着设备介
绍 ， 自 动 化 生 产 线 不 仅 省 工 省
时，还提供了更加安全卫生的加
工环境。

目前，缸鸭狗的新老生产车
间同步运行，4 条汤圆生产线满
负 荷 运 转 ， 产 能 较 以 往 翻 了 一
番 ， 每 小 时 可 生 产 15.3 万 颗 汤
圆，日产能最高可达 60 吨。

“最近我们要赶制近 4 万箱汤
圆，都是山姆超市的定制款芝麻
汤圆。”肖利华说，冬至过后，尤
其是春节前，山姆超市的备货量
大幅增加，其提货频次也从一周
一次增加到两次。日常单次提货
200 箱，春节前单次提货量上升
到 2000 箱至 7000 箱。

据了解，这个产季 （指去年
10 月到今年 1 月），缸鸭狗汤圆单
品类已累计出库 27.8 万箱。“预计
2 月、3 月，还能再出库超 25 万箱
汤圆。”肖利华说，企业一季度汤
圆单品类产值有望破亿元。

日产能最高可达60吨

缸鸭狗火力全开做汤圆

记者 吴向正 通讯员 张姗姗

清晨，四明山云雾未散，海
曙区惠民村老年食堂的炊烟已然
升起，为高山上的留守老人带来
了暖意。早餐时分，送到潘奶奶
家里的，是还冒着热气的两菜一
汤。“以前最愁吃饭，一碗菜吃三
天。现在吃饭不用愁了！”潘奶奶
开心地说。

在这个青壮年大多外出的高
山村，近百居民中八成是 60 岁以
上老人，陡峭山路曾经让一日三
餐成了他们最大的生活难题，如
今这一问题已经解决。这是海曙
区 纪 委 监 委 以 “ 小 切 口 ” 推 动

“大民生”的生动缩影。
自群众身边不正之风和腐败

问题集中整治开展以来，该区纪
委监委聚焦老年助餐服务，会同
民 政 部 门 深 入 调 研 ， 精 准 梳 理

“需求、问题、建议”三张清单，
以联动监督推动老年助餐“食”
事办实。

海曙区纪委监委在调研中发
现，高山老人用餐不便的问题最
为突出。章水、横街等乡镇地处
四明山区，原有的助餐点多依托
闲置厂房、村集体用房建设，辐
射 半 径 有 限 ， 难 以 覆 盖 分 布 分
散、位置偏远的高山村落。面对

这一现实困境，区纪委监委将高
山老人助餐服务作为重点跟踪督
办事项，联合区民政局、区财政
局等部门，共同推进老年助餐点
位的优化调整与新建工作，新增
3 家 向 高 山 行 政 村 等 “ 孤 岛 末
端”延伸的助餐点。对于不具备
建设食堂条件的高山区域，因地
制 宜 设 置 集 中 配 送 点 ， 并 组 建

“云端送餐队”，为行动不便的老
人提供送餐上门服务，让温暖翻
山越岭、入户到桌。

“以前走到最近的助餐点要 1
小时，现在去村口配送点只要 3
分钟！”家住横街镇爱中村的独居
老人感慨道。如今，配送上门的饭
菜荤素搭配、软烂易消化，不仅
暖了老人的胃，更安了子女的心。

在打通送餐路径的基础上，
区纪委监委进一步强化对助餐资
金使用情况的监督，通过“室组
地 ” 联 动 机 制 ， 灵 活 运 用 嵌 入
式 、 体 验 式 、 驻 点 式 等 监 督 方
式，严防资金截留挪用，确保每
一分补贴都切实用在老人身上。
据统计，目前全区高山老人日供
餐能力已接近 250 人次。

区 纪 委 监 委 有 关 负 责 人 表
示，下一步，将持续以精准监督
推动老年助餐服务提质扩面，让
更多高山老人从“吃饭难”走向

“食无忧”，在深山之中乐享幸福
“食光”。

海曙开展联动监督
让高山老人乐享幸福“食光”

清廉宁波
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