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沈峰

2 月 4 日上午，由宁波市总
工会与宁波日报报业集团共同推
出的“城市超人”守护计划 2.0
之“百站联动 暖驿春启”全城
送温暖活动正式启动，全市百余
家工会户外劳动者服务站点为奔
忙在城市中的“城市超人”，送

出满载温暖的礼包 （2 月 4 日 《宁
波日报》民生版）。

当前，快递员、外卖配送员、
网约车司机等新就业形态劳动者，
已成为保障城市运行的重要力量。
如何让这些“城市超人”感受到温
暖与归属，不仅是社会责任的体
现，更是城市文明进步的标志。欣
慰的是，宁波“城市超人”守护计

划自 2024 年夏季启动以来，始终
如约在冬夏两季为劳动者送上关
怀，已服务职工超200万人次。

进一步看，“城市超人”守护
计划呵护新就业形态劳动者，是
近年来宁波各级部门关心关爱新
就业形态劳动者的一个缩影。近
年来，宁波工会等部门通过党建
引领，积极关爱新就业群体，如

倾力打造户外劳动者服务驿站，
多措并举为新就业形态劳动者开
展免费健康体检、赠送意外伤害
保险等，不断提升新就业群体的
获得感与幸福感。

我们还应看到，新就业形态劳
动者的就业方式灵活，群体流动性
大，其权益保障面临新挑战、新问
题，需要着力加以规范、强化保

障。另外，需要在新就业形态劳动
者所在企业和行业积极组织开展集
体协商、职工安全技能竞赛等活
动，切实提升新就业形态劳动者抵
御风险的能力和自我保护、安全防
护的能力。

目前，宁波各地以系统化思维
和人性化举措，织密服务网络，并
引领新就业形态劳动者参与社区志

愿服务、担任“流动哨兵”，让他
们在服务他人中实现自我价值，形
成“城市家人”的良性循环，这不
仅是社会治理的创新，更是文明进
步的必然。

总之，对新就业形态劳动者多
些关爱和服务，城市才能真正成为

“让奔跑者无忧、让奋斗者有力”
的温馨港湾，让他们切实感受到城
市的关爱与归属感。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

为“城市超人”构筑温馨港湾

“我想让 《重回桃花盛开的地
方》这首歌传遍天下。这是我作为
一个老战士的心愿。”

为了这个心愿，芦竹音经常哼
唱这首歌的旋律，反复推敲细节，
也时常发给身边的朋友听取他们的
建议。“第一段末尾新增的一个小
节，就是根据镇海籍著名作曲家朱
良镇先生的意见修改的。”

2025 年 12 月的最后几天，芦
竹音将这首作品发给知名作曲家珊
卡征求意见，没想到珊卡意外地回
复道：“邬大为是我朋友，我把他
的电话号码给你，你可以亲自唱给
他听，他一定会很高兴。”

这个消息让芦竹音喜出望外。
终于，在 2026 年元旦的午后，怀
着既兴奋又紧张的心情，他拨通了
邬大为的电话。

几句寒暄后，电话这边的芦竹

音轻轻唱起了《重回桃花盛开的地
方》，带着满心的真诚与深情。

当话音落下，电话那头沉默了
片刻，随即传来了激动的声音：“这
是我等了十几年的旋律！你唱到了
我心里。”邬大为在电话里细数着曲
子的妙处：马灯调的韵味、北方民歌
的影子，还有战士的深情，“南腔北
调，别具一格，各领风骚”。

更让芦竹音惊喜的是，一个多
星期后，他收到一封沉甸甸的信。
邬大为亲笔写下的足足九页稿纸，
字里行间既有对作品的细致点评，
也有同是军人的惺惺相惜。

信中，邬大为重申了对曲子的
喜爱，称赞它“把我对故乡的爱恋
勾了起来”。

芦竹音坦言，这封信他认真读
了许多遍，几次落泪。“我的‘心
愿’被词作者理解了、接受了、首

肯了、赞扬了，这让我心怀感恩，
有一种愿望被实现的幸福。”

随后他又连夜写下一封回信，
详细分享了自己的创作思路、打磨
过程，以及对邬大为认可的感动。

一来二往的书信与电话，不仅
让两位素未谋面的宁波籍战士成了

“歌曲创作知音”，更让一个朴素的
“心愿”有了新的延续——

“我们殷切地期盼这首歌能传
播到军营、城镇、田间，让更多人
唱响它、喜爱它！”芦竹音说。

用歌词诉乡愁，以歌声传初心。
这场跨越千里的相遇，或许早

已让《重回桃花盛开的地方》的意
义，超越了音乐本身，成为两位宁
波籍老兵对家乡、对军营、对祖国
共同的赤诚之约。也让两人未竟的
创作心愿，在彼此的共鸣与扶持
中，得以延续、得以圆满。

记 者 沈孙晖
通讯员 张超梁 施宜卿

猪油渣芋艿羹热气腾腾，油
焖笋油亮诱人，荠菜春卷金黄酥
脆⋯⋯前天，镇海骆驼街道清水
湖村德善敬老家园里，飘出浓浓
的年味。

80 位高龄老人、独居老人陆
续到来，围坐一堂。桌上 18 道
菜，全是地道的宁波老底子味
道。这也是他们连续四年，提前
吃上一顿免费的爱心年夜饭。

“来来来，快坐下！”78 岁的
张立珍笑着招呼老姐妹。她的身
份有点特殊——既是来吃饭的

“客人”，也是忙前忙后的“银辉
志愿者”，“这里过年氛围浓、伙
饭滋味好，我们很开心”。

厨房里，热气蒸腾。洗肉、
切菜、装盘⋯⋯志愿者分工忙
碌。53 岁的缪曼洁动作利落，一
边包春卷一边笑着说：“我儿子小
时候，可没少跑各家蹭吃蹭喝。
如今，我们应该让村里老人吃上
舒心的年夜饭。”

缪曼洁的儿子华家宁，就是
这顿年夜饭的张罗人。这位“95

后”村民，从小吃着村里的“百
家饭”长大。他创办德善公益老
年食堂已四年多。“当年给我端饭
菜的叔叔阿姨，现在成了爷爷奶
奶。这顿年夜饭，我想一直请下
去。”他说。

食堂外，“舞台”已搭好。清
水湖村的腰鼓队敲得震天响，箭
港湖社区的清雅舞队翩翩起舞。
越剧唱起来、扇子舞跳起来，15
个节目全是村民自编自演的。

这顿饭，菜要软烂、口味要
清淡。华家宁特意嘱咐：“老人家
牙口不好，要煮得糯一点。”食材
大多来自他的农场。远在南京的
86 岁老人刘海珍，也特意寄来
2000 元现金，嘱咐“一定给老人
们加菜”。

从 2023 年开始，这顿年夜饭
从未中断。德善公益老年食堂采
用“公共厨房+自助+互助+他
助”的运营模式，全年无休为村
里老人提供公益午餐。

目前，德善公益老年食堂已
有 160 多 位 老 人 固 定 就 餐 ， 助
餐、送餐服务延伸到敬德村、朝
阳村等周边 4 个村 （社），已送出
爱心餐超过15万份。

吃“百家饭”长大的孩子

请村里老人
吃了四年爱心年夜饭

老人们来吃爱心年夜饭。 （施宜卿 沈孙晖 摄）

昨天是二十四节气的立春。当天上午，慈溪桥头镇新时代文明实践
所内，慈溪市级文化特派员、慈溪市图书馆馆长李霞霞带领青少年读者
开启节气故事会。活动融入“护苗·绿书签行动”宣传，让孩子们在传
统文化体验中，播下爱读书、读好书的种子。（蔡芳洁 何晴 摄）

两位宁波籍老战士
隔空共谱“新桃花歌”

桃花灼灼，歌声再
起。

自 2025 年 9 月，
为歌曲《在那桃花盛开
的地方》续篇《重回桃
花盛开的地方》征曲的
活动落下帷幕以来，因
一朵“桃花”层层漾起
的涟漪愈发绵长，越扩
越远——

几个月间，征曲活
动中的金曲作品，随
“文艺赋美・甬上有
戏”惠民活动演出超百
场；几周前，宁波籍词
作家邬大为的歌词手稿
正式“归档”奉化档案
馆；时至今日，征稿邮
箱里仍不时收到来自五
湖四海的投稿……

仿佛关于桃花的咏
叹、关于乡愁的共鸣及
关于赤子之心的回响从
未就此停歇。

近日，记者偶然了
解到，在这层层涟漪之
中，还有一段不为人知
的故事——由宁波籍老
战士、作曲家芦竹音创
作的《重回桃花盛开的
地方》，经过近半年的
精心打磨，于近日落槌
定音，还收到了邬大为
亲笔写的长达九页稿纸
的细致点评与认可。

两位宁波籍老战
士，因一曲“桃花歌”
隔空相遇，那份共通的
乡愁与不变的初心，让
桃花的芬芳愈发醇厚。

“这首歌，唱出了我军
广大指战员的心声，也是替

牺牲的战友写的‘想家的歌’。”
2025 年 7 月 21 日，芦竹音在

朋友圈偶然刷到关于歌词《重回桃
花盛开的地方》的征曲消息，惊喜
之余，立刻联系了熟识的宁波大学
音乐学院副教授沈浩杰，打听征曲
相关情况。

“当完整的歌词及征曲资料发
来时，我迫不及待地一口气从头读
到尾，越读越动容⋯⋯这是写我们
这些宁波籍老兵的歌。”芦竹音的声
音带着激动，他形容那种感觉，是

“一闻倾心、一见钟情”，“句句唱到

心里去”的共鸣来得真切又浓烈。
作为一位曾在部队服役 24 年

的老兵，站岗放哨、野营军训芦竹
音都参加过，甚至也上过真正的战
场。他回忆，自己当兵 6 年才第一
次踏上回家的路，而那些孤独的站
岗夜、浸透汗水的酷暑和踏雪跋涉
的训练日，都让他格外想念家乡的
山水，想念那份久违的温暖。

“歌词 《重回桃花盛开的地
方》 又一次把‘雪花’和‘桃花’
紧紧相连。在我心里，雪花是凛冽
坚定的军营与戍边军人，桃花是温
暖明媚的家乡与祖国大地。这两个
意象，道尽了所有战士的心声——

守住雪花纷飞的边疆，才能护住桃
花盛开的家乡。”

每当想起曾经并肩作战的几十
位牺牲战友，想起那些再也没能看
到家乡桃花的年轻面孔，芦竹音便
觉得自己的辛苦不值一提：“和他
们比起来，我太幸运了。我活着，
就该替他们说出心里话，唱出他们
对家乡的思念。”

邬大为的歌词，精准地道破了
战士的心声。

于是，几遍歌词读下来，一股强
烈的创作欲望便在芦竹音的心底升
腾：“我一定要把这首歌谱出来。用
宁波的音乐，唱给所有战士听。”

“这首歌，必须有宁波的味
道。”芦竹音给自己立下了铁规矩。

他思量着，歌词《重回桃花盛
开的地方》聚焦的是宁波奉化的桃
花，他理应采用宁波的乡音回应。

“我相信宁波本土丰富的音乐元
素，足以支撑歌曲的创作。”

创作的过程，焦虑且痛苦。
芦竹音记得，自己曾在 1971

年与冼星海夫人钱韵玲面谈时听她
深情讲起，当年冼星海创作《黄河
大合唱》 时，几乎 6 天 6 夜不眠不
休。没想到如今已经 80 多岁的芦
竹音，在创作这首歌时，也陷入了
这样的“痴狂”，茶饭不思、夜不
能寐。

起初，因为创作的冲动太强
烈，芦竹音很想顺着直觉，就着歌
词哼出曲调。但他知道，歌谱创作

必须在反复朗诵，真正了解歌词的
韵律、节奏和情感之后再开始。于
是，他一遍又一遍地朗诵歌词，直
到创作思路渐渐明晰。

他把思路归类成四个方面：一
是要融入民间曲调马灯调，扎根宁
波本土；二是融入《在那桃花盛开
的地方》的元素，符合为其打造续
篇的初衷；三是嫁接越剧、甬剧的
声腔，采撷“唱新闻”“走书”等
曲艺及宁波民歌的叙事精髓，并借
鉴它们的旋法；四是兼顾全国听众
的审美，用普通话演唱，寻求更广
泛的共鸣。

其中最棘手的，是宁波马灯调
与具有北方民歌风格的《在那桃花
盛开的地方》音乐元素的融合。为
此，他也足足苦思冥想了两天两
夜，通过分析、比较，将马灯调标

志性的“哎格楞登哟”和原歌曲
“啊！故乡”两个音乐旋律相融，
并实现了两种风格的自然融合。

为贴合乡音与歌词情感，这首
歌的叙事部分还借鉴甬剧腔调，抒
情部分融入越剧韵味。芦竹音还将
宁波方言常用感叹词“哇呀”融入
旋律，增强本土辨识度：“这样一
来，歌词叙事就更有层次、抒情更
贴合语境。”

从思考到正式动笔谱曲，芦竹
音仅用三天完成。此后一周，便是
反复地吟唱。高音、低音、长音、
短音逐一比照、理顺、调整，他
说：“唱了几百遍、上千遍。”在芦
竹音看来，这首歌中那些极具辨识
度的宁波乡音，是家乡鲜明的标
识，也连接着不同地域的民众，希
望能被他们接受和传唱。

为战士立言

为乡音铸魂

为“心愿”续约

记者 张芯蕊
孙宇卓

芦竹音芦竹音

邬大为邬大为

记者 李睿清 郭婷茜 张璐
钟海雄 仇龙杰

冬寒未散，立春已至。
鄞州星安路驿站里汤圆飘

香，环卫工人捧着碗暖手又暖
心；市总工会职工服务中心驿
站，义剪师傅挥剪利落，让外卖
骑手们以清爽模样迎新春；北仑

“司机之家”驿站，一份份盲盒
惊 喜 让 长 途 货 车 司 机 笑 逐 颜
开⋯⋯

昨日，一幅幅鲜活的暖心图
景，遍布甬城街头巷尾——全城
百余家工会驿站同步开启“城市
超人”守护计划之“百站联动，
暖驿春启”活动，向临近春节仍
坚守岗位的外卖骑手、快递员、
环卫工人、网约车司机等一线劳
动者送上“立春第一暖”。

从中心城区到港口码头，从
交通枢纽到产业社区，百余个工

会服务站点化作温馨港湾。
从清晨到日暮，从城区到港

区，记者分赴各路现场，见证这场
覆盖全城的暖心接力——

上午 10 时，江北区外滩街道
美团外卖工会驿站。

志愿者与外卖小哥、环卫工人
围坐一桌，和面、擀皮、包汤圆、
煮饺子，热气腾腾的美食与欢声笑
语驱散了寒意。

“平时跑单忙，顾不上吃口
热 的 ， 这 份 礼 包 既 有 零 食 垫 肚
子，还有米油牛奶能带回家，太
实在了！”刚领到物资礼包的外
卖骑手小李笑容满面，言语间满
是感动。

午间，环城南路东延快速路建
设工地。

为确保工程进度，许多建设
者今年选择留甬过年。趁着午休
的间隙，工会志愿者带着精心准
备 的 慰 问 品 ， 将 属 于 “ 城 市 超

人”的温暖送到每一位建设者手
中。

今年 32 岁的梁帮山，老家在
陕西汉中，是工地上一名普通的木
工，这是他第一次来宁波务工，也

是他出门在外要过的第一个春节。
“过年，老婆、孩子都会来宁

波看我，工地特意安排了招待所，
既 不 耽 误 工 期 ， 也 能 和 家 人 团
聚。”双手接过礼物，梁帮山的脸

上露出了朴实的笑容，语气里满是
感动，“宁波真是一个很有爱的城
市，宁波人也特别好。我要好好努
力，争取早日在宁波安家。”

不止于此，温暖还在更多处传
递——

在江北，星源网约车工会驿站
里的司机师傅排队体验义诊、义
剪，品尝地道的咸菜年糕汤；在慈
溪，爱琴海工会驿站举办了热闹的

“年终主题抽奖活动”；在宁海，西
店镇万事达工会驿站推出“春福
驿”“心意铺”“年味站”等特色服
务；在北仑，岩河社区户外劳动者
驿站内，外卖骑手们领取温暖礼
包、品尝传统年味、写下新年心
愿；在象山，多个户外劳动者服务
站点同步开启暖心服务，因地制宜
送上关怀。

星安路的汤圆香、五一广场的
剪刀声、北仑的盲盒惊喜、工地的
暖心问候、公交场站的欢笑⋯⋯这

个立春日，温暖以不同的形式，流
淌在城市的各个角落。写春联、包
饺子、煮芋圆、送姜茶等多样服务
在各站点同步铺开，让坚守岗位的
劳动者在奔波中感受“家”的温
度。

形式各异，心意相通。这份
“立春第一暖”，是这座城市对一线
劳动者最直接的关怀与致敬。

由宁波市总工会与宁波日报报
业集团联合发起的“城市超人”守
护计划，自 2024 年启动以来，已
服务职工超 200 万人次，成为宁波
彰显城市温度的重要品牌。今年元
旦春节期间，全市各级工会投入超
1400 万元开展送温暖行动，通过
物资慰问、特色活动等多元举措，
将“娘家人”的牵挂织成更密、更
实的服务网络。

春已启，暖常在。这场城市与
劳动者之间的温暖接力，仍在继
续。

宁波百余家驿站联动
守护“城市超人”“立春第一暖”

“城市超人”们接过新春福字，喜笑颜开。 （唐严 摄）
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