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本报讯 （记者冯瑄 王嘉彬
通讯员张梓萌）“我们家四口人，
每人分到 28000 元，惬意！”昨日
上午，在鄞州区的湾底村党群服务
中心，一年一度的村集体经济组织
股金分红及乡风文明奖发放启动，
8 时左右，村民陆福菊就出现在了
现场的长队里。

目 前 湾 底 村 共 有 村 民 1181
人，合计股份 1157 份。2025 年湾
底村集体经济收入亮眼：村集体经
济年可用资金为 5290 万元，根据
湾底村股份经济合作社章程，52%
为全体村民股东享受，48%留存集
体发展再生产。

“2025 年 每 股 分 红 2.4 万 元 ，
另 外 再 发 放 乡 风 文 明 奖 4000 元 ，
合计每个村民可分 2.8 万元。”湾底
村党委书记蔡国成说。

从 2011 年开始，湾底村连续
15 年 每 年 为 村 民 发 放 股 金 分 红 ，
累计发放股金分红 2.88 亿元。

“我家算上女儿女婿，四代 11
口 人 ， 11 本 股 权 证 ， 每 人 2.8 万
元，现在只要人健康活着，坐着不

动就有钱分，多亏了村里产业发展
红火，日子真的越来越甜蜜了。”
村民吴明光手捧着一打股权证喜笑
颜 开 ， 同 时 还 给 记 者 算 起 了 账 ，

“这 15 年里每人分到了 20 多万元”。
记者了解到，这次每人分红

28000 元，额度创下历史新高，这

得益于湾底村多元化的产业发展路
径。2025 年，湾底村集体经营性
净资产累计达 12.78 亿元，村民平
均收入 7.85 万元，集体经济较上年
稳步提升。如以天宫庄园西江古村
为发展主轴，联动鄞州非遗馆打造
明州非遗产业街区，带动天宫庄园

景区提质升级，年接待游客量达
52 万人次，旅游总收入突破 4100
万元。成立湾底乡村发展实践中
心，通过资产租赁、项目合作等多
元模式拓宽增收路径等。

“ 多 元 化 产 业 发 展 的 一 大 亮
点，就是依托大湾底片区组团发展
机遇，与周边云龙镇 9 个村开展深
度合作。”蔡国成说，去年片区聚
焦现代农业、共富超市等重点领域
推进 15 个合作项目，总投资额达
2.2 亿元，推动产业组团发展。

今年，大湾底片区一批项目正
在 推 进 ， 在 三 大 类 16 个 子 项 目
里，湾底村负责推进建设 6 个子项
目，包括大湾底片区共富超市等。
在已经建成并试运行的大湾底片区
共富超市，云龙镇各类应季农产品
琳琅满目。

该项目有关负责人介绍，共富
超市已为四川凉山州盐源县舍垮村
销售了 15000 公斤苹果，为云龙镇
前徐村销售大米 6000 公斤。来自
片区各村庄的石斛和菜籽油目前正
在上架试销售。

连续15年给村民发“红包”，今年每人2.8万元

宁波这个网红村让人好生羡慕

分红现场。 （王嘉彬 冯瑄 摄）

记者 孙佳骏

昨日，海曙区“瑞秋花店”店
长罗瑞秋在门前整理新到的一批年
宵花。“银柳最近卖得特别快。”罗
瑞秋介绍，“元旦进了一箱，2000
枝，10 号就卖空了，这几天又紧
急补了几箱。”

临近春节，宁波的年宵花市场
日渐升温。这两天，记者走访市场
了解到，传统年宵花仍是市场热
门商品，同时，个性化定制服务成
为当下商家增长销量的“流量密
码”。

“过年嘛，总要摆点红红火火的
花。”在宁波花木世界，市民陈阿姨
正在选购年宵花，“每年春节前，我
都会来买几盆花，今年给女儿家也
选了一盆金橘，寓意‘大吉大利’”。

像陈阿姨这样的顾客并不少
见。在宁波，传统年宵花尤其是颜
色鲜艳、寓意吉祥的品种，依然是
家庭和企业的首选。不过，记者注
意到，定制化服务成为诸多商户明
显的营收增长点。

在宁波花木世界的之最园艺
店，店主李定伟正在为客户搭配年
宵花盆景。去年，他设计了一款“长
蛇龙”盆景，颇受顾客喜欢。“在元旦
之前，就有好几个老客户来预订马
年主题的款式，怕晚了买不到。”

同样的场景在天胜花鸟市场也
有。在“花前漫”花店门口，标价

“10 元 3 盆”“10 元 5 盆”的多肉吸
引了不少顾客。店主郑伟说：“单
盆价格不高，但顾客喜欢自己搭配
成盆景，这样价格就上去了。”这
类组合盆景售价普遍超过 150 元，
日销量上百盆。

天胜花鸟市场总经理朱升海告
诉 记 者 ， 1 月 市 场 客 流 量 明 显 增
多，预期较上月增长 20%以上。

“今年一个明显变化是，定制
类 产 品 越 来 越 受 欢 迎 。” 朱 升 海
说，不少商家推出设计款花卉和混
搭盆景，搭配特色定制花盆，非常
受家庭客户欢迎。

与传统花市的热闹形成对照
的，是悄然在年轻人中流行的扭扭
棒风潮。自己动手制作一盆专属年
宵花，正成为年轻人的迎春新潮流。

在南高教园区，“00 后”大学
生小顾向记者展示了手机中的作

品，这些仿真花色彩鲜艳，造型可
爱 ， 在 朋 友 圈 收 获 了 不 少 点 赞 。

“ 自 己 做 花 ， 不 仅 省 钱 ， 更 有 意
义，比直接买现成的更有成就感。”

扭扭棒，是一种外表覆盖有绒
毛，内为可弯折铁丝的手工材料，
色彩丰富、价格低廉。在电商平
台，搜索“扭扭棒”，相关商品超
过万件，多个商品页面显示近期销
量数千件。一家热销店铺的客服介
绍，这段时间来咨询扭扭棒的用户
显著增多，像最便宜且简单的“柿
柿如意”材料包，1 月以来销量就
有 3000 多份。

材料包的热销，也带动了相关
社群的活跃，年宵花制作教程、成
果 分 享 帖 层 出 不 穷 。 在 小 红 书,

“＃扭扭棒花束”话题阅读量已超
4 亿，抖音上相关视频播放量也接
近 11 亿。而这些话题下最受欢迎
的内容，也往往是那些展现创作特
色的分享内容。

“ 扭 扭 棒 花 束 可 视 为 ‘ 过 新
年’的一种可视化表达。从简单的
材料变成寓意美好的花束，这一创
作过程，承载着年轻人对新年的个
性化诠释。”浙江万里学院文化与
传播学院教授郭剑说。

个性化成为年宵花市场的“流量密码”

顾客定制的多肉盆景。 （孙佳骏 摄）

消费新“马”力

记 者 王博
通讯员 杨映钦 蒋雪咪

前日，冬日的晨光漫进古老
的苍水街。63 岁的许蓓拎着修
脚工具箱，敲开了八旬独居老人
陈奶奶的家门。“蓓蓓，你可来
了！”陈奶奶颤巍巍地迎上来，
拉着她的手往屋里走。

许蓓利索地拿起陈奶奶家的
泡脚盆，倒上热水，然后扶着老
人让她把脚放进去。陈奶奶怕自
己脚上的异味熏着许蓓，面露难
色。许蓓蹲下身子，按住老人的
脚，笑着宽慰道：“奶奶，先泡泡，
活血通经络，修脚就不疼了。”

许蓓对老人的关心、理解和
尊重，藏在每一个细节里。给老
人洗脚、搓脚、修脚时，她全程
未戴手套——就怕让老人自感被
嫌弃。

海 曙 苍 水 社 区 常 住 人 口
2700 余 人 。60 周 岁 以 上 的 老 年
人占比 40.7%，80 周岁以上的占
比 9.1%，老龄化程度较高。行动
不便、老眼昏花，厚厚的老茧、变

形的趾甲、难缠的灰指甲⋯⋯这些
都成了老人们难以启齿的“心病”。
幸好许蓓走进他们的生活，成了他
们最贴心的“修脚师”。

许蓓的行动始于 2010 年。那
年 47 岁的许蓓刚做完手术，身体
虚 弱 ， 弯 腰 困 难 ， 甚 至 自 己 洗
脚、修剪趾甲都成了奢望。这个
经历让她体会到身体日益衰弱的
老年人生活之不易，于是暗下决
心，自己康复后要为老人做点实
实在在的事。

于 是 ， 她 从 给 父 母 修 脚 做
起。她反复琢磨刀法、力度，时
间一长，手上磨出茧子。当年她就
获得修脚师初级证书。同年“蓓蓓
工作室”在苍水社区成立。这是宁
波早期的慈善修脚义工团队之一。

2016 年，许蓓决定报考修脚
师高级证书。可考试要过理论学习
关，这对 50 多岁的她来说，太难
了。不巧的是考试定在 9 月，而她
女儿 10 月就要结婚，正是家里最
忙的时候。没想到女儿先开了口：

“妈，你放心，结婚的事我自己能
操 办 ， 你 安 心 备 考 。” 家 人 的 支
持，成了她最坚实的后盾。

在考场，她因身体太劳累突然
晕倒，幸亏监考老师及时把她搀扶

起来。等缓过神来，她仍咬牙完成考
试。最终她拿到了修脚师高级证书。

拿到证后，许蓓的“生意”更
广了。宁波市第二医院了解她的事
迹 后 联 系 了 她 。 许 蓓 一 口 答 应 ：

“在医院里看病的老人更不容易，
我去！”从此，她每个月都要抽出
一天往医院跑。

医院里有的老人身患阿尔茨
海默症，有的需要临终关怀。有
的老人脾气倔，修脚时稍有不顺
心 ， 就 会 找 茬 ， 甚 至 抬 脚 踹 过
来；有的老人爱面子，见人就把头
扭过去⋯⋯碰到这样的情景，许蓓
总会蹲在床边轻声安抚老人，让他
们慢慢卸下防备。

有位老人生命快走到了尽头，
身边只剩老伴照顾。许蓓第一次上
门服务时，老人紧闭着嘴，眼神里
满是落寞。她没有强求，只是坐在床
边，握着老人枯瘦的手轻声说：“大
爷 ，给 您 修 修 脚 ，舒 服 了 ，躺 着 安
心。”接连去了三次，老人终于慢慢
放下防备，缓缓地伸出了脚。

退休后的许蓓，把公益修脚当
成了“全职工作”。她带领 15 名修
脚志愿者，常年穿梭在社区、养老
院、医院之间。仅去年一年，她的
团队就开展了 64 场公益服务。

1 月初，许蓓带着大家去余姚
山区服务。早上 7 点不到，他们就从
市区出发了。那天，大家一直干到下
午 3 点，给 90 名老年人修了脚。

16 年坚守，许蓓的公益队伍
越来越壮大。队伍里，有当年教过
她的培训老师，也有跟她一起参加
培训的同学。大家不计报酬，跟着
她满城跑，四处送温暖。

然而，这些年，一些议论声也
不 时 响 起 。 有 人 说 ：“ 修 脚 这 么
脏，你图啥？”又有人说：“一把年
纪了，在家享福不好吗？”还有人
背后说她是作秀。

委屈的时候，她哭过，也动过
放弃的念头，可看到老人们期盼的
眼神，听到那句熟悉的“蓓蓓，你
来了”，她又咬咬牙坚持了下来。

“我是个平凡的人，从小事做
起。”

“每个人都会老，我只是做力
所能及的事。”

“老人需要，我随叫随到。”
⋯⋯
这些话，许蓓认真写在本子

上，成了她的人生座右铭。
截至目前，“蓓蓓工作室”已

为老年人修脚 3 万余人次，累计服
务时长超 1.3 万小时。

她当修脚义工16年
其团队为老年人修脚3万余人次，累计服务时长超1.3万小时

张军停

打开手机下单预约，不一会
儿，体育教练便带着跳绳、轮滑
桩等轻便器材，准时出现在小区
空地或指定地点……近日，家住
余姚城北某小区的张女士就体验
了这种被称为“体育外卖”的新
兴体育服务模式 （1 月 14 日 《宁
波日报》）。

“体育外卖”这种新兴的体
育服务模式的兴起，本质上是全
民健身需求升级与数字技术赋能
共同催生的结果。它让专业体育
指导走出场馆、走进社区、融入
生活，是公共服务精细化、人性
化的体现。正好满足了大众需
求。

“体育外卖”的出现，也反映
了在数字经济推动下，社会服务
正朝着更灵活、更精细的方向演
进，这种将专业体育服务“外卖

化”的模式正在重塑传统体育服务
业态，打破了传统体育教育的时空
限制，让专业指导变得触手可及。

“体育外卖”顺应市场趋势，
契合消费与就业需求。面对这股涌
动的新潮流，城市既要秉持开放包
容的态度，为其发展创造良好的环
境，也要不断完善服务标准和监管
机制，引导从业者规范运营、提高
服务质量。

任何新业态的生命力，不仅在
于其创新性，更在于其规范性。只有
在便利与安全之间找到平衡点，在
市场活力与制度约束之间筑牢底
线，“体育外卖”才能真正行稳致远。

“体育外卖”不应止步于便
捷，更要在规范与信任中积淀内
涵。唯有如此，这种“送上门的运
动”才能维持“热度”，成为推动
全民健康的长久力量。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

“体育外卖”不应止步于便捷

记 者 王佳辉
通讯员 虞笑梅 沈世俊

“这么短的时间里，从完全
不会电脑到成功摘得省级决赛奖
项，我由衷地为这群学生感到自
豪。”说这句话的，是正在四川
省越西中学挂职支教的宁波市惠
贞书院高中部教师沈施帅。

昨天，沈施帅向记者拍照分
享了几张特殊的荣誉证书——在
2025 世界机器人大赛青少年机
器人设计大赛 Whalesbot 赛项四
川省选拔赛中，她与同事带领的
6 名当地学生，共夺得 3 个二等
奖和 3 个三等奖。

值得一提的是，从最初组建
队伍到正式参赛，他们仅仅用了
23 天时间。而在此之前，许多
学生只是懂得如何开关电脑和打
字，完全没有接触过编程知识。

面对几乎没有电脑基础的学
生，训练只能从零开始——从打

开软件、启动和保存程序，再到逐
步理解代码、弄清小车在编程中的
运行逻辑，沈施帅一步一步地耐心
教授。

“23 天里，有 10 多天花在基础
入门培训上。等到学生能初步看懂
代码进入后期加速训练阶段，所剩
时间也就 10 天左右了。”沈施帅说，

“这一切非常不易。我相信，他们的
未来绝不会止步于此。”

令沈施帅印象最深的是队伍中
唯一的女生贾巴兴林。从接触项目
到最终比赛，她始终保持着坚定的
态度，利用午休、自习、夜晚等所
有可利用的时间，不断练习。

“经过这样一段经历，我相信
未来这些学生进入大学无论选择编
程相关专业，还是再次接触这类项
目，都不会再感到怯懦。我尽自己
所能让身处大山深处的他们有机会
触摸前沿科技，这算是我在支教时
带给他们的一份礼物吧。”沈施帅
说。

从“零基础”到摘得机器人大赛省级奖项
仅用23天

宁波支教老师
带四川山区学生“逆袭”

记者 王晓峰 通讯员 姜智飞

高速行车，错过服务区怎么
办？有“聪明人”想到了一个办
法——“倒”着开进去！这样铤
而走险的行为，后果很严重——
罚款 200 元、记 12 分。1 月 13 日
和 1 月 14 日，在沈海高速往上海
方向，就出现了两起这样的高速
逆行违法行为。

1 月 13 日下午 4 时 30 分许，
高速交警一大队二中队指挥中心
工作人员在进行公共视频巡查
时，看到惊险一幕：一辆面包车
错过了进入慈溪服务区的匝道，
车辆来到临近服务区出口路段
时，驾驶员竟然减速并直接掉
头，逆向驶入服务区。

所幸出服务区的车辆车速还
未提起来，司机及时减速避让，才

未引发交通事故。“出来的是大车
啊，但凡车速快一点，或者司机没注
意，那后果严重了。”高速交警说。

无独有偶，1 月 14 日凌晨 4 时
40 分，同样是这个地点，一辆轿
车也是错过了匝道，然后在此强行
掉头，并逆行进入服务区。高速交
警相关负责人说，他们立即联系这
名轿车驾驶员。对方称自己错过服
务区，车辆又即将没电了，于是抱
着侥幸心理冒险逆行。

在高速上逆行，无异于拿生
命下赌注。最后，高速交警依法
对 两 名 驾 驶 员 作 出 罚 款 200 元 、
驾驶证记 12 分的处罚。交警在此
提醒广大驾驶员：出发前要规划
好 路 线 ， 行 车 时 要 集 中 注 意 力 。
若 错 过 服 务 区 ， 请 继 续 向 前 行
驶 ， 到 下 一 个 互 通 口 再 规 划 路
线，切勿违法逆行。

错过高速服务区，“倒”着开进去？

司机驾照12分立马扣完

说说身边事 给你提个醒

送上暖心关怀

近日，省慈善联合总会慰问组赴慈溪、象山开展新春慰问活动，为困
难群众送上慰问金、爱心大礼包，并致以节日祝福。

据了解，在慈溪、象山两地的慰问活动中，省慈善联合总会共拨付善款
40万元，并分发一批新春物资，重点援助低保户、留守（困境）儿童、残疾人
等困难群众，共有200户困难家庭受益。 （吴向正 李静芝 文/摄）

凡人星事
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