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2026 年 1 月 7 日，宁波队坐
镇主场迎来收官战，对手是小
组第一的富阳队。

原本被认为悬念不大的比
赛，进程却有些出人意料。宁
波队在前三节取得了 14 分的领
先，但在第四节比赛中，找回
状 态 的 富 阳 队 展 开 了 强 势 追
击，常规时间双方战成 80 平。
加时赛中，富阳队建立 5 分的
领先优势，胜利仿佛唾手可得。

顶 着 压 力 ， 王 泽 耀 命 中 2

分，随后富阳队投篮偏出，王泽
耀抢下篮板球，往前场一记长传。

接到球的瞬间，林源峰脑子
有些空白。他没有时间多想，稍
作调整，出手。篮球空心入网，
三分，88􀏑88。

紧接着，孔宣亢制造对手犯
规，两罚全中，90􀏑90，进入第二
个加时。

很多球迷站起来了，他们大
声地喊着口号。宁波队的进攻更
加游刃有余，球队在最后打出一

波 6􀏑0，以 102􀏑97 掀翻 B 组头名富
阳队。

回忆罚球瞬间，孔宣亢很淡
定。“搏一把，赢了就赢了，输了
我们也无怨无悔。”

宁波队的成长，是球员、教
练组、球迷与整座城市双向奔赴
的结果。宁波的包容与支持，为
这支队伍筑牢了根基。小小的篮
球 场 ， 又 转 而 成 为 凝 聚 城 市 精
神 力 量 的 纽 带 。 球 队 的 每 一 次
成 长 ， 都 映 照 着 宁 波 的 城 市 温

度；球员的每一份坚持，都在为
这座城市增添光彩。

这份双向奔赴的热爱，久久
回响。

那 些 在 赛 场 上 挥 洒 的 汗 水 、
呐喊的瞬间、并肩的情谊，都将
成为所有人心中最珍贵的记忆，
激励着更多人勇敢追逐梦想。

本赛季的征程虽已落幕，但
宁波队的篮球故事未完待续。球
队会带着这份成长与沉淀，向着
更高的目标奋勇迈进。
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在盛夏集结，于
寒冬告别。

近六个月的时光
里，“浙 BA”城市
争霸赛的赛场见证了
宁波队的血性与韧
性。

每一次奋不顾身
的拼抢、每一份带伤
坚守的执着，组成一
段段热血沸腾的赛场
记忆。“宁波队永远
不会认输。”球员徐
楠说。
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故事的开端

故事的开端，始于一场夏天
的集结。

王泽耀是华北电力大学的大
四 学 生 ， 他 一 边 回 家 乡 参 加 比
赛 ， 一 边 还 要 兼 顾 学 校 里 的 课
程。每个月，王泽耀都要往返于
宁波和北京两地，在学校里完成
打卡，同时找辅导员请假，单程
要花费四五个小时。

身 边 的 朋 友 都 觉 得 他 瘦 了 。
但王泽耀说，他只是肌肉变多了。

“父母最初怕我受伤，还担心

影响我的学业。后来他们看到我
打 比 赛 打 得 不 错 ， 慢 慢 就 支 持
了。”王泽耀说，城市争霸赛开始
后，父母主客场几乎全勤。“虽然
比赛中我顾不上看他们，但知道
他们在看台上，就感觉有了最坚
强的后盾。”

同为大学生球员的还有孔宣
亢和葛宁枫，他们俩都来自浙江
工业职业技术学院。有时候两人
要回学校参赛，比赛结束后连夜
返回宁波队驻地，备战第二天的

“浙 BA”。葛宁枫说，从加入宁波
队的那一刻起，他一直没有动摇
过。

“为家乡而战会有一种特殊的
荣誉感，只想走进球场，为宁波
队得分。”葛宁枫说，每次听到上
万名家乡球迷的欢呼声，他都会
充满动力。

张 瀚 的 老 家 在 河 北 。 2017
年，他到宁波工作，之后在宁波
结婚，早已把这里当成“第二故
乡”。于是，当收到宁波队的邀请

时，这位习惯了在赛场上承担防
守和篮板重任的球员，毫不犹豫
地答应了。“能为自己的‘第二故
乡’拼搏，这种机会很难得，我
不想错过。”

数十人的初选名单，经过一
次次的磨合筛选，最终组成了这
支宁波队。球员来自宁波的各个
区 （县、市），有的之前是赛场上
的 对 手 ， 有 的 可 能 仅 有 一 面 之
缘，却因为同一个目标——为宁
波而战，走到了一起。

从被“绝杀”到逆转

首战永康队，战况颇为激烈。
尽 管 宁 波 队 一 度 在 第 四 节

取 得 10 分 的 领 先 优 势 ， 但 永 康
队在节末将比分扳至 77 平。关键
时 刻 ， 张 瀚 挺 身 而 出 ， 用 一 记
补 篮，帮助宁波队将比分改写为
79􀏑77。这个比分持续到结束，宁
波队惊险拿下首胜。

在后续几场比赛中，宁波队
状态不佳。但那次客场负于嘉兴
队的比赛，却成为一些球员整个
赛季最难忘的记忆。

上 半 场 ， 宁 波 队 反 客 为 主 ，
建立起 8 分的优势。第三节嘉兴队

展开反扑，打出一波 7􀏑0 缩小分
差，并在本节结束时反超 1 分。双
方在最后一节展开拉锯战，嘉兴
队乘主场之势一度取得 7 分领先。
不过，宁波队王泽耀和李海巧先
后打成“2+1”，随后徐楠篮下得
分，比分来到 80 平。

戏剧性的一刻出现了，嘉兴
队李聪聪跑出空位，在底线命中
压哨 3 分，“绝杀”宁波队。

张超超当时坐在替补席，他
看 着 李 聪 聪 在 自 己 面 前 完 成 出
手，并倒在替补席前。“我们都站
起来看嘉兴队的最后一攻，对手

进球后，感觉我的心突然噔的一
下就掉下去了。”

这 场 比 赛 虽 然 以 遗 憾 告 终 ，
但宁波队在逆境中愈发团结。

两个多月后，宁波队在主场
迎来和嘉兴队的“二番战”。

比赛开始，嘉兴队的全场紧
逼战术导致宁波队失误频频，主
队最多时落后了 15 分。宁波队没
有放弃，大家都憋了一口气。进
入第四节，宁波队众志成城，里
突外投追至 1 分落后。

这次，宁波队没有让胜利旁
落，球队以 73􀏑67 战胜嘉兴队。

第二阶段加入球队的葛宁枫
19 投 10 中拿到 26 分，他还在第四
节连得 5 分，带领宁波队一举完成
反超。“握着 MVP （最有价值球
员） 奖杯的感觉，真的很难用语
言形容。”葛宁枫说，那场比赛让
他获得了成长，他在比赛中的心
态也更加从容。

徐楠认为，胜利来自球迷的
欢呼，也来源于团结的力量。“以
前打球我喜欢单打，但在宁波队
中，我意识到团队的重要性。”徐
楠说，队友们还给他过了一个难
忘的生日，彼此处成了家人。

打不垮的球员

在 宁 波 队 球 员 的 前 行 道 路
中，伤病如影随形。

“浙 BA”的赛场，远比一般
的 业 余 比 赛 残 酷 。 高 强 度 的 对
抗、密集的赛程，让伤病成为球
员难以摆脱的“敌人”。“篮球项
目的损伤发生率排在各个运动项
目 的 第 三 ， 特 别 是 对 抗 中 的 硬
伤，恢复起来难度很大。”宁波队
队医李居权说。

在李居权的心里，记满了队
员密密麻麻的伤病记录：杜慕煜
的二次受伤让他不敢全力发力，
吴嘉昊的腰椎间盘突出症让他只

能侧身起床，张瀚的肩膀骨折和
韧 带 断 裂 始 终 未 能 痊 愈 ， 王 泽
耀、葛宁枫等球员也都带着不同
程度的伤病坚持比赛。

受困于腰伤，吴嘉昊平时连
弯腰捡球都成了难题。而在身体
的伤病之外，他在心理上也承受
了很多。

第 一 场 比 赛 战 胜 永 康 队 后 ，
得 到 17 分 的 吴 嘉 昊 成 为 单 场
MVP。或许是因为偏低的效率，
外界对他的质疑声接踵而至。“社
交媒体上的 800 条评论，700 条是
骂我的。”吴嘉昊说，那天晚上他

睡不着，一直在看比赛回放，社
交媒体的提醒红点就没消失过。

评论区还有些人认为吴嘉昊
是走“后门”加入宁波队的，实
际上，他是一名中学体育老师。
凭借此前在宁波赛区的出色发挥，
吴嘉昊获得了教练组的青睐，而
他也用拼到底的精神，回馈这份
信任。

伤病击不垮这群顽强的队员。
肩膀骨折后，张瀚依然坚持

每天训练，经常在旁边练腿、练
核心，保持身体的状态。“想着能
给年轻人做个榜样。”为了球队，

即使没有痊愈，张瀚还是选择提
前复出，带着疼痛感抢下一个个
篮板球。

杜慕煜每天上午治疗，下午
回到队里看队友训练。跟张瀚相
反，脚踝受伤的他选择练上肢，
仰卧起坐、力量训练都不落下。
两人都只有一个目的，早点回到
赛场。

伤病与质疑交织，考验着宁
波队的每一位球员，但他们从未
选择退缩。正如吴嘉昊一直对自
己说的那样：“关关难过关关过，
前路漫漫亦灿灿。”

为宁波而战

支 撑 这 些 球 员 一 路 走 下 来
的，除了对篮球的热爱，还有球
迷、教练和城市给予的力量。

“风雨同舟，不离不弃。”宁
波球迷的热情与包容，让队员深
受感动。“我们成绩不好的时候，
网上有很多负面评价，但现场球
迷从来没有放弃我们。”宁波队教
练李小渔说。客场对阵富阳队的

比赛，宁波队输了 18 分。球队离
场时，发现球迷排成两列，用手
机闪光灯给球队开路，防止队员
滑倒受伤。

看着这一幕，李小渔差点哭
了。“打球这么多年，我从没见过
这么温暖的球迷。”

这支队伍所坚守的，还有对
城市的责任与担当。

“我们胸口印着‘宁波’两个
字 ， 就 算 比 赛 输 了 ， 也 不 能 输
人。”通过“浙 BA”，家乡两字在
吴嘉昊内心的分量变重了，他一直
用队名鼓励自己，训练累到想放弃
的时候，想到这么多家乡父老的支
持，他就觉得必须坚持下去。

“徐楠投篮的抛物线不错，继
续保持。”“不要有太大的压力，

责 任 在 教 练 身 上 。” ⋯⋯ 训 练 场
上，教练组的这些话常常出现。

平时，江慈训练很认真，严
厉中还带着些“毒舌”；江宾经常
鼓励球员，还会帮大家总结不足、
复盘比赛；李小渔更像是球员的

“大哥”，他会在更衣室带领全队一
起加油；还有李可等顾问教练，他
们会从技战术角度指点球员。

真正的成长

记 者 龚旭琪 周子豪
陈 驰

通讯员 罗霄潇

本版摄影：徐诚

在现场为宁波队加油的球迷在现场为宁波队加油的球迷。。

王彦皓在主场
对阵嘉兴队的比赛
中投篮。

受伤后的杜慕煜受伤后的杜慕煜。。

宁波队赛前登场宁波队赛前登场。。

徐楠徐楠 （（中中）） 在比赛中持球进攻在比赛中持球进攻。。 吴嘉昊吴嘉昊 （（中中）） 在比赛中上篮在比赛中上篮。。 葛宁枫葛宁枫 （（右右）） 在比赛中突破在比赛中突破。。


