
NINGBO DAILY4 2026年1月14日 星期三
责任编辑/周燕波民生

记者 顾佳诚 通讯员 赵科科

打开手机下单预约，不一会
儿，体育教练便带着跳绳、轮滑桩
等轻便器材，准时出现在小区空地
或指定地点⋯⋯近日，家住余姚城
北某小区的张女士就体验了这种被
称为“体育外卖”的新兴体育服务
模式。

“我们就是想让孩子动一动、
出出汗，达到锻炼身体的目的。”
张女士坦言，她的孩子就读一所寄
宿制小学，周末时间大多花在作业
和培训上，供自由支配的锻炼时间
十分有限。她偶然在线上平台发现
这种“体育外卖”后，就尝试预约
了一节课，把教练“请”到了家门
口。

“以前送孩子去上体能课，大
部分时间花在路上，现在教练直接

到小区楼下授课，方便多了。”张
女士说。如今，她每周六固定为孩
子安排跑跳类体能训练，已上了
10 余节课。

“体育外卖”指的是教练携带
便携器材，前往客户指定的小区空
地、公园等场所，提供个性化体育
培训服务。这种模式针对传统体育
培训中时间固定、场地受限、预付
费较高等痛点，为市民构建起了家
门口的科学健身新场景。

2024 年 6 月从一所体育大学毕
业的谢恒恒，就是这种新兴业态的
一名从业者。早在大学期间，他就
积累了少儿游泳、体能训练等教学
经验。

2024 年 9 月，他敏锐地捕捉到
市场需求，萌生了送课上门的想
法。“很多家庭没时间送孩子外出
培训，我就想着把课程搬到小区

里，自带器械，提供上门授课服
务。”谢恒恒说。

时值开学前后，学校体能达标
测试临近，他推出的立定跳远、跳
绳、跑步等针对性课程，迅速获得
市场认可。

“现在工作日每天排两节到三
节课，周末最多一天能排 6 节课，
每节课 1 小时，日程很满。”谢恒
恒表示，与在固定场馆授课相比，
这种模式让他更自由，“因为没有
场馆和器材分成，对教练和学员来
说更划算，加上单次付费，避免了
预付费风险，用户接受度更高。”

值得关注的是，线上平台正成
为整合供需、推动行业规模化的重
要力量。目前多家平台以机构化形
式开展“派单”服务，逐步形成稳
定的商业模式。记者从相关平台获
悉，“体育外卖”课时价格大多在

100 元至 400 元之间，课程除基础
体能训练外，还涵盖羽毛球、乒乓
球、中考体育提分等多个类别。

不过，业内人士指出，这一快
速发展的新业态也面临一些问题。
比如目前行业内教练认证标准不
一，服务质量存在差异，且运动过
程中的安全责任、纠纷处理等机制
尚不完善。尽管部分平台已推出意
外险、人脸识别打卡等保障措施，
但行业整体仍缺乏统一标准。

业内专家指出，“体育外卖”
的出现，反映了在数字经济推动
下，社会服务正朝着更灵活、更精
细的方向演进，这类模式不仅为体
育专业人才提供了新的就业渠道，
也丰富了体育培训服务的供给形
式。然而，这个行业要实现长远健
康发展，仍需进一步完善服务标准
与监管框架。

没空陪娃去场馆锻炼

你会尝试点一单“体育外卖”吗?

记者 孙吉晶 通讯员 吴立高

“ 天 气 暖 和 ， 海 苔 长 得 快 ，
采 收 旺 季 比 往 年 提 前 了 半 个
月。”昨日，宁海县强蛟镇王石
岙、峡山、加爵科等沿海渔村的
村民趁晴好天气抓紧采收“新年
第一鲜”。

当天上午，随着潮水缓缓退
去，宁海湾露出一大片绿油油的
滩涂。在王石岙村避风塘，村民
身着防水裤，分散在滩涂各处，
徒手采收那些生长在滩涂上如头
发丝般柔细的碧绿海苔。

在岸边的晒场上，一条条晾
绳整齐排列，刚采收上来的海苔
被均匀地分丝铺开，在暖阳与海
风的轻抚下舒展，淡淡的鲜香弥
漫在渔村的每个角落。这些海苔
被运到晒场后，村民要不时翻
晒，确保海苔充分接受阳光催化。

“晒海苔可是个技术活，既
要有充足的阳光，又得有适度的
海风，这样一天就能晒成，成色
和口感也是最好的。”村民王中
安穿梭于滩涂与晒场之间，脸上
洋溢着丰收的喜悦。他告诉我
们，头茬海苔格外细腻柔嫩，只
能靠双手慢慢抠取，以保证每一
根海苔的品质与口感，保持它

“新年第一鲜”的美誉。

海苔“百搭”的烹饪属性，
让其成为当地村民餐桌上的常
客，也因此成为市场上的抢手
货。无论是凉拌、炒年糕，还是
点缀菜品或制作苔条花生米等美
食，都能凸显其鲜脆嫩滑的口
感，深受消费者喜爱。

按生长季节划分，海苔有冬
海苔和春海苔之分。眼下上市的冬

海苔品质上乘。令消费者欣喜的
是，今年冬海苔价格十分亲民，晒
干后的成品市场价每公斤约 200
元，一上市就迎来不少订单。

“采收海苔是宁海湾周边村
民冬春两季的主要收入来源，一
天收入少则数百元，多则上千
元，收益十分可观。”宁海县阿
七海苔专业合作社负责人宋军林

介绍，海苔产业是宁海湾的特色
富民产业，近年来，强蛟镇推行
跨村联建模式，成立了宁海首家
海苔专业合作社，通过统一收
购、标准化加工、规模化销售，
破解了村民“卖苔难”。目前合
作社已开始统一收购，将村民晒
制好的海苔通过成熟的销售平台
销往苏浙沪各地。

村民在晾晒海苔。 （李江林 摄）

宁海湾村民采收“新年第一鲜”

记者 孙 肖

俗话说，“三九四九冰上走”，
眼下正是浙江一年中最冻手冻脚的
时节。然而，从今天开始，天气舞
台即将上演一反常态的“刺激”剧
情：一股罕见的强劲升温浪潮将席
卷全省，多地最高气温直奔 20℃
以上，让人们在“三九”天里提前
感受春天的热情。

这次升温有何不寻常？又将给
宁波的天气带来什么影响？昨天，
宁波市气象服务中心高级工程师卢

晶晶为我们作出解析：这次升温如
此强劲且不寻常，其根源在于大气
环流形势的“大反转”。“目前北方
的冷空气明显退缩，基本上没有较
强冷空气南下。”卢晶晶解释道，
与此同时，一个强大的高空暖脊正
在强势掌控局面，它就像一个大锅
盖，严密地罩住了我国南方大部分
地区，冷空气基本被阻隔在外，很
难渗透进来。在它的掌控下，浙江
将持续迎来晴朗干燥的天气，白天
阳 光 “ 火 力 全 开 ”， 加 热 效 应 显
著，再加上南方暖湿气流持续输

送，导致气温节节攀升。
对宁波而言，这场“升温大

戏”的序幕已经拉开。昨天，宁海站
最高气温达19.1℃。市区白天气温一
路高歌猛进，最高气温17℃左右。

据气象台预报，今天起“2 字
头”最高气温将频频现身。预计 1
月 15 日、16 日及 18 日，宁波的最
高气温将攀升至 20℃～22℃，仿
佛穿越至春日。未来三天，全省天
气可谓晴朗“单曲循环”，最高温
度预计直冲 24℃，平均气温也在
10℃以上。

不过，晴暖的天气背后是巨大
的昼夜温差。今天早晨，宁波市区
最低气温仍只有 3℃左右，山区更

低，在-3℃～-1℃之间，有薄冰
或冰冻。

卢晶晶表示，在 1 月中旬的历
史上，宁波出现 20℃以上的“暖
冬”天气并非没有先例，尤其在气
候变暖的大背景下，此类异常温暖
事件的发生频率有所增加。

不过，此次罕见升温并非持久
景象。气象预报显示，1 月 19 日前
后，一股实力强劲的冷空气将挥师
南下，为我省带来一次明显的强降
温、大风和降水过程。届时气温将
急 剧 “ 跳 水 ”， 最 高 气 温 可 能 从
22℃骤降至 5℃左右，冷暖反差极
大。市民务必密切关注气象预报，
提前做好防寒保暖准备。

今起罕见升温，最高气温直冲20℃+

“三九”寒天为何暖如春？
气象

本报讯 （记者龚旭琪 通讯
员周力） 昨日，2026 奉化马拉松
新闻发布会在奉化召开。记者从
会上了解了赛事相关情况。

2026 奉化马拉松将于 3 月 22
日 7:00 鸣枪开跑，赛事规模 13000
人，起点、终点均设在奉化区桥
东岸路 （体育中心西一门）。

本届赛事特设置精英选手专
项福利待遇：马拉松项目男子组
完赛成绩在 3 小时 10 分以内、女
子组在 3 小时 25 分以内的选手，
赛后将全额退还报名费，并额外
赠送精心设计的精英选手专属纪
念服；半程马拉松项目男子组完
赛成绩在 1 小时 20 分以内、女子
组在 1 小时 30 分以内的选手，同
样享受报名费全额退还，并获赠
半马项目精英选手特别纪念品。

今 年 ， 组 委 会 将 继 续 举 办
“ 两 岸 共 跑 212” 与 “ 童 画 桃 花

马”活动。同时，“情定今生”夫
妻 同 跑 活 动 规 模 扩 大 到 210 对 ，
并 设 立 专 属 参 赛 服 、 定 制 纪 念
品、甜蜜打卡点，还将在主会场
为新人举办“桃花见证·情定今
生”结婚登记颁证仪式。

据 了 解 ， 组 委 会 计 划 开 展
“景区上赛道”活动，在雪窦山补
给站设置弥勒文化体验区，在终
点区安排奉化布龙、布袋和尚传
说主题表演，还将同步推出“跟
着马拉松游奉化”定制线路。

此外，开赛前一天 （3 月 21
日） 将 举 办 2026 海 峡 两 岸 （宁
波） 乐跑嘉年华。该项目起点、
终点均设在长汀东路和文和路的
交叉口，线路距离为 5.8 公里，活
动规模 5000 人，报名将在 1 月 15
日 10:00 开启，请跑友们密切关注

“奉化马拉松”“第一赛道”发布
的报名信息。

2026奉化马拉松
3月22日开跑
成绩优秀者将享受报名费全额退还

本报讯 （记者顾佳诚 通讯
员张敏 张辉） 昨天上午，余姚
朗霞街道西墟村党总支书记鲁建
杰来到村民沈大伯家中，听到一
个令人动容的决定：沈大伯的母
亲、即将满百岁的邵玉珍老人，
决定不办寿宴，并将晚辈为她准
备的 5 万元礼金全部捐给村里，
用于设立奖学金。

“母亲说，用这些钱帮助有需
要 的 孩 子 ， 比 摆 酒 吃 饭 更 有 意
义。”沈大伯告诉记者，邵玉珍老
人一生节俭，连棉被都一直用旧
的，柜子里崭新的被子总舍不得
拿出来盖。然而，正是这位对自
己格外“吝啬”的老人，在支持
教育、帮助孩子这件事上慷慨解
囊。

她的善念第一时间得到全家
人的响应。五个晚辈每人拿出 1
万元，共同凑成了这份承载着爱

心与期待的奖学金。
邵玉珍老人出生于 1926 年 2

月，虽然即将满 100 周岁，但身
体依然硬朗。问起长寿的秘诀，
家 人 不 约 而 同 地 归 结 为 “ 心 态
好、家庭和”。老人自幼受家人疼
爱，出嫁后也一直生活在融洽的
家庭氛围中。如今四代同堂，晚
辈事事尊重她的意愿。“在我们
家，她的话我们都乐意听，也都
会顺着她。”老人的女婿韩大伯笑
着说。

和睦温暖的家庭氛围，既塑
造了老人开朗、乐观的性格，也
滋养着她那颗感恩社会、回馈乡
亲的心。

记者了解到，目前西墟村已
着 手 排 摸 村 里 中 学 生 的 就 学 情
况，并计划设立专项奖学金，规
范用好这笔捐款，让百岁老人的
善举照亮家乡学子的成长之路。

本报讯 （记者王佳 通讯员
邱晴）“从接受调解到顺利解决不
到三天，结果我们都满意。”近
日，在海曙区调解中心，因服装
加工尾款纠纷差点对簿公堂的两
名企业负责人，通过审前调解握
手言和。去年以来，该中心成功
调解各类审前纠纷 8589 件，推动
社会治理从“化讼止争”向“少
讼无讼”转变。

面对“诉讼周期长、群众诉
累重”的难题，海曙区近年来积
极探索审前调解，构建跨部门协
调联络机制，建立了由政法委、
法院、司法局、社会治理中心等
核心部门参与的常态化联席会议
制度，出台审前调解工作会商会
审制度，让审前调解办理“有章
可循、有据可依”。在此基础上，
区级“一站式”矛盾纠纷调处化
解枢纽于 2024 年 10 月投入使用，
创新推出的“调解中心＋人民法
庭”协同模式，打破条块分割，
实 现 “ 一 揽 子 调 处 、 全 链 条 解
决”。

前不久，面对一起涉及多名
业主集体拒缴物业费的纠纷，中
心快速组建由法官、行业专家、人
民 调 解 员 等 组 成 的 团 队 ， 运 用

“判例引导调解”机制，让纠纷不
到一周便快速化解。去年，该中
心仅通过“示范调解”化解居业
物矛盾729件，调解成功率80%。

在积极开展审前调解的实践
中，海曙区调解协会在区司法局
指导下充分发挥行业引领和资源
聚合功能。“我们根据纠纷类型和
专业要求，高效匹配最合适的调
解力量。”海曙区调解协会会长、
人民调解委员会主任钟珍明说。

目前，海曙区已构建起“人
民调+商事调+法庭调”优势互补
的审前调解架构。“敬民”品牌调
解工作室和多家专业商事调解组
织已入驻调解中心。同时，通过

“政府购买服务+公开遴选返聘”
方 式 ， 该 区 组 建 了 由 退 休 的 法
官、政法干部、资深律师、村社
干部组成的诉调专家库，对各类
疑难、重特大、跨区域矛盾纠纷
进行兜底调解。此外，一些特色
解纷机制也脱颖而出，西郊法庭
联合海曙区物业管理协会成立物
业 纠 纷 诉 前 调 解 工 作 室 ， 推 出

“ 统 一 受 理 + 反 向 审 查 + 公 告 督
促”的物业解纷机制，望春法庭
针对民间借贷纠纷案件创新开发

“防范—调解—确认”闭环解纷流
程。

“随着大量矛盾纠纷在诉讼前
有效过滤和化解，群众解决纠纷
的 时 间 成 本 和 经 济 负 担 明 显 降
低，法官也有更多精力审理疑难
复杂案件，实现群众满意度和司
法公信力的双提升。”海曙区司法
局相关负责人说。

海曙审前调解
“跑出”多元解纷加速度

本报讯 （记者张芯蕊 通讯
员王伊婧） 2026 年是天一阁建成
460 周 年 ， 为 纪 念 和 回 望 藏 书 文
脉的赓续历程，昨日，“风雨护书
人 —— 天 一 阁 的 1933—1949” 在
天一阁博物院正式开幕。

本次展览聚焦 1933 年至 1949
年这段特殊时期，通过三大篇章串
联起天一阁重修、藏书转移、战后
归阁等重要历史事件，借助一批珍
贵照片、原始档案、地方史志等资
料，讲述了在战火与动荡的年代
里，先辈们如何跨越天灾、战乱，
共同捍卫文明血脉的动人故事。

展览以 1933 年 9 月，一场罕见
的强台风袭击宁波，天一阁东墙倾
颓、万卷藏书岌岌可危这一历史事
件为引，展示了天一阁由此开始，

逐渐从家族私藏走向城市、国家公
藏的重要历史“转折点”。

开展当日，不少市民与游客走
进展厅，或驻足阅读观看展柜中的
珍贵档案与老照片，或围在讲解员
身旁认真聆听，在详实的史料中沉
浸式感受“以身为盾”的护书精
神。

天一阁博物院负责人说：“长
久以来，这段故事常被人提起，但
因年代久远，其中许多细节鲜为人
知，此次展览不仅梳理出这段特殊
时期天一阁历史的清晰脉络，也公
布了不少珍贵档案。以此致敬所有
为守护天一阁付出心血的人。”

据悉，本次展览将持续在天一
阁博物院北书库东侧展厅展出，欢
迎市民游客前去观展。

回望一段众志成城的护书史

“风雨护书人”特展在天一阁开展

新闻

百岁老人
捐寿宴礼金作奖学金

正在扫地的邵玉珍老人。 （张辉 顾佳诚 摄）

“风雨护书人”特展现场。 （天一阁博物院供图）


