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记者 孙肖

“早晚冷得刺骨，中午暖得想
脱外套！”最近，宁波天气仿佛开
启了“随机模式”，让市民无所适
从。来自宁波市气象服务中心的
专业解读，让我们了解其中的真
相。

今年开局确实偏冷

天气的极端变化，在最新实
况数据中体现得尤为明显。今年
1 月 8 日 20 时 至 9 日 15 时 ， 宁 波
全 市 代 表 站 中 ， 镇 海 站 最 低 气
温-4.4℃，寒意凛冽。然而，1 月
9 日 8 时至 15 时，奉化站气温攀升
至 14.3℃。昼夜温差非常大，印证
了市民“不看天气预报，真的不知
穿什么”的感慨。

宁波市气象服务中心的监测
数据显示，1 月 1 日至 8 日，宁波
全市的平均气温为 4.9℃，平均最
高 气 温 9.8℃ ， 平 均 最 低 气 温
1.4℃。这三项指标，均低于常年

（1991 年 至 2020 年） 同 期 的 平 均
水平。

如果把时间轴拉近，与近几年

同期相比，这种“冷”的感觉就更
加明显。在 2020 年至 2025 年这六
年中，仅有 2021 年同期 （1 月 1 日
至 8 日） 的平均气温 （3.5℃） 低于
今年。其余年份同期的平均气温大
多在 6℃至 11℃，显著暖于今年。
这也难怪，许多市民今年按照前几
年元旦后的经验穿衣，会觉得有些

“扛不住”。

冷空气是幕后推手

为何这个冬天让人感觉在“四
季”中反复穿越？宁波市气象服务
中心公众服务科科长郑梅迪解释，
频繁的冷空气过程是气温剧烈波动
的主因。

她解释道，这背后的“总开
关”与高空极涡的活动密切相关。
冬季，北极极涡往往分裂为两个中
心。去年 12 月，亚洲北部的极涡
相对较弱，导致我国上空的西风带
较为平直。这种形势使得冷空气过
程相对频繁，但每次强度不太强。
于是，冷暖空气你退我进，频繁

“拉锯”，就形成了公众切身感受到
的“气温过山车”。

“以去年 12 月为例，宁波在 15

日早晨最低气温仅有-1.1℃，而 16
日白天气温就冲到了 19.4℃。”郑
梅迪举例说，这种剧烈的日际变
化，正是“气温极限穿越”的典型
表现。

先冷后暖，跨度巨大

那么，接下来天气舞台如何
“演出”？根据预报，未来一周晴或
多云仍是主旋律。

从今日开始，一股弱冷空气
将南下扩散影响宁波，并持续到
下周初。受其影响，一直到下周
一 ， 平 原 地 区 最 低 气 温 在 0℃
至 - 2℃ ， 有 薄 冰 ； 山 区 更 低 ，
为-3℃至-6℃，有冰冻或严重冰
冻 。 白 天 最 高 气 温 则 在 10℃ 至
14℃徘徊。

不过，下周二开始，宁波将开
启一波明显的升温进程，最高气温
将一路攀升至 20℃，最低气温也
将逐渐升至 5℃以上。从冰点之下
到 20℃，这巨大的气温跨度，让
本该是“冰上走”的“三九天”，
完全失去了它该有的样子。

从历史同期的对比看，今年的
“冷”更多是一种与近些年温暖背
景的反差。而从天气趋势看，我们
在短暂感受冬日的凛冽之后，又将
迎来一段宛如初春的温暖时光。需

要特别注意的是，近期宁波的昼夜
温差基本都在 10℃以上，最大温
差甚至超 15℃。这种“一日跨两
季”的模式还将持续。

冷暖空气“拉锯” 昼夜温差超 15℃

宁波气温玩起“极限穿越”
气象

应对气温变化小妙招

气温“上蹿下跳”，不仅让人
穿衣“混乱”，更暗藏健康风险。
剧烈的温度变化会刺激人体血管，
加重心脑血管负担，同时也容易破
坏呼吸道黏膜屏障，让病原体有机
可乘。

如何应对？气象和健康专家共
同支招：

穿衣讲究“洋葱式”：内层透
气、中层保暖、外层防风，方便随
时增减。

重点部位要护好：头、颈、腰
腹和脚踝是保暖关键，围巾、帽
子、高腰裤和保暖鞋袜不能少。

进出场所留缓冲：从温暖的室
内到寒冷的户外，或在空调房进出
时，最好在门口停留 1～2 分钟，
让身体适应温差。

特殊人群需警惕：高血压、心
脑血管疾病及呼吸系统疾病患者，
需加强健康监测，规律服药。

新 闻 多 一 点

本报讯（记者沈天舟 通讯员
洪映映） 近日，由浙江人形机器人
创新中心自主研发的首个人形机器
人零售胶囊仓，在海曙区甬水桥科
创中心亮相。能与顾客对话交流并
给予“情绪价值”的人形机器人

“店长”，吸引了不少市民尝鲜购
物。

“你好，我是胶囊小卖部店长
小 i。”机器人一边自我介绍，一边
灵活地转动头部与肩臂，与顾客进

行交流。顾客在平板上下单支付
后，它便稳稳转身，精准地从货架
上识别并抓取一瓶饮料或一个盲
盒，平稳地递到取物口，整个过程
很流畅。

“当前传统零售业正面临人力
成本高、获客难、模式单一等多重
压力，而消费者对互动、陪伴及新
奇体验的需求日益增长。”浙江人
形机器人创新中心产品经理张颖
说，“我们融合人形机器人与人工

智能技术，实现零售的智能化、无
人化与人性化，打造兼具未来感与
科技感的销售新模式。”

据了解，该零售胶囊仓搭载了
浙江人形机器人创新中心自主研发
的“领航者 2 号”NAVIAI 轮臂式
人形机器人，它能通过语音、动作
和表情与用户进行实时交互。未来
该机器人还将实现自动上货、数据
分析与运营优化的全链路闭环。

除了零售，人形机器人的应用

场景还在持续拓展。去年 10 月，
浙江人形机器人创新中心全新打造
了“具身智能验证场”，1􀏑1 还原
工业制造、商超零售、智慧家庭等
多类场景，各类人形机器人在此反
复训练精密工业生产操作及煮菜、
熨烫、浇花等家务劳动。

“这个零售胶囊仓是我们在产
业应用领域的一次探索，试点成熟
后将在全市多个商圈、交通枢纽等
场所投放。”张颖说。

▲▲人形机器人在递货。（沈天舟 洪映映 摄）

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
陈嘉倩 贝佳妮） 草莓价格终于开
始降了！昨日，记者在宁波果品
批发市场了解到，目前热卖的草
莓主要产自江苏、山东、浙江等
地 ， 近 一 周 销 售 额 环 比 上 涨
57.8%，但销售价格较上月明显回
落。

上午 11 时，经营户刘欢欢正
在 联 系 奉 化 的 果 农 增 加 采 摘 量 ：

“去年年末，气温偏高，今年年初
又出现断崖式降温的情况，很多草
莓苗出现了‘没芯’问题，也就是
发育不良，产量比往年减少了不
少。”她说。

在她的摊位上，本地及江苏产
草莓批发价在每公斤 36 元至 50 元
不等，较上周每公斤 70 元的价格
显著下降，较去年同期也下降了
15 元左右。她预计，奉化草莓大
量上市还需等待 20 天。

在 5006 号 摊 位 ， 经 营 户 叶

飞 娥 忙 碌 地 整 理 着 成 盆 的 江 苏
产 草 莓 。“ 这 种 盆 装 草 莓 走 量 较
大 ， 性 价 比 很 高 ， 5 斤 卖 90
元 ， 一 天 能 卖 掉 三 四 千 斤 。” 叶
飞娥介绍。

3025 号摊位经营户王静主要
销 售 的 是 产 自 慈 溪 的 “ 越 秀 草
莓 ”：“ 上 周 每 斤 要 34 元 ， 本 周
只 要 30 元 了 ， 每 天 到 货 就 七 八
十 盆 ， 大 清 早 就 几 乎 被 抢 购 一
空。”

她同时销售山东产的“奶油草
莓”，批发价在每公斤 36 元至 46 元
不等，较上周的 56 元明显下降，
日销量稳定在五六百箱，每箱约
1.75 公斤。

随 着本地草莓将进入上市高
峰，宁波市场草莓供应将更为充
足。王静对后期走势给出了自己的
判断：“价格总体还有下降空间，
但基本不会出现‘大 跳 水 ’ 的 情
况。”

草莓价格降了
气候异常致减产但供应趋稳

新鲜草莓。 （贝佳妮 摄）

本报讯（记者石景） 昨日上
午，有读者拨打宁波民生 e 点通
热线 81850000 反映，宜家宁波
商场里面人山人海，周边宜兴
路、宜园路等道路严重拥堵。记
者随即赶到商场，只见就餐区、
购物区、大门口等，都挤满了
人，市民热情高涨，收银台前排
起长龙。

1 月 7 日宜家中国官宣了包
括宜家宁波商场在内的 7 家商场
将要闭店的消息。昨日是宜家宁
波商场恢复营业的第一天，且是
工作日，为何会突然出现商场被
挤爆的情况？

记者采访商场相关负责人了
解到，目前商场正在开展的是年

末特惠活动，有 700 多款商品价格
3 折起，活动将持续到 1 月 14 日。
该名负责人表示，着急赶来的消费
者中，不少是受网传宜家商品全场
3 折清仓这一不实消息的影响。

据 了 解 ， 1 月 15 日 至 2 月 1
日，宜家宁波商场将开启清仓特惠
活动，具体产品、价格及库存以门
店实际为准。目前，商场除了特价
商品外，其他商品未打折，库存也
充足。消费者想要“捡漏”，还是
得等一等。届时商场也会发送短
信、微信给会员告知具体活动时
间。

发现身边问题，请您继续通过
以下方式反映：

1.拨打热线81850000；
2.打开甬派App，在下方“民

生e点通”版块留言；
3.微信搜索“nb81850”，关注

后直接留言；
4.打开中国宁波网，登录宁波

民生e点通群众留言板。

昨天宜家商场“挤爆了”

见习记者 郭婷茜
通讯员 徐浩跃 张晓蕾

“韩姐，我的被套磨毛了，
您帮我看看。”

“放心，修一修毛边，再锁
个边，就跟新的一样。”

昨日上午，海曙区古林镇枫
园社区“枫采益家时光缝纫铺”
内气氛热烈。当天是缝纫铺试运
营的第一天，十余名居民带着待
缝补的衣物，在社工的引导下依
次与 6 名缝纫铺志愿者一对一交
流。缝纫机运转间，暖意悄然流
淌。

“枫采益家时光缝纫铺”是
社区“邻里互助”系列服务项目
之一。

社区工作人员在走访中发
现，不少老人因行动不便，衣物
缝补成了难事；部分居民也反映

“改个裤脚、补个拉链”得四处
找裁缝店。

“居民有需求，我们就想办
法解决。我们想通过挖掘、招募
具有缝纫专长且热心公益的居民

志愿者，搭建一个缝纫铺，把便民
服务送到居民身边，让大家不再为

‘小事’奔波。”社区有关工作人员
说。

招募得到了居民的热情响应。
曾在针织公司工作的居民韩建亚，
凭着好手艺和热心肠，主动报名当
志愿者。“以前练就的手艺现在能
用上，我心里也高兴。”她一边熟
练 地 踩 着 缝 纫 机 ， 一 边 笑 着 说 ，

“希望这个缝纫铺能让居民生活更
舒心、更温馨，实实在在提升大家
的幸福感。”

“ 真 便 利 呀 ， 以 后 衣 物 不 合
适 、 被 套 脱 线 ， 下 楼 就 能 解 决
了 。” 家 住 枫 园 社 区 维 科 馨 院 小
区 44 幢 的 王 阿 姨 从 志 愿 者 手 中
接 过 缝 好 的 衣 物 ， 笑 得 合 不 拢
嘴。

当天，除了缝补衣物，志愿者
还抽空赶制了抱枕和围巾。“抱枕
送给社区独居老人，围巾赠给外卖
骑手，冬天里添一点温暖。”韩建
亚说。

目前，缝纫铺每周五上午固定
开放 2 小时。

温暖老人、关怀骑手

这个“缝纫铺”
运营首日暖意浓

新闻

记者 何晴 通讯员 张天红

连日来，一批批带着清香的
甜桔柚从衢州龙游出发，抵达慈
溪。

记者见到嫁到慈溪的龙游人
王女士时，她正与爱心人士一起
整理受潮的纸箱、挑出碰伤的果
子。

这一切，源于一则令人牵挂
的消息：

“龙游县模环乡清塘村的残
疾人张大伯，瘫痪在床，家里
有纯天然未打蜡的甜桔柚等待
认 领 ⋯⋯”半个月前，这则求
助消息在慈溪多个爱心组织之间
传递，并很快得到了回应。

“ 岑 女 士 两 箱 、 施 先 生 两
箱、罗先生两箱⋯⋯”王女士主
动牵线，壹加壹志愿者协会、宏

伟救援队、环创中心、红豆缘等组
织纷纷响应。

“能够为家乡做点事，心里挺
欣慰的。”王女士说。去年，她开
始帮助一户残疾农户；今年，她
又联系到第二户，将帮扶范围扩
大。

“谢谢你了。”龙游县残疾农
户童大妈感激地说。以往，她种
的甜桔柚常常打不开销路，要么
低价卖出，要么只能眼看着果子
烂在家里。如今，慈溪爱心人士
的接力购买，让童大妈安心了许
多。

截至目前，张大伯和童大妈两
户农户的 7500 公斤甜桔柚已经卖
掉了 5000 公斤。

“ 感 谢 大 家 的 慷 慨 相 助 ， 这
7500 公 斤 甜 桔 柚 ， 我 会 全 力 卖
完！”王女士说。

她为7500公斤甜桔柚“作媒”

慈溪市民接力“买买买”

本报讯（记者吴正彬 通讯
员赵淑萍） 为贯彻落实宁波市
政 府 关 于 提 升 全 民 数 字 素 养 、
推进人工智能普及应用的相关
部署，助力市民积极拥抱智能
时代，“甬学通”平台近日正式
上线“人工智能通识教育”专
题，面向全体市民免费开放系
列课程。

作为拓展公共数字学习资源
供给的重要举措，本次专题由宁
波开放大学终身教育处联合学习
资源中心协同规划、统筹推进，
确保课程内容的优质、系统与易
学，切实服务全民数字能力提升
与城市智慧发展。

目 前 ，“ 甬 学 通 ” 平 台 已 集
中上线并展示“人工智能通识教
育 ” 专 题 系 列 课 程 ， 内 容 涵 盖

“职场人的 AI 利器”与“大咖讲
AI”两大类别，共 30 余讲。该专
题 旨 在 满 足 不 同 群 体 的 学 习 需
求，从提升职场效能到拓展前沿
认知，系统构建市民的 AI 素养。
为 进 一 步 扩 大 课 程 覆 盖 与 影 响
力，项目团队已通过“宁波市民
夜 校 ” 公 众 号 进 行 了 宣 传 推 广 。
同 时 ，“ 尚 学 宁 波 ” 微 信 公 众 号
每 周 三 会 推 送 专 题 内 容 ， 构 建

“平台+媒体”联动传播机制，进
一步扩大课程触达面与学习影响
力。

全市通识教育课程
在“甬学通”免费开讲

会取货递货、能聊天

人形机器人小卖部里做“店长”

◀◀人形机器人零售胶囊仓人形机器人零售胶囊仓。。


