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郭宝哲

元旦假期，一些在奉化仁湖
公园散步的市民惊喜地发现，绿
地边的樟树变了“脸”：树洞
里，一只胖嘟嘟的小蜜蜂“探”
出脑袋，羞答答地“望”着外面
的世界，它的上面是一片瓦蓝的

“ 天 空 ”（1 月 5 日 《 宁 波 日
报》）。

原本不起眼的树木瑕疵，在
画家的笔下变成了治愈人心的

“童话窗”。画家吴龙波用细腻的
艺术笔触，为城市角落注入了温
柔的诗意，也让人们重新审视城
市与艺术、人与自然的相处之
道。

那 些 散 落 街 角 的 “ 微 角
落”，往往藏着最真实的城市肌
理，也最需要被温柔以待。传统
的树洞修补，多是简单的水泥填
补。而吴龙波的树洞画，却走出
了一条不一样的路径——他不刻
意掩盖树木的“创伤”，而是顺
应树洞、树疤的自然形态，用环
保涂料修补后再赋予其艺术生
命。这种创作思路，本质上是对
自然的尊重，也是对城市细节的
珍视。在他的画笔下，树木不再
是沉默的装饰，而成了能传递情

绪、讲述故事的“生命体”，原本
平淡的散步之路，也因这些藏在树
洞里的童话，多了几分探索的乐
趣。

更难得的是，树洞画带来的不
仅是视觉上的美感，更有情感上的
联结与精神上的滋养。家长带着孩
子与树洞画合影，让新年的全家福
多了几分童趣；路人被树洞里的卡
通形象吸引，停下匆忙的脚步会心
一笑。当城市的角落被这样的温暖
填满，人与人之间的距离也悄然拉
近，城市的温度便在这些细微的互
动中慢慢升腾。

吴龙波的实践，也为城市治理
与美化提供了有益的启示。树洞画
以低成本、低影响的方式，实现了
树木养护与艺术美化的双赢，更将
公共空间变成了传递文化与善意的
载体。这也让我们看到：城市的美
好，从来不是少数人的功劳，而是
需要更多人主动参与、用心呵护。

藏在树洞里的童话，是城市最
温柔的注脚。当更多人愿意用创意
与善意点亮城市的“微角落”，我
们的城市必将变得更加鲜活、更加
温暖，让每一个人，都能在平凡的
日常中遇见惊喜与美好。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

树洞藏童话，城市有温度

记者 成良田 吴益丹

“很高兴读到这样的文章。”昨天一早，意大
利佛罗伦萨新锐日报 《La Firenze che Vorrei》
记者洛伦佐·索米利发来邮件，为 《马里奥的

“中国日记”》 点赞。
前不久，《La Firenze che Vorrei》 在网站首

页全文转载了这篇 2800 多字的特稿，在当地引
发广泛关注。为何选择全文转载？

他表示，该报致力于促进两国人民之间的交
流合作，并赞赏那些为此付出努力的人，“我本
人也曾与佛罗伦萨总领事馆合作，通过举办旗袍
主题活动，推广博大精深的中国文化”。

外交部网站显示，2025 年 3 月 8 日，中国驻
佛罗伦萨总领事馆举办“共鉴旗袍雅韵 对话中
西风华”“三八”国际妇女节庆祝活动，推介意
大利语版 《旗袍——中西合璧的服饰文化》 一
书，并开展中意女性联袂旗袍走秀活动。

中国驻佛罗伦萨总领事尹琦、托斯卡纳大区
议会文化委员会主席贾琪、安提奥出版社博尼劳
里社长和各界妇女代表等百余人出席了此次活
动，当地意媒和华文媒体对活动进行了报道。

洛伦佐·索米利表示，他们不仅第一时间转
载了 《马里奥的“中国日记”》，还跟进报道了
马里奥关于设立“宁波日”的提议。

在这篇 《佛罗伦萨与宁波：迈向二十载友好
情谊》 的文章中，洛伦佐·索米利回顾了两市友
好交往的历史，充分肯定马里奥为友城交流作出
的贡献。

报道说，佛罗伦萨前议员马里奥・拉扎尼
里始终致力于推动佛罗伦萨与宁波友好关系的
发展。近日接受 《宁波日报》 采访时，马里奥
回顾了自己的“中国历程”：自新世纪初至今，
他往返中国多达 68 次，亲历了中国从一个曾被
外界视为遥远而陌生的国度，到如今蓬勃发展
的变迁⋯⋯

记者注意到，在这篇报道中，还特意插入《宁
波日报》整版报道的电子版截图、中意双语视频截
图。

《La Firenze che Vorrei》 是意大利托斯卡纳
大区佛罗伦萨的新锐综合性日报，以深度评论、
本地议题与跨文化交流内容为核心定位，在区域
内具有较高影响力，常聚焦城市发展、文化艺术
及国际合作题材。

马里奥“中国日记”
意大利媒体为何全文转载？ 本报讯（记者冯瑄 通讯员

刘金鑫） 昨天，宁波市重污染天
气应急指挥部办公室发布信息，
经预测，受不利气象条件、本地
污染积累和跨区域污染传输叠加
影响，我市 1 月 5 日至 6 日出现
较长时间的 PM2.5污染过程。

市重污染天气应急指挥部办公
室发布重污染天气黄色预警，自1
月5日12时启动Ⅲ级应急响应。

健康防护措施：儿童、老年
人和心脏病、呼吸系统疾病患者
应避免长时间、高强度的户外锻
炼，一般人群适量减少户外运
动；室外作业人员采取必要的防
护措施。

建议性污染减排措施：倡导
公众及排放大气污染物的单位自
觉采取措施，减少污染排放；尽
量乘坐公共交通工具出行，减少
机动车上路行驶和尾气排放；增
加施工工地洒水降尘频次，加强
施工扬尘管理。

强制性污染减排措施：按照宁
波市重污染天气应急减排清单，实
施黄色预警下的应急减排措施，减
少污染物排放。

在保障城市正常运行的条件
下，采取以下措施：

对工业企业有计划地实施停产
或限产 （降低负荷）；施工工地应
停止土石方作业、建筑拆除、喷涂
粉刷、护坡喷浆、混凝土搅拌等；矿
山、砂石料厂、石材厂、石板厂等应
停止露天作业；增加道路机械清扫
保洁和洒水频次；禁止烟花爆竹燃
放、露天烧烤；增加对燃煤锅炉、施
工场地、机动车排放、工业企业等重
点大气污染源的执法检查频次。

市生态环境局大气处相关负责
人表示，受西北方向输入性污染气
流影响，接下来会有跨区域污染气
团抵达宁波，为此启动了今冬首次
重污染天气预警，希望大家积极主
动做好相关措施，合力减少污染影
响。

宁波发布重污染天气预警

儿童、老年人应减少户外运动

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员陈飒） 昨天，宁波市水利局发
布水利旱情蓝色预警，提醒相关
地方各单位和城乡居民要节约用
水，加强用水管理，提高用水效
率、合理安排用水计划。

自去年 8 月以来，我市降雨
量持续减少，仅为常年同期的
50%。当前，全市 34 座大中型
水库蓄水量 5.91 亿立方米，蓄
水 率 为 48%， 较 去 年 同 期 减 少
28%。慈溪、余姚的蓄供水形势
紧张，已经启动了响应和预警
机制。

据介绍，水利旱情主要是关
注天然来水和水库蓄水等情况。

根据 《浙江省水利旱情预警管理办
法 （试行）》，水利旱情预警等级
由低至高分为蓝色、黄色、橙色和
红色四级，分别代表轻度干旱、中
度干旱、严重干旱和特大干旱。

此次发布的旱情蓝色预警 （轻
度干旱），意味着最近一段时间缺
少有效降雨，江河湖库来水减少，
水库蓄水下降，提醒相关用水管理
部门关注水源地可供水量，倡导节
约用水，必要时需要控制非必要的
耗水。

市水利局相关人士表示，收到
蓝色预警不必慌张，关键是从日常
做起、共同行动，节约每一滴水，
养成良好习惯。

水利旱情蓝色预警发布

请节约用水

跟进报道截图。

记 者 沈孙晖
通讯员 朱 涵 王梦阳 徐幼蕾

“手的角度再高一点，要有那
股向上的劲儿⋯⋯”

冬日阳光照进镇海招宝山街道
城东社区的活动室，65 岁的刘淑
桃和四位老姐妹又开始细细打磨自
编的舞韵瑜伽 《红梅赞》。再过几
天，她们将登上镇海百姓才艺大赛
的海选舞台。

音乐舒缓流淌，五人动作整齐
柔美。那一抹“乘风破浪”的精气
神，正在她们的肢体舒展中，染透
这寻常的晨光。

时针若往回拨几年，这样的场
景，刘淑桃自己也不敢想。

2017 年，她从湖南衡阳退休
后，来到镇海帮女儿带孩子。熟悉
的亲戚朋友都在远方，眼前的街巷
却 陌 生 。“ 心 里 空 落 落 的 ， 很 孤
单。”刘淑桃回忆道。

转折来自一篇报道。
有一天，她在报纸上读到一位

62 岁女性练瑜伽的故事，不禁心
里一动，“我比她还小几岁，我也
能行”。

于是，她走进镇海一家瑜伽
馆 ， 遇 见 了 第 一 批 “ 伽 友 ”。 生
活，悄悄有了温度。

2019 年，刘淑桃“杀进”宁
波市首届全民运动会健身瑜伽总决
赛，获得元老组女子单人三等奖。

这让她对瑜伽更为“狂热”了。
《红 梅 赞》《珊 瑚 颂》《茉 莉

花》《灯 火 里 的 中 国》 ⋯⋯ 这 些
年，刘淑桃带领“伽友”每年编一
支瑜伽舞，至今已编了六支。从选
歌、构思到设计动作，她几乎一人
包办，乐在其中。

大伙没有舞蹈基础，就用“笨办
法”：反复看视频，在本子上画满“火
柴小人”，标注“劈叉”“托举”；

自编的动作照顾到每个“伽
友”，有人开始只能劈半叉，慢慢
练习后，现在都能直叉了⋯⋯

变化，也在练瑜伽中悄然发
生。

以前上楼梯，刘淑桃因为膝盖

疼，得横着走。如今腰不酸了，膝
不痛了，步子也轻快了。“这大概
就是人家说的‘逆龄’吧。”她笑
着说。

比身体变化更重要的，是心的
落地。

通过“伽友”，刘淑桃加入舞
蹈队，又结识京剧社的朋友，社交
圈像水波一样漾开。

2020 年 ， 她 把 户 口 迁 到 镇
海，成了“新宁波人”。

刘淑桃喜欢这里的安静，喜欢
夏夜的海风，更喜欢招宝山浓厚的
文化氛围。

“我们有展示的机会，居民也
爱看。”社区舞台、公园、轮渡码

头⋯⋯她们的身影出现在哪儿，哪
儿就有人围上来问：“你们练多久
了？在哪儿练？”她们还常去参加
公益活动，在广场带着居民们一起
拉伸。

为何此次要选 《红梅赞》 登
台？

“这首歌展现了坚韧的革命精
神。练瑜伽，也是一样。”她视之
为一种精神共鸣。

刘淑桃说，想让更多人看见瑜
伽的好，“不光是练身体，更是练心、
交朋友，找到属于自己的舞台”。

这个曾经陌生的城市，已在
“劈叉”、会友中，成了她安放身心
的第二故乡。

在“劈叉”与“托举”中，与一座城相拥

一位“新宁波人”的瑜伽“逆龄”记
凡人星事

刘淑桃 （后排左） 和朋友正在练习瑜伽。 （朱涵 沈孙晖 摄）

昨日上午，“马年邮票”——《丙午年》 特种邮票在宁波开明街集
邮专卖店、百丈集邮门市部等网点首发开售。24428套零售套票通过线
上线下双渠道面向市民发售，吸引众多集邮爱好者争相抢购。图为集邮
爱好者忻奇敏展示刚买的邮票。 （金鹭 卢昕炎 周蕾 摄）

“马年邮票”首发热卖

昨日，“草木本心——柴桥花木之乡绘画作品展”在北仑区柴桥街道河头村云
雩庙后大殿开幕。作为浙江省文联“艺术扎根大地计划”艺心惠民实事工程的重要
成果，这场家门口的艺术盛宴让村民们沉浸式感受乡土与美学的碰撞。

据悉，本次展览将持续至4月30日，诚邀市民与艺术爱好者前去打卡，在笔墨
间感受花木之乡的生态之美与生命之力。

图为留学生身穿汉服参观画展。
（许天长 叶晶晶 郭倩倩 文/摄）
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