
本报讯（记者廖惠兰 实习生
刘逸涵） 前天，由宁波市文化馆

（宁 波 市 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 中
心）、宁波市非物质文化遗产保护
协会主办的“宁波地标性非遗美
食”评选活动结果出炉——26 道
美食脱颖而出，榜上有名！

本次评选活动于今年 10 月启
动申报工作。经自主申报、材料核
审、专家评审等环节，近 80 道非
遗美食同台“竞”味。

首 批 入 选 的 26 道 非 遗 美 食 ，
既有独占鳌头冰糖甲鱼、雪菜笋丝
大汤黄鱼等经典甬菜，亦有宁波汤
圆、慈城年糕饺等小吃，每一道都
是时光酝酿的味觉密码，每一味都
藏着宁波的风土人情。

作为宁波传统十大名菜中的头
牌，独占鳌头冰糖甲鱼，吃起来软
糯润口，香甜酸咸，风味独特。

这道菜还有一个典故，相传几
百年前，有两位举人赴京赶考，路
过甬城，走进三江口酒楼，尝到这
道菜觉得味道绝佳。忙问此系何
菜？跑堂看他俩一副赶考的行头，
随机应变，暗送彩头说：“此菜乃

‘独占鳌头’是也。”
这道菜也是宁波人敢闯敢拼，

勇于争先的精神写照，不少宁波人
家里有人考试或出门经商，必去状
元楼摆一桌，冰糖甲鱼端上来，讨
个 好 彩 头 。 该 菜 于 2019 年 入 选

“中华老味道”名录、中华老字号
百年名菜等。

宁波枕山面海，海鲜是甬菜的
灵魂。此次上榜的宁波红膏呛蟹，
是刻在宁波人骨子里的味道。

初冬时节，梭子蟹膏红肉满，
经盐水呛制后，蟹肉细嫩鲜甜，红
膏似凝脂，入口即化。

这道菜从宋代开始就有记录，
是古代沿海人民为保存海鲜而发明
的腌制技艺，承载着宁波人“节俭
储备，物尽其用”的生活智慧。

同样以海味见长的糟鲳鱼，糟
香与鲜香交织，是老宁波念念不忘
的下酒好菜。

冰鲜开胃米鱼羹则尽显甬菜的
鲜。米鱼去骨取肉，熬制成羹，辅
以姜丝、葱花，汤色清亮，口感顺
滑，鲜而不腥，开胃解腻。

东钱湖的烟波，浸润出独树一
帜的钱湖菜色。此次上榜的红烧青
鱼划水，便是“钱湖四宝”中
的翘楚。

“这道菜用的是青鱼
最富胶质的尾段，青鱼
尾部因常年划水，肉
质格外细嫩。”东钱
湖华茂希尔顿酒店
主厨王平杰对这
道 菜 颇 有 研 究 ，

“烹饪时以浓油
赤酱焖烧，酱
汁 层 层 渗 透 ，
出锅时色泽红
亮，鱼肉嫩滑
弹 牙 ， 胶 质
在 舌 尖 化 开 ，
满 口 醇 厚 鲜
香”。

这 道 菜 还
藏 着 一 段 千 古
佳话。相传春秋
时 期 ， 范 蠡 辅 佐
勾践成就霸业后 ，
偕 西 施 隐 居 东 钱
湖。他见渔民劳作辛
苦，便创制这道青鱼划
水，教授百姓烹制之法。
渔民食后，顿觉体力充沛，
行船如有神助。

一道佳肴，就此跨越千年，在
湖光山色间代代相传。这道菜也体
现了宁波人热爱生活，对美食孜孜
以求的态度。

除了硬菜，小吃亦是宁波美食
的重要组成。此次上榜的宁波汤
圆，是宁波的城市美食名片。

水磨糯米粉揉成的外皮，软糯
细腻，包裹着黑芝麻、猪油、白糖
制成的馅心，咬上一口，甜香四
溢，暖意融融。

慈城年糕饺是“糯叽叽”代
表，将慈城年糕擀成薄皮，包裹上
雪菜、豆沙等馅料，捏成饺子形
状，是街头巷尾最接地气的美味。

从湖鲜海味到街头小吃，这
26 道非遗美食，勾勒出宁波的饮
食版图，更承载着这座城市的文化
记忆，它们在灶火与炊烟中传承，
在匠心与创新中焕新。
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徐根凯

据昨日《宁波日报》民生版报
道，12 月 19 日下午，“益起生日，
汇爱鄞州”鄞州区残疾人集体生日
会在宁波尚蔬园生态农业有限公司
温情启幕。切蛋糕、拔萝卜、玩互
动游戏……欢声笑语驱散了寒意。

这不仅是一次简单的欢聚，更
搭建起特殊群体与社会各界沟通的
桥梁，为助残公益增添了生动的实
践样本。

切蛋糕时的齐声祝福，拔萝卜
时的携手协作，互动游戏中的开怀
大笑，这些温馨瞬间，既让残疾人
朋友感受到被重视、被关怀的温
暖，也让爱心企业、志愿者近距离
了解到他们的真实需求。集体生日
会的规模虽小，却精准打破了横亘
在特殊群体与普通人之间的无形隔
阂，让“被看见、被尊重”不再是
一句空洞的口号，而是实实在在的
体验。

对于特殊群体而言，物质帮扶

是生活的基础保障，而这种平等的
互动、真诚的陪伴，更能抚平他们
内心的敏感与不安，唤醒对生活的
热爱与期待。

助残公益要行稳致远，关键在
于构建“政府搭台、社会唱戏”的
多元协同格局。一方面，政府部门
需发挥统筹引领作用，出台针对性
扶持政策，搭建规范化的助残服务
平台，为各类公益活动提供坚实的
制度支撑与资源保障，同时引导专
业助残社会组织找准定位，精准对
接残疾人的实际需求；另一方面，
爱心企业与普通民众要主动参与进
来，无论是物资捐赠、场地支持，

还是到场陪伴、互动帮扶，每一个
微小的善意，都能为助残事业注入
源源不断的活力。唯有多方主体各
司其职、同向发力，才能让助残公
益从“一阵风”变成“常态化”，
让温暖持续浸润特殊群体的生活。

助残从来不是单方面的施舍，
而是双向奔赴的温暖。期待更多这
样的“小活动”在甬城大地遍地开
花，让集体生日会这样的载体，串
联起更多守望相助的力量，让社会
融合的暖阳，照亮甬城的每一寸烟
火街巷。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让“集体生日”成为社会融合的暖心纽带

记者 孙 肖

在经历一轮又一轮“入冬冲
刺”失败后，宁波的冬天终于要
来了。记者从市气象台获悉，随
着新一轮冷空气“到岗”，预计从
明日起，我市日平均气温连续 5
天稳定低于 10℃，达到气象意义
上的入冬标准。这标志着宁波将
于 12 月 24 日正式进入冬季，较常
年平均入冬日 12 月 4 日偏晚整整
20 天，并一举打破 2004 年 12 月
23 日和 2016 年 12 月 23 日共同保
持的历史最晚入冬纪录。

据市气象台消息，昨天白天
多 云 ， 最 高 气 温 15℃ 。 今 天 白
天，暖气团上演“最后的疯狂”，
最高气温可达 22℃。然而，天气
舞台的转折将在今夜到来——一
股冷空气南下，我市迎来降温、
弱降水和大风天气过程。预计 12
月24日至26日，最高气温降至9℃
到 10℃ 。 正 是 这 股 冷 空 气 ， 在
2025 年的最后几天，为宁波“锁
定”冬季的入场券。

为 何 这 次 冷 空 气 不 算 特 别
强，却能成功推动宁波入冬？对
此，宁波市气象服务中心高级工
程师卢晶晶为市民作出了生动解
析。

“今年入冬过程非常艰难，之
前的冷空气不乏实力更强、降温

更猛的，但它们基本属于‘急功
近利型’，来得快、去得也快。”
卢晶晶说，“加上前期暖势力异常
顽强，气温很快又被拉高。”她指
出，与之前不同的是，本轮冷空
气主打“持续性输出”，其威力不
在于骤然降温，而在于能够拉长
压制气温的时间，不仅把温度降
下来，更能把低温稳住，从而满
足连续 5 天平均气温低于 10℃的
硬性标准。

“当然，这次冷空气的实力总
体 还 是 有 限 。” 卢 晶 晶 补 充 说 ，

“可以说勉强达到入冬的‘及格
线’。”这也意味着，即便成功入
冬，气温也不会就此一路稳定下
跌，仍会出现波动和回暖过程，
市民需根据最新天气预报及时增
减衣物。

从历史数据来看，宁波入冬
早晚差异巨大。历史最早入冬日
为 1976 年 11 月 11 日，与本次的
最晚纪录相差接近一个半月。回
顾 近 四 年 ， 入 冬 日 期 也 摇 摆 不
定 ， 分 别 为 2021 年 12 月 14 日 、
2022 年 11 月 30 日、2023 年 12 月
16 日和 2024 年 12 月 8 日。

市气象部门提醒，虽然即将
入冬，但天气并不会就此平静。
气温起伏仍然较大，市民需密切
关注天气变化，防范冷暖骤变可
能引发的各类疾病。

气象专家解析：

宁波入冬为啥迟了20天

气象

独占鳌头冰糖甲鱼
雪菜笋丝大汤黄鱼
宁波红膏呛蟹
蒜香锅烧河鳗
冰鲜开胃米鱼羹
宁波十八攒红膏梭子蟹
糟鲳鱼
婆婆茄糊
红烧青鱼划水
瓦片鸡
九龙湖神仙鸡
红烧黄鱼
黄鱼面

六十六块肉
榨菜干烧肉
竹韵傍林鲜
肉汁鱼头皇
古法老鸭煲
清汤肉圆子
竹筒长街蛏子
砂锅肉汁焗奉芋煲
宁波汤圆
象山米馒头
宁海麦饼
朗霞豆浆
慈城年糕饺

冰糖甲鱼、宁海麦饼、宁波汤圆……哪道是你的最爱？
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独占鳌头冰糖甲鱼独占鳌头冰糖甲鱼。。

宁波红膏呛蟹宁波红膏呛蟹。。

糟鲳鱼糟鲳鱼。。慈城年糕饺慈城年糕饺。。

青鱼划水青鱼划水。。

记 者 金 鹭 孙佳丽
见习记者 卢昕炎

“三日不吃咸齑汤，脚骨有眼
酸汪汪”。

刻在宁波人味觉基因里的雪菜
（方言称“咸齑”），竟成了西餐菜
肴中的“秘密武器”。

“太惊艳了！没想到宁波雪菜
和意式披萨能碰撞出这么奇妙的味
道！”12 月 21 日中午，在宁波月湖
盛园的一家意式餐吧里，任职宁波
鄞州赫德实验学校的外国友人梅尔
先生慕名而至，携家人品尝这款网
红披萨。

咸鲜的底酱搭配蓬松的饼底，
让他赞不绝口。

这款征服了外国食客的创意披

萨，正是餐厅主理人余辉的得意之
作。

今年，这款独特的雪菜披萨，
在中国唯一的国际性披萨赛事——
上海国际披萨大师赛上，从全球参
赛作品中脱颖而出，拿下“最具表
现力奖”。

“评委们拿着披萨反复嗅闻，
不少人猜测其中添加了黑松露、蓝
纹奶酪等高端食材。谜底揭晓后，
他们纷纷惊叹于宁波雪菜的独特魅
力。”余辉笑着说。

如今，这款雪菜披萨成了该餐
厅的“明星单品”，每天都有不少
中外食客慕名而来。

一口咬下，窑烤的焦香、芝士
的醇厚、雪菜的鲜爽、牛肉的鲜美
在口腔里层层迸发。

余辉坦言，宁波雪菜是家家户
户餐桌上的常客，这份熟悉的味
道，藏着宁波人的饮食记忆。他希
望以披萨为载体，让更多人体验到
宁波风味的独特韵味。

本报讯（记者王嘉彬 通
讯员何开艳） 今年 12 月 21 日
是宁波第七个生活垃圾分类全
民行动日，宁波以“加强资源
循环利用，全民参与践行低碳
生活新时尚”为核心主题，通
过覆盖多场景、贯穿全链条的
系列实践活动，推动“低碳生
活新时尚”从理念倡导转化为
市民自觉行动，展现了宁波在
推行绿色生活方式、助力高质
量发展方面的积极探索与扎实
成效。

为营造全社会共同参与的
良好氛围，行动日前期已陆续
开 展 多 项 预 热 活 动 。 其 中 ，

“大件垃圾预约清运”便民服
务 通 过 “ 搭 把 手 回 收 管 家 ”
App 面向部分区域居民开放，
于 12 月 20 日至 21 日集中完成
上门回收，有效提升废旧物资
资源化利用效率，受到居民积
极响应。

行动日当天，活动形式进
一步拓展，从鼓励市民身体力
行的分类实践，延伸至全城范
围的绿色氛围营造。市民通过

“搭把手”智能回收系统投递
可回收物，可享资源币奖励与
红包激励，新用户更享翻倍福
利，推动居民分类习惯的巩固
与提升。

此外，本次行动日期间还
开展了“垃圾分类·绿动奔
跑”公益跑活动，在海曙、江
北、鄞州三区接力举行；围
绕 “ 低 碳 生 活 新 时 尚 ” 主
题，全市还通过线上线下多
渠道，面向社区、商区、公
共场所等不同场景开展系统
化公益宣传；连续三天，垃圾
分类主题灯光秀点亮三江六
岸，以视觉艺术营造出浓厚的
全城环保氛围⋯⋯

“本次全民行动日通过全
域动员与社会协同，生动践行
了 ‘ 低 碳 生 活 新 时 尚 ’ 理
念。”市市容环卫指导中心相
关负责人说，接下来，宁波将
以此次活动为契机，将垃圾分
类工作更深层次地融入城市精
细化管理与绿色发展规划，持
续探索生态文明建设的实践路
径。

全民碳索
宁波垃圾分类行动日亮出绿色新风景

圈粉外国友人

“咸齑披萨”
你吃过吗？

三江六岸沿线上演垃圾分类主题灯光秀。（王嘉彬 朱亭汀 摄）

本报讯 （记者孙吉晶 宁海
县委报道组蒋攀 通讯员罗静）
12 月 19 日，由宁波市文联、宁海
县委宣传部、宁海县文联共同出
品的原创歌曲 《大运河》 在宁波
音乐广播 FM98.6 正式首播。作品
以中华民族伟大工程大运河为主
题，以艺术化的音乐语言，歌颂
大运河所承载的中华文明与民族
精神，生动诠释“流动的文化”
在新时代的传承与活力。

歌曲由宁波市文联副主席、
中 国 音 乐 家 协 会 会 员 刘 尚 才 作
词，青年作曲家、浙江省音乐家
协会理事、宁波市音乐家协会创

作艺委会会长黄河作曲，男高音
歌唱家、大运河文化推广人刘乃
奇演唱。主创团队通过深情而磅
礴 的 旋 律 ， 勾 勒 出 大 运 河 跨 越
2500 余年、绵延 3200 多公里的壮
阔 图 景 ， 并 突 出 其 作 为 沟 通 南
北、连贯陆海丝绸之路的历史与
当代价值。

歌曲 《大运河》 主题鲜明，
弘扬主旋律，歌词从“承载着华
夏梦”起笔，既回溯大运河连接

“北国与江南”的悠久历史，也聚
焦于宁波作为大运河与海上丝绸
之路交汇点的独特地位，强调其
在“敞开世界的窗口”中的作用。

以音乐诠释千年血脉传承

歌曲《大运河》在宁波首播

余辉和他的余辉和他的““咸齑披萨咸齑披萨””。。（（金鹭金鹭 摄摄））
看“动起来”

的报纸

廖惠兰 摄


